
ВОПРОСЫ К ТЕСТАМ 

Для контроля усвоения материала самостоятельной работы 

По теме 12 «Здоровый образ жизни» 
 

1. Степень влияния духовного фактора на показатели здоровья человека 

составляет 

2. Совокупность  защитных реакций организма, вызываемых каким–либо 

из факторов (перемены в жизни, эмоциональный конфликт, страх, 

физическая травма и др.) называется 

3. Стадия  психической зависимости от препарата это 

4. Повышение  устойчивости организма к неблагоприятному воздействию 

факторов окружающей среды путем систематического воздействия на 

организм этих факторов называется 

5. Степень влияния окружающей среды  на здоровье человека составляет 

до 

6. Пищу необходимо принимать не позднее, чем за  

7. Комплексное  расстройство организма называется 

8. В наркозависимости врачи выделяю 

9. Продолжительность первой стадии наркозависимости составляет 

10. Степень влияния наследственности  на показатели нашего физического 

и психического здоровья составляет до 

 

 

 

 
 

 


