
Чек-лист практического навыка «Наложение кровоостанавливающего 

жгута» 

 

Ф.И.О. студента _______________ Группа, факультет __________Дата______ 

 
№ Действие  1* 0.5** 0*** 

1 
Осмотреть зону повреждения и убедиться в 

наличии артериального кровотечения 
5.0 2.0 0 

2 
Выбрать правильно место для наложения жгута 

проксимальнее раны 
5.0 2.0 0 

3 Выявить  противопоказания для наложения жгута 5.0 2.0 0 

4 Приподнять конечность 10.0 5.0 0 

5 
Подложить  на место наложения жгута мягкую 

ткань (бинт, одежду и др.), 
10.0 5.0 0 

6 

Наложение нескольких витков до полной 

остановки кровотечения 

• витки наложены не плотно, между ними 

есть складки одежды 

• витки накладываются дистально 

относительно друг друга 

• витки наложены один на другой, а не 

смещены на 2/3 

25.0 

 

 

 

 

15.0 

 

6.0 

 

6.0 

0 

7 
Концы жгута надежно фиксируют (завязывают 

или скрепляют с помощью цепочки и крючка) 
15.0 2.0 0 

8 
После наложения витков кровотечение 

прекратилось, пульсации на периферии нет 
15.0 - 0 

9 
К жгуту прикрепляется записка с указанием 

времени наложения жгута 
10.0 5.0 0 

 Итого  100.0 50.0 0 

 

* выполнил полностью; ** выполнил не полностью (с ошибками); ***  не 

выполнил 
 

 


