
Чек-лист практического навыка «Перенос пострадавшего на лямке  петлей 

одним носильщиком» 
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№ Действие  1* 0.5** 0*** 

1 Подогнать лямку по размеру спасателя 20.0 15.0 0.0 

2 Сделать лямку петлей 20.0 10.0 0.0 

3 

Пораженного кладут на здоровый бок. 

Носилочную лямку, сложенную в виде кольца, 

подводят под пострадавшего таким образом, 

чтобы одна половина лямки была под ягодицами, 

а другая, продетая под мышками, – на спине. 

Свободный конец лямки должен лежать на земле. 

Таким образом, по бокам пострадавшего 

образуются петли. Носильщик ложится впереди 

пострадавшего, спиной к нему, просовывает руки 

в петли надетой на пострадавшего лямки, 

подтягивает их на свои плечи, связывает петли 

свободным концом лямки и кладет пострадавшего 

себе на спину. Затем он постепенно поднимается, 

становясь на четвереньки, на одно колено и, 

наконец, во весь рост. 

 Носильщик не связывает петли свободным 

концом лямки 

 Носильщик неправильно ложится впереди 

пострадавшего, что исключает 

возможность размещения пострадавшего на 

спине носильщика 

 У пострадавшего подозрение на перелом 

бедра или костей таза 
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 Итого  100.0 50.0 0 

 

* выполнил полностью; ** выполнил не полностью (с ошибками); ***  не 

выполнил 

 
 

 

 


