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1 

Сжать одну руку в кулак, и той стороной, где 

находится большой палец, положить ее на живот 

пострадавшего на уровне между пупком 

и реберными дугами (в так называемую 

эпигастральную область живота) 

• рука не сжата в кулак 

• неправильно выбрано место приложения 
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Ладонь другой руки кладется поверх кулака. 

Быстрым толчком вверх кулак вдавливается 

в живот. Руки при этом нужно резко согнуть 

в локтях, но грудную клетку пострадавшего 

не сдавливать 

• рука идет не вверх, а на себя 

• сдавливается грудная клетка 
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 Итого  100.0 50.0 0 

 

* выполнил полностью; ** выполнил не полностью (с ошибками); ***  не 

выполнил 
 

 

 


