
Вопросы тестов 

По теме 1.13  «Здоровый образ жизни» 

 
 

1. Способность познавать окружающий мир и себя, анализировать происходящие со-

бытия и явления, прогнозировать развитие ситуаций, оказывающих влияние на 

жизнь, формировать модель (программу) поведения, направленную на решение 

возникающих задач, защиту своих интересов, жизни и здоровья в реальной окру-

жающей среде называется: 

2. Устойчивая мотивация людей на создание благополучной семьи называется: 

3. Семейный кодекс РФ введен в: 

4. Индивидуальная система поведения человека, обеспечивающая ему физическое, 

духовное и социальное благополучие в реальной окружающей среде (природной, 

техногенной и социальной) и активное долголетие называется: 

5. Смертельная доза алкоголя для человека составляет: 

6. Смертельная доза никотина для человека составляет: 

7. Состояние полного физического, духовного и социального благополучия, а не 

только отсутствие болезней и физических дефектов называется: 

8. Средняя продолжительность жизни мужчины в России по состоянию на 2001 год 

составляет: 

9. По данным Всемирной организации здравоохранения, показатель смертности от 

разных причин у лиц, умеренно употребляющих алкоголь превышает аналогичный 

показатель для населения в целом 

10. По данным немецкого профессора  Танненберга на 1 млн. человек 1 смертный слу-

чай в результате курения возникает: 

 
 


