
Чек-лист практического навыка «Перевод в стабильное боковое положение 

(при подозрении на повреждение позвоночника)» 

 

Ф.И.О. студента _______________ Группа, факультет __________Дата______ 

 
№ Действие  1* 0.5** 0*** 

1 
Убедиться, что у пострадавшего есть пульс и 

дыхание 

10.0 0 0 

2 
При наличии очков снять с пострадавшего очки и 

положить их в безопасное место 

10.0 5.0 0 

3 
Опуститься на колени рядом с пострадавшим и 

убедиться, что обе его ноги выпрямлены; 

5.0  0 

4 
Ближнюю  к спасателю руку пострадавшего 

отвести вверх и выпрямить 

15.0 5.0 

 

0 

5 
Вторую   руку пострадавшего расположить вдоль 

тела 

10.0 5.0 

 

0 

6 

Второй  рукой захватить дальнюю от спасателя 

ногу пострадавшего чуть выше колена и потянуть 

ее кверху так, чтобы стопа не отрывалась от 

поверхности 

• стопа не стоит на земле полностью 

• нога не поднята на нужную высоту 

15.0  

 

 

 

5.0 

10.0 

0 

7 

 Потянуть  пострадавшего за ногу и повернуть его 

лицом к спасателю в положение на бок, так, чтобы 

голова пострадавшего лежала бы на вытянутой 

руке 

15.0 10.0 0 

8 

Согнуть  бедро пострадавшего до прямого угла в 

коленном и тазобедренном суставах 

• бедро пострадавшего не согнуто под прямым 

углом 

10.0  

 

 

5.0 

0 

9 

Чтобы  сохранить дыхательные пути открытыми и 

обеспечить отток секретов, отклонить голову 

пострадавшего вниз. 

• голова пострадавшего не отклонена вниз 

5.0 3.0 

 

 

 

0 

10 Проверить у пострадавшего пульс 

• после окончания действия не проверен пульс 

5.0 2.0 0 

 Итого  100.0 50.0 0 

 

* выполнил полностью; ** выполнил не полностью (с ошибками); ***  не 

выполнил 
 

 


