
ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ЗАНЯТИЙ  

Со студентами 2 курса специальности «Клиническая психология» по 

дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» 

 

№ п/п Наименование темы Время  

Лекции  

1 Тема 1 «Введение в безопасность. Основные понятия и опре 

деления» 
2 часа 

2 Тема 2 «Человек и техносфера» 2 часа 

3 Тема 3 «Управление безопасностью жизнедеятельности» 2 часа 

4 Тема 4 ««Идентификация и воздействие на человека вредных и 

опасных факторов среды обитания» 
2 часа 

5 Тема 5 «Основные принципы защиты от опасностей. Системы и 

методы защиты человека от воздействия основных видов 

опасных и вредных факторов» 

2 часа 

6 Тема 11 «Охрана труда»  1 час 

7 Тема 12 «Здоровый образ жизни» 1 час 

8 Тема 13 «Система РСЧС и гражданской обороны Российской 

Федерации» 
2 часа 

9 Тема 14 «Медико-тактическая характеристика поражающих 

факторов современных видов оружия» 
2 часа 

10 Тема 15 «Оказание первой помощи при террористических актах и  

локальных вооруженных конфликтах» 
2 часа 

 Итого  18 часов 

Практические занятия 

1 Тема 1 «Введение в безопасность. Основные понятия и опре 

деления» 
2 часа 

23 Тема 2 «Человек и техносфера» 2 часа 

4 Тема 3 «Управление безопасностью жизнедеятельности» 2 часа 

5 Тема 4 ««Идентификация и воздействие на человека вредных и 

опасных факторов среды обитания» 
2 часа 

6 Тема 5 «Основные принципы защиты от опасностей. Системы и 

методы защиты человека от воздействия основных видов 

опасных и вредных факторов» 

4 часа 

7 Тема 6 «Первичный реанимационный комплекс» 6 часов 

8 Тема 7 «Оказание первой помощи при бытовых травмах и 

поражениях» 
4 часа 

9 Тема 8 «Оказание первой помощи при взрыве, обрушении здания и 

землетрясении» 
4 часа 

10 Тема 9 «Оказание первой помощи при ДТП» 4 часа 

11 Тема 10 «Оказание первой помощи при пожарах» 4 часа 

12 Тема 11 «Охрана труда» 2 часа 

13 Тема 13 «Система РСЧС и гражданской обороны Российской 

Федерации» 
4 часа 

14 Тема 14 «Медико-тактическая характеристика поражающих 

факторов современных видов оружия» 
4 часа 

15 Тема 15 «Оказание первой помощи при террористических актах и  

локальных вооруженных конфликтах» 
2 часа 



 Итого  46 часов 

1 Итоговое занятие № 1 2 часа 

2 Итоговое занятие № 2 2 часа 

3 Итоговое занятие № 3 2 часа 

4 Промежуточная аттестация 2 часа 

 Итого  8 часов 

Часы контактной работы 72 часа 

Самостоятельная работа студентов 

 Тема 1 «Введение в безопасность. Основные понятия и опре 

деления» 

2 часа 

 Тема 2 «Человек и техносфера» 2 часа 

 Тема 3 «Управление безопасностью жизнедеятельности» 2 часа 

 Тема 4 ««Идентификация и воздействие на человека вредных и 

опасных факторов среды обитания» 

2 часа 

 Тема 5 «Основные принципы защиты от опасностей. Системы и 

методы защиты человека от воздействия основных видов 

опасных и вредных факторов» 

4 часа 

 Тема 6 «Первичный реанимационный комплекс» 3 часа 

 Тема 7 «Оказание первой помощи при бытовых травмах и 

поражениях» 

2 часа 

 Тема 8 «Оказание первой помощи при взрыве, обрушении здания и 

землетрясении» 

2 часа 

 Тема 9 «Оказание первой помощи при ДТП» 2 часа 

 Тема 10 «Оказание первой помощи при пожарах» 2 часа 

 Тема 11 «Охрана труда» 2 часа 

 Тема 12 «Здоровый образ жизни» 2 часа 

 Тема 13 «Система РСЧС и гражданской обороны Российской 

Федерации» 

3 часа 

 Тема 14 «Медико-тактическая характеристика поражающих 

факторов современных видов оружия» 

3 часа 

 Тема 15 «Оказание первой помощи при террористических актах и  

локальных вооруженных конфликтах» 

3 часа 

Часы самостоятельной работы 36 часов 

ВСЕГО – 108 ЧАСОВ (3 ЗЕ) 

 

Заведующий кафедрой БЖ и МЧС 

 

П.Л. Колесниченко 

 

 


