
ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

Занятий сто студентами 2 курса МСВО по Безопасности жизнедеятельности 

 

1. Всего 72 часа (2 зачетные единицы) в т.ч. 

• Лекции – 12 часов 

• Семинарский занятия – 4 часа 

• Практические занятия – 20 часов 

• Самостоятельная работа – 36 часов 

 

2. Учебно-тематический план 

 
№ п/п Наименование занятий Часы  

Лекции  

1 
Тема 1.1 «Введение в безопасность. Основные понятия и 

определения» 

1 час 

2 Тема 1.2 «Человек и техносфера» 1 час 

3 
Тема 1.3 «Негативные факторы среды обитания и их воздействие на 

человека» 
1 час 

4 
Тема 1.4 «Правовые, нормативные и организационные основы 

обеспечения безопасности жизнедеятельности» 
1 час 

5 Тема 1.5 «Охрана труда» 1 час 

6 Тема 1.6 «Безопасность медицинского труда» 1 час 

7 Тема 1.11 «Пожар и пожарная безопасность» 1 час 

8 
Тема 2.1 «Основы гражданской обороны. Гражданская оборона 

здравоохранения» 

1 час 

9 
Тема 2.2 «Медико-тактическая характеристика поражающих 

факторов современных видов оружия» 

1 час 

10 
Тема 2.4 «Организация лечебно-эвакуационного обеспечения 

населения при ликвидации последствий нападения противника» 

1 час 

11 Тема 2.5» «Средства и методы специальной обработки» 1 час 

12 
Тема 2.6 «Оказание первой помощи при террористических актах 

локальных вооруженных конфликтах» 

1 час 

 Всего  12 часов 

Семинары  

1 
Тема 1.3 «Негативные факторы среды обитания и их воздействие на 

человека» 
1 час 

2 
Тема 2.2 «Медико-тактическая характеристика поражающих 

факторов современных видов оружия» 
1 час 

3 Тема 2.5» «Средства и методы специальной обработки» 1 час 

4 
Тема 2.6 «Оказание первой помощи при террористических актах 

локальных вооруженных конфликтах» 
1 час 

 Всего  4 часа 

Практические занятия 

1 Тема 1.7 «Первичный реанимационный комплекс» 3 часа 

2 
Тема 1.8 «Оказание первой помощи при бытовых травмах и 

поражениях» 
2 часа 

3 
Тема 1.9 «Оказание первой помощи при  взрыве, обрушении здания  

и землетрясении» 
2 часа 

4 Тема 1.10 «Дорожно-транспортная безопасность» 1 час 



5 Тема 1.11 «Пожар и пожарная безопасность» 1 час 

6 
Тема 2.3  «Организация защиты населения в условиях чрезвычайной 

ситуации мирного и военного времени» 
2 часа 

7 
Тема 2.4 «Организация лечебно-эвакуационного обеспечения 

населения при ликвидации последствий нападения противника» 
4 часа 

8 Итоговые занятия и зачет 5 часов 

 Всего  20 часов 

Всего аудиторных занятий 36 часов 

Самостоятельная работа 

1 
Тема 1.1 «Введение в безопасность. Основные понятия и 

определения» 
2 часа 

2 Тема 1.2 «Человек и техносфера» 2 часа 

3 
Тема 1.3 «Негативные факторы среды обитания и их воздействие на 

человека» 
2 часа 

4 
Тема 1.4 «Правовые, нормативные и организационные основы 

обеспечения безопасности жизнедеятельности» 
2 часа 

5 Тема 1.5 «Охрана труда» 2 часа 

6 Тема 1.6 «Безопасность медицинского труда» 2 часа 

7 Тема 1.7 «Первичный реанимационный комплекс» 3 часа 

8 Тема 1.8 «Оказание первой помощи при бытовых травмах и поражениях» 2 часа 

9 
Тема 1.9 «Оказание первой помощи при  взрыве, обрушении здания  и 

землетрясении» 
2 часа 

10 Тема 1.10 «Дорожно-транспортная безопасность» 2 часа 

11 Тема 1.11 «Пожар и пожарная безопасность» 2 часа 

12 
Тема 2.1 «Основы гражданской обороны. Гражданская оборона 

здравоохранения» 
2 часа 

13 
Тема 2.2 «Медико-тактическая характеристика поражающих 

факторов современных видов оружия» 
3 часа 

14 
Тема 2.3  «Организация защиты населения в условиях чрезвычайной 

ситуации мирного и военного времени» 
2 часа 

15 
Тема 2.4 «Организация лечебно-эвакуационного обеспечения 

населения при ликвидации последствий нападения противника» 
2 часа 

16 Тема 2.5» «Средства и методы специальной обработки» 2 часа 

17 
Тема 2.6 «Оказание первой помощи при террористических актах 

локальных вооруженных конфликтах» 
2 часа 

 Всего самостоятельной работы 36 часов 

Итого  72 часа 

 


