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  составляет 20-25% детского населения 

  определяет до 70% острой заболеваемости  детей 

  изменение психологической характеристики ребенка 

 ( тревожность, формирование комплекса неполноценности) 

   экономический ущерб 

 ВО ВСЕМ МИРЕ, ЧАСТЫЕ ОРВИ – ОСНОВНАЯ ПРИЧИНА: 
 посещения врача 

 госпитализаций 

 необоснованного назначения антибиотиков  

 развития осложнений 

 В РОССИИ ЭТА ПРОБЛЕМА ОБОЗНАЧЕНА КАК 

«ЧАСТО БОЛЕЮЩИЕ ДЕТИ» 



 НЕРЕДКО ОНИ ПЕРЕСТАЮТ ДОВЕРЯТЬ ВРАЧУ,   
СЧИТАЯ  ЕГО НАЗНАЧЕНИЯ НЕ ДОСТАТОЧНЫМИ !   

РОДИТЕЛИ ЧАСТО БОЛЕЮЩЕГО РЕБЕНКА ИМЕЮТ  
ПОВЫШЕННЫЙ УРОВЕНЬ ТРЕВОЖНОСТИ. 

«Как же так, ведь ребенок совсем недавно болел? 

 Значит его плохо лечили !  
 Надо с кем-то посоветоваться? 
 Вон у Петровых дети перестали болеть, наверное есть 
хорошие лекарства, а наш врач о них не знает.» 



Многие родители ошибочно 
убеждены, что их дети не 
должны болеть ОРЗ и пытаются  
как можно быстрее вылечить ,  
нередко прибегая к помощи  

  ИНТЕРНЕТ ,  ФАРМАЦЕВТ,    «БИ-БИ-СИ»   
(соседка, подруга) 

ТРЕХ БОГАТЫРЕЙ 

 НЕЭФФЕКТИВНОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 
ЛЕКАРСТВЕННЫХ СРЕДСТВ 

 ПОЛИПРАГМАЗИЯ  

 НЕОБОСНОВАННОЕ ПРИМЕНЕНИЕ 
«НАРОДНЫХ» МЕТОДОВ ЛЕЧЕНИЯ 

     УЩЕРБ ЗДОРОВЬЮ РЕБЕНКА 
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• на ОРВИ приходится  основной объем лекарственных средств  

• агрессивность рекламы и вседоступность  ЛС вносят вклад  
       в нерациональную терапию заболеваний 

ЧАСТОТА НАЗНАЧЕНИЙ ЛС, ДЕТЯМ 1 ГОДА ЖИЗНИ  
В АМБУЛАТОРНЫХ УСЛОВИЯХ, В % 

 Антибиотики повышают риск развития 
устойчивости флоры и побочных явлений; 

 целесообразность широкого применения 
иммунотропных средств требует научного 
обоснования 

  отсутствие в большинстве амбулаторных карт 
обоснования для применения  многих ЛС 

ЛЕКАРСТВО БЫВАЕТ ХУЖЕ БОЛЕЗНИ. 
                                        Фрэнсис Бэкон 



АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ДЛЯ ДИСКУССИИ 

Что такое «часто болеющие дети»?   

Как связаны частые ОРЗ и становление иммунитета ребенка? 

Если ребенок не болеет ОРЗ, это хорошо или плохо?  

Когда следует говорить о частых ОРЗ? 

Когда нужно бить тревогу при частых ОРЗ? 

 Нужны ли  иммунотропные  ЛС всем часто болеющим детям? 

Нуждаются ли часто болеющие дети при ОРЗ в особом подходе к 
назначению антибиотиков, жаропонижающих,  деконгестатов ?  



Как помочь часто болеющему ребенку без 
лекарств? 

Какие народные средства могут быть опасными 
для детей при лечении ОРЗ? 

Особенности вакцинации часто болеющих детей?  

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ДЛЯ ДИСКУССИИ 



Никогда не бывает  
больших дел  

без больших трудностей. 
 

Вольтер 

НЕТ БЕЗНАДЕЖНЫХ БОЛЬНЫХ. ЕСТЬ 
ТОЛЬКО БЕЗНАДЕЖНЫЕ ВРАЧИ  
                                          Авицена 


