
Мифы о часто болеющих 

детях. Взгляд фармакологов 



ВСЕ ЛИ 

ИММУНОТРОПНЫЕ 

ПРЕПАРАТЫ - 

ИММУНОМОДУЛЯТОРЫ  

Миф 1 



И М М У Н О Т Р О П Н Ы Е  П Р Е П А Р А Т Ы  -  Э Т О  П Р Е П А Р А Т Ы ,  У  К О Т О Р Ы Х  

Л Е Ч Е Б Н Ы Й  Э Ф Ф Е К Т  С В Я З А Н  С  Д Е Й С Т В И Е М  Н А  И М М У Н Н У Ю  

С И С Т Е М У  Ч Е Л О В Е К А .  В Ы Д Е Л Я Ю Т  3  Г Р У П П Ы  П Р Е П А Р А Т О В :  

 

И М М У Н О М О Д У Л Я Т О Р Ы  –  Э Т О  Л Е К А Р С Т В Е Н Н Ы Е  П Р Е П А Р А Т Ы ,  

В О С С Т А Н А В Л И В А Ю Щ И Е  В  Т Е Р А П Е В Т И Ч Е С К И Х  Д О З А Х  Ф У Н К Ц И И  

И М М У Н Н О Й  С И С Т Е М Ы  -  П О Н И Ж А Ю Т  П О В Ы Ш Е Н Н Ы Е  И  П О В Ы Ш А Ю Т  

П О Н И Ж Е Н Н Ы Е  П О К А З А Т Е Л И  И М М У Н И Т Е Т А ,  Н О  Н А  Н О Р М А Л Ь Н Ы Е  

П О К А З А Т Е Л И  Н Е  В Л И Я Ю Т      

 

И М М У Н О С Т И М У Л Я Т О Р Ы  –  Э Т О  Т А К И Е  Л Е К А Р С Т В Е Н Н Ы Е  

П Р Е П А Р А Т Ы ,  К О Т О Р Ы Е  У С И Л И В А Ю Т  И М М У Н И Т Е Т ,  Д О В О Д Я  

П О Н И Ж Е Н Н Ы Е  П О К А З А Т Е Л И  Д О  С В Е Р Х Н О Р М А Л Ь Н Ы Х  З Н А Ч Е Н И Й .   

 

 И М М У Н О Д Е П Р Е С С А Н Т Ы  –  Э Т О  Л Е К А Р С Т В Е Н Н Ы Е  П Р Е П А Р А Т Ы ,  

П О Д А В Л Я Ю Щ И Е  И М М У Н Н Ы Й  О Т В Е Т .   

На самом деле:  



 

АДАПТОГЕН = 

ИММУНОМОДУЛЯТОР 

Миф 2 



А Д А ПТОГЕНЫ  ( Н А СТО ЙК И  Э Х И НАЦ ЕИ ,        

Ж Е Н Ь - Ш Е НЯ,  Э Л ЕУ ТЕРО КОК КА)  О К АЗЫВ АЮТ 

И М М УНОС ТИМ УЛИ РУЮЩ И Й Э Ф Ф ЕК Т.   

У  Ч А СТО  Б О ЛЕЮЩ И Х Д Е Т ЕЙ  Э Т О   М О Ж ЕТ 

В Ы З ВАТЬ П Е РЕНАПРЯ Ж ЕНИЕ  И М М УННОЙ  

С И С ТЕМ Ы  И  С Р Ы В К О М ПЕНСАТОРНЫ Х 

В О ЗМ ОЖ НО СТЕЙ  О Р ГАНИ ЗМА.  П О ЭТОМ У 

А Д А ПТОГЕНЫ  Н Е  Т О ЛЬКО  Н Е  Т Р ЕБУ ЮТСЯ,  Н О   

И  П О Т ЕНЦИ АЛЬНО О П АСНЫ ,  П О СКО ЛЬКУ  

М О ГУТ П Р И ВОДИ ТЬ К  Р А З ВИ ТИ Ю  

А Л Л ЕРГИ Ч ЕСКИ Х Р Е АК Ц И Й ,  А У ТО И ММ УННЫМ    

З А Б О ЛЕВ АНИ ЯМ И  Д А Ж Е О НК О ПАТОЛОГИ И   

П Р И  Д Л И ТЕЛЬНОМ  Н А З НАЧЕНИ И  

На самом деле:  



 

ВСЕ ЛИ 
ПОЛИВИТАМИННЫЕ 

КОМПЛЕКСЫ 
ОБЯЗАТЕЛЬНЫ ЧАСТО 

БОЛЕЮЩИМ ДЕТЯМ  

Миф 3 



Р А З Р А Б О Т А Н Ы  С П Е Ц И А Л Ь Н Ы Е  

П О Л И В И Т А М И Н Н Ы Е  К О М П Л Е К С Ы  Д Л Я  

Ч А С Т О  Б О Л Е Ю Щ И Х  Д Е Т Е Й ,  Т А К И Е  К А К :  

М У Л Ь Т И Т А Б С  И М М У Н О  К И Д С ,  Б И О Н - 3 К И Д ,   

А Л Ф А В И Т  Д Л Я  Ч А С Т О  Б О Л Е Ю Щ И Х ,  К У Д А   

В Х О Д Я Т :    

1 . Л Е Ч Е Б Н О - П Р О Ф И Л А К Т И Ч Е С К И Е  Д О З Ы   

В И Т А М И Н О В :  А , Е ,  Д , С , В 1 , В 6 , В 1 2 ;    

2 . Л Е Ч Е Б Н О - П Р О Ф И Л А К Т И Ч Е С К И Е  Д О З Ы   

Э С С Е Н Ц И А Л Ь Н Ы Х  М И К Р О Э Л Е М Е Н Т О В :   

Ц И Н К , С Е Л Е Н , М А Г Н И Й ,  Ж Е Л Е З О   

3 .  П О Л И Н Е Н А С Ы Щ Е Н Н Ы Е  Ж И Р Н Ы Е   

К И С Л О Т Ы :     О М Е Г А  3  И  О М Е Г А 6    

4 .  Э У Б И О Т И К И  ( П Р Е  И  П Р О Б И О Т И К И )   

На самом деле:  



ВИТАМИН С -  ЛУЧШИЙ 

ПОМОЩНИК ЧАСТО 

БОЛЕЮЩИХ 

Миф 4 



ВИТАМИН С СОСТОИТ ИЗ ДВУХ ФРАКЦИЙ:  

ПЕНТООКСИФЛАВОНА  И АСКОРБИНОВОЙ 

КИСЛОТЫ. ТАКАЯ КОМБИНАЦИЯ ВИТАМИНА 

ВСТРЕЧАЕТСЯ ТОЛЬКО В НАТУРАЛЬНЫХ 

ПРОДУКТАХ (МАЛИНА,  КЛЮКВА,  ШИПОВНИК,   

ЦИТРУСОВЫЕ).  А  В  ВИДЕ ЛЕКАРСТВЕННЫХ ФОРМ  

ПРЕДСТАВЛЕНА ТОЛЬКО ОДНОЙ ФРАКЦИЕЙ –  В  

ВИДЕ АСКОРБИНОВОЙ КИСЛОТЫ, ПОЭТОМУ  

НАЗНАЧЕНИЕ АСКОРБИНОВОЙ КИСЛОТЫ  

НЕДОСТАТОЧНО ЭФФЕКТИВНО.   

 

На самом деле: 



ТАКЖЕ ЧАСТО ВСТРЕЧАЕТСЯ  

НЕОБОСНОВАННОЕ НАЗНАЧЕНИЕ  

АСКОРБИНОВОЙ КИСЛОТЫ  В  

«УДАРНЫХ» ДОЗАХ -  БОЛЕЕ 250  МГ В   

СУТКИ,  ЧТО В  СВОЮ ОЧЕРЕДЬ МОЖЕТ  

ПРИВОДИТЬ К ОКИСЛЕНИЮ  

РАЗЛИЧНЫХ ТКАНЕЙ ОРГАНИЗМА И  

СПОСОБСТВОВАТЬ РАЗВИТИЮ  

САХАРНОГО ДИАБЕТА,  КАТАРАКТЫ ,   

НАРУШЕНИЯМ СВЕРТЫВАЕМОСТИ  

КРОВИ ,  ОКСАЛУРИИ  

 

На самом деле: 



 

 

ЛЮБОЙ 

ИММУНОМОДУЛЯТОР 

ПОМОЖЕТ  

Миф 5 



 
С  Т О Ч К И  З Р Е НИ Я К Л И НИ Ч ЕСКО Й  Ф А Р М АК ОЛОГИ И   

Э Т О Т П О ДХОД  Н Е РАЦ И ОНАЛЕН И  Д А Ж Е  О П А СЕН Д Л Я  

Р Е Б ЕНКА.   

П Р И  Н А З НАЧЕНИ И  И М М УНОМ ОДУЛЯТОРО В В А Ж НЫ :  

1 . К ЛИ НИ Ч ЕСК И Е ( И / И ЛИ  Л А Б О РАТОРНЫ Е)  

П О К АЗАНИ Я,  П О ДТВЕРЖДА ЮЩИ Е Т Р АНЗИ ТОРНО Е 

С Н И Ж ЕНИ Е И М М У НИТЕТА ( Д ЛИ ТЕЛЬНО СТЬ 

З А Б О ЛЕВ АНИ Я,  Н Е СК О ЛЬК О О Ч АГОВ И Н Ф ЕКЦ И И ,  

Р Е З И СТЕНТНО СТЬ К  А Н Т И БАК ТЕРИ АЛЬНОЙ  Т Е Р АПИ И )  

2 . Э ТАПНО СТЬ –  В Л И ЯНИ Е Н А  М У К О ЗАЛЬНЫ Й  

И М М УНИ ТЕТ  →   С ПЕЦ И ФИ ЧЕ СКИ Е З В Е НЬЯ 

И М М УНИ ТЕТА →  С И С ТЕМ НО Е В Л И ЯНИ Е  

  

На самом деле: 



ТОЛЬКО ИММУНОЛОГ 

МОЖЕТ НАЗНАЧИТЬ 

ИММУНОМОДУЛЯТОР 

Миф 6 



ТОПИЧЕСКИЕ ИММУНОМОДУЛЯТОРЫ -

РЕКОМБИНАНТНЫЕ АЛЬФА И ГАММА 

ИНТЕРФЕРОНЫ; ИРС -19 ;  ИМУДОН ;  ЛИКОПИД,  

ЛИЗОБАКТ,  ТОНЗИЛГОН,  А  ТАКЖЕ ПРЕПАРАТЫ 

ЭНЕРГОМЕТАБОЛИЧЕСКОГО ДЕЙСТВИЯ 

НАЗНАЧАЕТ ВРАЧ ПЕДИАТР,  И ТОЛЬКО В 

СЛУЧАЕ ИХ НЕЭФФЕКТИВНОСТИ ТРЕБУЕТСЯ 

КОНСУЛЬТАЦИЯ ИММУНОЛОГА И НАЗНАЧЕНИЯ 

СИСТЕМНЫХ ИММУНОМОДУЛЯТОРОВ.  

  

 

 

На самом деле: 



МОЖНО ЛИ НАЗНАЧИТЬ 

ИММУНОМОДУЛЯТОР 

ПРИ ОРВИ 

Миф 7 



ПРИ ОРВИ РАЗРЕШЕНЫ ИММУНОМОДУЛЯТОРЫ 

СПЕЦИАЛЬНО РАЗРАБОТАННЫЕ,  С  

ПРОТИВОВИРУСНОЙ АКТИВНОСТЬЮ:  

-  ИРС -19 ;  

-  ГРИППФЕРОН;    

- АРБИДОЛ(ПРОТИВОВИРУСНЫЙ + ИНДУКТОР 

ИНТЕРФЕРОНА);  

-  -РАСТИТЕЛЬНЫЕ ПРЕПАРАТЫ –  ТОНЗИЛГОН,  

СИНУПРЕТ  

 

На самом деле: 



ВСЕ 

ИММУНОМОДУЛЯТОРЫ 

ЭФФЕКТИВНЫ  

Миф 8 



П О  Д А Н Н Ы М  В О З  В С Е Г О  5  П Р Е П А Р А Т О В  И М Е Ю Т  

Д О К А З А Н Н Ы Й  К Л И Н И Ч Е С К И Й  Э Ф Ф Е К Т  ( А , В )  К А Т Е Г О Р И Я :  

Р И Б О М У Н И Л ,  И Р С  –  1 9 ,  Л И К О П И Д ,  Б Р О Н Х О М У Н А Л ,    

Б Р О Н Х О  –  В А К С О М  

 В  Р О С С И Й С К И Х  К Л И Н И Ч Е С К И Х  Р Е К О М Е Н Д А Ц И Я Х  

О П И С А Н О  З Н А Ч И Т Е Л Ь Н О  Б О Л Ь Ш Е  П Р Е П А Р А Т О В ,  К О Т О Р Ы Е  

П Р О Х О Д Я Т  К Л И Н И Ч Е С К И Е  И С С Л Е Д О В А Н И Я  П О  

Д О К А З А Т Е Л Ь Н О Й  М Е Д И Ц И Н Е .  Э Т О  Т А К И Е  П Р Е П А Р А Т Ы  К А К :  

Д Е Р И Н А Т ,  Л И З О Б А К Т ,  С И Н У П Р Е Т ,  Т О Н З И Л Г О Н .  

 

На самом деле:  



ЧЕСНОК  

+ 

 ПРОТИВОВИРУСНЫЕ  

Миф 9 



ПРИ ПРИЕМЕ СПЕЦИАЛЬНО НАЗНАЧЕННЫХ 

ПРОТИВОВИРУСНЫХ ПРЕПАРАТОВ,  ИХ НЕ 

СТОИТ СОЧЕТАТЬ С ЧЕСНОКОМ И ЗАПИВАТЬ 

МОЛОКОМ.  

 КАК ПОКАЗЫВАЮТ  ПОСЛЕДНИЕ 

ИССЛЕДОВАНИЯ ,  ЧЕСНОК СОДЕРЖИТ 

ФЛАВАНОИДЫ, КОТОРЫЕ ИНДУЦИРУЮТ 

МИКРОСОМАЛЬНЫЕ ФЕРМЕНТЫ ПЕЧЕНИ,  ТЕМ 

САМЫМ СНИЖАЯ ЭФФЕКТ ПРОТИВОВИРУСНЫХ 

СРЕДСТВ  

На самом деле: 



 

ПРЕПАРАТЫ ДЛЯ 

ПОВЫШЕНИЯ 

ИММУНИТЕТА НЕ  

ИМЕЮТ 

ПОСЛЕДЕЙСТВИЕ  

Миф 10 



БЕСКОНТРОЛЬНОЕ ПРИМЕНЕНИЕ 

ИММУНОМОДУЛЯТОРОВ  ЧАСТЫМИ 

КУРСАМИ (БОЛЕЕ 4РАЗ В  ГОД)  

ПРИВОДИТ К ДИСБАЛАНСУ В 

ИММУННОЙ СИСТЕМЕ,  

СЕНСИБИЛИЗАЦИИ ОРГАНИЗМА И  

ВОЗМОЖНОСТЬЮ РАЗВИТИЯ 

АЛЛЕРГИЧЕСКИХ,  АУТОИММУННЫХ,  

И ОНКОЗАБОЛЕВАНИЙ  

На самом деле: 



ВСЕ АНТИБИОТИКИ 

РАЗРУШАЮТ ИММУНИТЕТ 

Миф 11 



Д О К АЗАНО ,  Ч Т О  А Н Т И БИ ОТИ К И  И З  Г Р У ППЫ  

М А К РОЛИ ДОВ ( М И ДЕКАМ И Ц ИН,  Д Ж О ЗАМ И Ц ИН)  

О Б ЛАДАЮТ И М М УНОМ ОДУЛИ РУЮЩ И М Д Е Й СТВИ ЕМ ,  

К О ТОРО Е  Р Е АЛИ ЗУ ЕТСЯ З А  С Ч Е Т А К ТИ ВИ ЗАЦ И И  

М А К РОФАГО В.  П О Д И Х  В Л И ЯНИ ЕМ П Р О И СХО ДИ Т 

З А В ЕРШЕННЫ Й  Ф А ГО Ц И ТОЗ,  И  Т А К И М О Б РАЗОМ  

Р Е Б ЕНО К  О С ВОБО Ж ДАЕТСЯ О Т  Б АК ТЕРИ О И  

В И РУ СО НОСИ ТЕЛЬСТВА.  

На самом деле:  



Спасибо за внимание! 


