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Описаны результаты комплексного анализа эффектов воздействия вита
мина D, который учитывает результаты эпидемиологических, клинических, 
биохимических, молекулярно-биологических исследований этого гормона-ви
тамина. Анализ проведен с использованием современных информационных 
технологий для интеллектуального анализа бирмедицинских данных, поиска 
релевантных научных публикаций, построения точных алгоритмов распозна
вания в задачах биоинформатики. В результате комплекс фундаментальных 
научных фактов относительно витамина D упорядочен в стройную систему, 
на основании которой сделаны неочевидные выводы, весьма важные для осоз
нанного и эффективного использования препаратов витамина D как мощного 
и разностороннего инструмента клинической практики. Обсуждаются, в част
ности, нормы метаболитов витамина D в крови и вопросы дозирования препа
ратов витамина D.

Данная монография будет интересна широкому кругу врачей-исследовате- 
лей, прежде всего педиатрам, терапевтам, эндокринологам, акушерам-гинеко- 
логам, неврологам, геронтологам, специалистам по восстановительной и про
филактической медицине.
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