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СП И СО К СО КРАЩ ЕНИЙ

АНД -  автоматическая наружная дефибрилляция

БРМ - базовые реанимационные мероприятия

ЖТ - желудочковая тахикардия

ИВЛ - искусственная вентиляция легких

ВИЧ -  вирус иммунодефицита человека

ВОК - внезапная остановка кровообращения

ВОЗ -  Всемирная организация здравоохранения

ВСС — внезапная сердечная смерть

ПРБ -  постреанимационная болезнь

PPM - расширенные реанимационные мероприятия

СЛР - сердечно-легочная реанимация

СМИ -  скорая медицинская помощь

ТОРС -  тяжелый острый респираторный синдром

ТЦМК — территориальный центр медицины катастроф

ФЖ - фибрилляция желудочков;

ЭМД - электромеханическая диссоциация 

ЦНС -  центральная нервная система 

ЭКГ - электрокардиограмма 

ЭЭГ - электроэнцефалограмма

BLS -  Basic life support (базовое поддержание жизни)

ERC -  European Resuscitation Council (Европейский реанимационный 
совет)
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ВВЕДЕНИЕ

Основные современные принципы сердечно-легочной реанимации (СЛР) 
были опубликованы в работах академика В. А. Нсговского и профессора 
P. Safar еще в пятидесятые годы XX века. Они обосновали эффективность 
компрессий грудной клетки (непрямого массажа сердца), необходимость его 
проведения в сочетании с искусственной вентиляцией легких (ИВЛ) и важность 
восстановления и поддержания свободной проходимости верхних дыхательных 
путей. Более чем полувековой опыт применения комплекса мероприятий 
базовой СЛР во всем мире безусловно доказал на деле возможность оживления 
умершего в тех случаях, когда смерть наступила внезапно на фоне «полного 
благополучия», а не в результате процессов естественного старения или 
прогрессирования тяжелого, длительного и неизлечимого на данном этапе 
развития медицины заболевания. К сожалению, качество выполнения СЛР и 
как следует се результаты, особенно до приезда бригад скорой медицинской 
помощи (СМП), все еще, оставляют желать лучшего. Мотивация и подготовка 
населения к проведению эффективной СЛР до приезда бригад СМП остается 
комплексной медико-социальной проблемой. От знаний, умений и навыков 
работников СМП, оснащения автомобилей СМП, а также времени их прибытия 
зависит дальнейшая судьба больного (пострадавшего). Важно, чтобы каждый 
человек, ставший свидетелем наступления внезапной смерти, мог правильно и 
как можно раньше начать базовую СЛР. Инициаторами в обучении населения 
приемам СЛР должны, в первую очередь, стать опытные врачи СМП и 
Территориальных центров медицины катастроф (ТЦМК), а также спасатели.

Последние исследования, посвященные теории и практике проведения 
СЛР, внесли некоторые изменения в методику реанимационного пособия. СЛР 
теперь не ограничивается исключительно компрессией грудной клетки, 
обеспечением проходимости верхних дыхательных путей и ИВЛ. 
Международные руководства включают в себя в объеме первой помощи 
некоторые элементы расширенной СЛР, прежде всего автоматическую 
наружную дефибрилляцию (АНД).

В данном практическом руководстве нами изложены основные 
современные принципы проведения СЛР, основанные на результатах 
международных исследований, подтвержденных и научно обоснованных с 
использованием принципов доказательной медицины.

Авторы надеются, что использование данного практического руководства 
при подготовке пожарно-спасательных подразделений МЧС России будет 
способствовать спасению жизни и сохранению здоровья пострадавших.
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