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В 2017 ГОДУ, МЫ: 

Проводили информативные акции : 



АКЦИЯ ДЛЯ ШКОЛЬНИКОВ    

«ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ» 

 Вместе со школьниками наши студенты обсуждали влияние 
вредных привычек на организм человека, на его здоровье и 

на потенциальные возможности реализации личности в 

обществе.  



«ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ 

ЗДОРОВЬЯ» 

На наглядных примерах было показано, 

каким образом такие привычки тормозят 

развитие личности, останавливают 

человека на его пути к профессиональному 

росту и совершенствованию. 



АКЦИЯ, ПРИУРОЧЕННАЯ КО 

ВСЕМИРНОМУ ДНЮ СНА 

 МЫ рассказали о физиологии сна, фазах сна и их 

продолжительности, причинах формирования нарушения 

сна и видах сна по классификации, предложенной 

А.М.Вейном. Также представили вниманию слушателей ряд 
опросников по самостоятельному выявлению нарушений 

сна.  



АКЦИЯ, ПРИУРОЧЕННАЯ КО 

ВСЕМИРНОМУ ДНЮ СНА 

 Мы подробно рассказали о ведении дневника сна 

самими пациентами. Описали симптомы апноэ во 

время сна. Подробно остановились на профилактике 
нарушений сна, а также подходах к 

медикаментозной и немедикаментозной коррекции 

инсомний, в частности на возможностях 

психотерапевтического сопровождения пациентов. 

Слушатели активно интересовались вопросами 

ведения дневника сна, диагностики нарушений 

дыхания во время сна и преодоления трудностей 

засыпания. 



АКЦИЯ, ПРИУРОЧЕННАЯ КО 

ВСЕМИРНОМУ ДНЮ ЗАЩИТЫ ЗДОРОВЬЯ 

УХА И СЛУХА 



АКЦИЯ, ПРИУРОЧЕННАЯ КО 

ВСЕМИРНОМУ ДНЮ ЗАЩИТЫ ЗДОРОВЬЯ 

УХА И СЛУХА 

 Мы рассказали об исторических аспектах становления, 

причинах формирования нарушения слуха, видах нарушения 

слуха, оперативных и консервативных методах лечения и о 

подходах к реабилитации пациентов при уже имеющемся 

нарушении слухового восприятия. В частности, говорилось о 

возможностях применения различных видов имплантов, 

слуховых аппаратов, а также о языке жестов. Кратко были 

освещены методы диагностики нарушения слуха, такие как 

аудиотест, аккускрин, тимпанометрия, акустическая 

импедансометрия, тесты Вебера и Швабаха, тесты с 

применением камертона и шепотной речи. Было рассказано о 

возможности формирования нейросенсорной тугоухости. 



 Пациенты активно 

задавали вопросы о 

механизмах 

нарушениях слуха, а 
также о расстройствах 

данной функции при 

черепно-мозговых 

травмах и при 

цереброваскулярной 

патологии 

АКЦИЯ, ПРИУРОЧЕННАЯ КО 

ВСЕМИРНОМУ ДНЮ ЗАЩИТЫ ЗДОРОВЬЯ 

УХА И СЛУХА 



АКЦИЯ  

«ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ БОЛЬНОГО» 

 В клинике ИвГМА 14 февраля была 
проведена информационная акция, 

приуроченная ко Всемирному дню 

больного. Мы рассказали об 

исторических аспектах 

празднования  этого дня, должном 
уходе за больными с 

неврологической патологией и 

методиках реабилитации: лечебной 

физкультуре, точечном массаже, 
эрготерапии, кинезотерапии, 

баланс-тренинге.  



АКЦИЯ  

«ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ БОЛЬНОГО» 

 Особенно подробно  были 

представлены механизмы 

восстановления при проведении 

тренировок на реабилитационных 
автоматизированных системах 

Локомат, Армео, а также на 

стабилометрической платформе с 

биологической обратной связью. В 
конце акции волонтеры ответили на 

возникшие у слушателей вопросы. 



АКЦИЯ, ПРИУРОЧЕННАЯ КО 

ВСЕМИРНОМУ ДНЮ БОРЬБЫ С РАКОМ 



 В ходе бесед с показом наглядной презентации 

пациентам в доступной форме были освещены  

вопросы, затрагивающие причины 

возникновения злокачественных образований, 
факторы риска развития онкопатологии, такие, 

как наследственная предрасположенность, 

курение, воздействие неблагоприятных 

факторов окружающей среды и другие. С 

пациентами, которые не смогли по состоянию 

здоровья посетить общую беседу, проводилась 

индивидуальная работа в палатах. Большое 

внимание уделялось ранним клиническим 

проявлениям злокачественных опухолей 
наиболее частых локализаций, а также тактике 

действия пациента при подозрении на 

злокачественное новообразование. 

АКЦИЯ, ПРИУРОЧЕННАЯ КО 

ВСЕМИРНОМУ ДНЮ БОРЬБЫ С РАКОМ 



ТАК ЖЕ МЫ ПРОВОДИМ 

ЛЕКЦИИ В ШКОЛЕ ЗДОРОВЬЯ: 

 Падения , как их профилактироввать ? 

 Головная боль, опять обезболивающее? 

 Тревога мешает жить, что делать? 

 Трудности с речью. Давай поговорим. 

 Вторичная профилактика инсультов 

 Проблемы с позвоночником? 

 Если нарушена чувствительность 

 Когда с памятью проблемы… 

 

 



ПРИСОЕДИНЯЙСЯ К 
НАМ! 

 

ТЕЛ.: 8 (910) 6917471 

ЮЛЯ 

 



СПАСИБО ЗА 

ВНИМАНИЕ 

 Руководитель- проф. кафедры 

неврологии и нейрохирургии, д.м.н. 

Ирина Петровна Ястребцева 


