
5 декабря 
  

Первая аудитория, 1 этаж   
  

09:30 - 10:00 

Официальное открытие конференции 

  

10:00 - 11:15 

пленарное заседание 

Роль Российского научного медицинского общества терапевтов в непрерывном 

медицинском образовании. 

30’| Малявин А.Г. (Москва) 
 

История Ивановской терапевтической школы. 

30’|Мясоедова С.Е. (Иваново) 
 

Новая роль клинических рекомендаций. 

15’| Малявин А.Г. (Москва) 

 

11:30 – 13:15 

симпозиум 

Взаимодействие кардиологической и терапевтической службы в 

предотвращении преждевременной смертности населения. 

Сопредседатели: Мишина И.Е. (Иваново), Рачкова С.А. (Иваново) 

 

Диспансерное наблюдение пациента после инфаркта миокарда. 

20’| Рачкова С.А. (Иваново) 
 

Опыт реабилитации пациентов, перенесших коронарное шунтирование. 

20’| Кириченко М.В. (Иваново) 
 

Амбулаторная коронарография. 

20’| Орлов Р.Б. (Иваново) 
 

Инструментальные методы контроля эффективности лечения артериальной 

гипертонии. 

20’| Бурсиков А.В. (Иваново) 
 

Мастер-класс по составлению индивидуальной программы реабилитации 

пациентов, перенесших инфаркт миокарда. 

20’| Мишина И.Е. (Иваново) 
 

5’| Дискуссия 

 

13:15 - 13:45 

кофе-брейк 

  



13:45 - 15:15 

cимпозиум  

Современная практика ведения кардиологических больных. 

Сопредседатели: Шевченко А.О. (Москва), Ларева Н.В. (Чита) 

 
 

Сердечная недостаточность в исходе вирусного миокардита, развившегося на 

фоне «сезонной» ОРВИ. 

30’| Шевченко А.О. (Москва) 
 

Сердечно-сосудистые нарушения в постменопаузе: механизмы развития, 

особенности клинического течения, возможности коррекции. 

15’| Ларева Н.В. (Чита) 
 

Реципиент трансплантированного сердца на вашем участке ― что с ним делать? 
30’| Шевченко А.О. (Москва) 
 
15’| Дискуссия 

 

15:30 - 17:00 

симпозиум 

Профилактическое направление в работе участкового терапевта. 

Сопредседатели: Назарова О.А. (Иваново), Белова О.А. (Иваново) 

 

Результаты и эффективность работы Центров здоровья Ивановской области. 

20’| Белова О.А. (Иваново) 
 

Вакцинация от пневмококковой инфекции для взрослых. 

20’| Шутова Н.В. (Иваново) 
 

Возможности реклассификации сердечно-сосудистого риска. 

20’| Солнышков С.К. (Иваново) 
 

На приеме пациент с факторами сердечно-сосудистого риска. 

20’| Станкевич О.С. (Иваново) 
 

10’| Дискуссия 

  

 

Аудитория № 3, 3 этаж 
  

11:30 - 13:15 

симпозиум 

Заболевания органов дыхания: вопросы эффективной профилактики 

и рациональной терапии.  

Сопредседатели: Орлова С.Н. (Иваново), Ларева Н.В. (Чита) 

 

Современные возможности лечения и профилактики респираторных вирусных 

инфекций. 



20’| Брусин С.И. (Ярославль)  
 

Лимфоэпителиальное глоточное кольцо, вирусные инфекции и острый 

бронхит. Что рекомендует клинический иммунолог-аллерголог, инфекционист. 

20’| Викулов Г.Х. (Москва)  
 

Диагностика и лечение ОРВИ у взрослых. 

20’| Орлова С.Н.  (Иваново) 
 

Женское лицо хронической обструктивной болезни легких.  

20’| Ларева Н.В. (Чита)  
 

20’| Дискуссия 

 

13:15 - 13:45 

кофе-брейк 

  

13:45 - 15:15 

cимпозиум  

Ревматологические заболевания и терапия боли. 

Сопредседатели: Таскина Е.А. (Москва), Повзун А.С. (Санкт-Петербург) 

 

Место SYSADOA в лечении остеоартрита. 

30’| Повзун А.С. (Санкт-Петербург)  
 

Что важно знать практикующему врачу, когда на приеме пациент с 

остеоартритом. Современные подходы к терапии остеоартрита суставов 

кистей. 

15’| Таскина Е.А. (Москва)  
 

Современные подходы к рациональному выбору НПВП. 

30’| Повзун А.С., Щемелева Е.В., Повзун К.А., Костенко В.А. (Санкт-

Петербург) 

 

15’| Дискуссия 

 

15:30 - 17:00 

симпозиум 

Взаимодействие гериатров, терапевтов и врачей общей практики ― 

основа улучшения медицинской помощи пациентам пожилого и 

старческого возраста. 

Сопредседатели: Ушакова С.Е. (Иваново), Кириченко Н.В. (Иваново) 

 

Организация гериатрической помощи в Ивановской области и взаимодействие 

врача-гериатра с терапевтами, врачами общей практики и врачами-

специалистами по профилю оказываемой медицинской помощи. 

20’| Кириченко Н.В. (Иваново) 
  

Факторы риска когнитивной дисфункции в пожилом возрасте. 

20’| Абрашкина Е.Д. (Иваново) 



 

Применение комплексной гериатрической оценки для выявления возраст-

ассоциированных состояний. 

20’| Ушакова С.Е. (Иваново) 
  

Разработка плана лечебных и реабилитационных мероприятий у пациентов 

пожилого и старческого возраста с риском падений. 

20’| Александров М.В., Пайкова А.С. (Иваново) 
 

10’| Дискуссия 
 

 
 

VIP зал 

15:30 - 17:00 

Встреча членов Президиума РНМОТ с активом терапевтического 

сообщества региона. 
 

  

6 декабря 
  

Первая аудитория, 1 этаж  

 

09:30 - 11:00 

симпозиум 

Новое в диагностике и лечении сердечно-сосудистой и нервной 

системы. 

Сопредседатели: Адашева Т.В. (Москва), Якушин М.А. (Москва) 

 

Новости кардиологии. Информация с конгресса Европейского общества 

кардиологов 2019. 
30’| Адашева Т.В. (Москва)  
 

Технологии нейрогериатрии. 

15’| Якушин М.А. (Москва)  
 

Резистентная артериальная гипертензия и обструктивное апноэ сна. 

Клинические рекомендации РНМОТ.  

30’| Адашева Т.В. (Москва) 
 

15’| Дискуссия 

 

11:15 - 12:45 

симпозиум 

Вопросы смежной патологии в практике участкового терапевта. 

Сопредседатели: Новиков А.Е. (Иваново), Спивак Л.Г. (Москва) 



 

Инфекции мочевых путей. Взгляд уролога. 

15’| Спивак Л.Г. (Москва)  
 

Мочекаменная болезнь: первичная и вторичная профилактика. 

20’| Шевырин А.А. (Иваново) 
 

Хроническая ишемия мозга. 

20’| Новиков А.Е. (Иваново) 
 

Климактерический синдром в практике терапевта. 

20’| Аминодова И.П. (Иваново) 
 

15’| Дискуссия 
 

 

13:00 - 14:45 

мастер-класс для терапевта 
 

1. Кардиолог-терапевту. 
 

Рекомендации европейского общества кардиологов по артериальной 

гипертензии 2018. Основные положения. 

45’| Адашева Т.В. (Москва) 
 

 

2. Пульмонолог-терапевту. 
 

Проблемы бронхиальной астмы, хронической обструктивной болезни легких и 

пневмонии. 

45’| Малявин А.Г. (Москва) 
 

15’| Дискуссия 

 

Аудитория №3, 3 этаж   

 

09:30 - 11:00 

симпозиум 

Заболевания суставов в практике терапевта и ревматолога. 

Сопредседатели: Мясоедова С.Е. (Иваново), Цурко В.В.(Москва) 

 

Остеоартрит: современные подходы к диагностике и лечению. 

20’| Мясоедова С.Е. (Иваново) 
 

Подагра: современные подходы к уратснижающей терапии. 

20’| Цурко В.В.(Москва) 
 

Возможности ортопедической коррекции при заболеваниях суставов. 

15’| Кирпичев И.В. (Иваново) 
 

Фибромиалгия: принципы диагностики и лечения. 

15’| Корягина Н.В. (Иваново) 
 



Принципы анальгетической терапии при ревматических заболеваниях. 

15’| Громова М.А.(Москва) 
 

5’| Дискуссия 

 

11:15 - 12:45 

симпозиум 

Научные достижения гастроэнтерологии ― в практику терапевта. 

Председатель Лебедева Е.Г. (Москва)  

 

Диарея в практике врача-терапевта. 

30’|Лебедева Е.Г. (Москва)  
 

Беременная с типичными проблемами пищеварения на терапевтическом 

приеме. 

20’| Аргунова И.А. (Смоленск) 
 

Современная энтеросорбция в практике терапевта. 

30’| Хованов А.В. (Москва) 

 

10’| Дискуссия 

 

13:00 - 14:30 

симпозиум 

Современные принципы ведения больных с патологией внутренних 

органов. 

Сопредседатели: Омельяненко М.Г. (Иваново), Батрак Г.А. (Иваново) 

 

Хроническая болезнь почек в терапевтической практике. 

20’| Омельяненко М.Г. (Иваново) 
  

Новые подходы к лечению бронхиальной астмы. 

20’| Жук Е.А. (Иваново) 
 

Актуальные вопросы диабетологии: новейшие достижения в терапии сахарного 

диабета. 

20’| Батрак Г.А. (Иваново) 
 

Неалкогольная жировая болезнь печени ― современный взгляд на проблему. 

20’| Аркин О.Б. (Иваново) 
 

10’| Дискуссия 


