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BBEJAEHHUE

AKTyaJILHOCTL HAYYHOI'0 HCCJICA0BaHUA

bonu B crnuHe — oAHA M3 aKTyaldbHBIX MPOOJEM MPAKTUYECKON METUIIUHBI
[122, 124, 130, 136, 191]. aHHbIi KIMHUYECKUNA CHHAPOM €KETOIHO PErHCTPUDPY-
ercst y 15-25% B3pocnoro HacejaeHus CTpaHbl, a B CTAPIIMX BO3PACTHBIX Ipynax —
emre vare [49, 110, 122].

Paznuyaror ocTpyro M XpPOHUYECKYIO 00JIb, XPOHMYECKOH CUMUTAOT OO0Jb,
coxpanstontytocss 6omnee 12 nepens [39, 40]. Ecinu octpast 601b B crimHe — yaenl
MOJIOJIBIX, TO XPOHUYECKHI 00JIeBOM CHHAPOM Yallle BCTPEUAETCS Y JIUI] MOXKUIIOTO
U CTapyecKoro BO3pacrta.

VY MOXUJIBIX MalMeHTOB OO0JEBOM CHHAPOM MPOAOJDKACTCS, KaK IMPaBUIIO,
JIOJIbIIIE TI0O CPABHEHUIO C MOJOAbIMU [4, 11], CylIECTBEHHO CHMXXAeT PU3NYECKYIO
akTUBHOCTH [37, 40], cmocOOCTBYET MOIEPKAHUIO U TAKE YCUJICHHUIO JETPECCHH.
JlokazaHo, 4YTO XpoHHUYECKas 00Jb Y MOKUJIBIX CHIXKAET MIACTUYHOCTh LEHTPAIIb-
HOU HEPBHOM CHUCTEMBbI, YTO KJIMHUYECKU MPOSBIISETCS MOBBIIIEHHON 00JI€BOM 4yB-
CTBUTEIIBHOCTBIO M 00JIee MeJICHHBIM BOCCTaHOBIIeHUEM [4, 11].

[Tpuunnbl O60JEil B CrIMHE B Pa3HBIX BO3PACTHBIX Tpynmnax pasiaudHbl. Ecmu
y MOJIOJBIX 3TO HAcleACTBEHHbIE AE€(PEKThl CTPOCHUS WM (YHKIUOHUPOBAHUS
OTJIEJIBHBIX 3J€MEHTOB MO3BOHOYHBIX CTPYKTYp B COYETAaHUM C BHEUIHUMHU 4Ype3-
MEPHBIMH MEXAHUUYECKUMU BO3JIEUCTBUIMH, TO Y MOKHUIBIX — 3TO Yallle BCEro Jiere-
HepaTuBHO-nucTpopuueckue uamenenus (IJIM) mo3BoHOUHMKA pa3IMYHON BbIpa-
YKEHHOCTH. B HacTosIee BpeMsi B pyTUHHOM NPAKTUKE UMEHHO OHHM CUMTAIOTCS OC-
HOBHOM MPUYMHOMN OOJU B CIIUHE Y JIMI] TIOKUJIOTO M cTapueckoro Bo3pacta [31, 32,
39,]. JerenepatuBHo-auctpodudeckue 3adoneBanus Berpedarores y 1 u3 10 gerno-
Bek crapmie 50 JIeT M y KaXJI0oro BTOPOro B Bo3pacte crapiie 75 jer [36, 124].
CYILECTBYET KOHTHHIEHT ITAlIMEHTOB — JKEHILMHBI B IOCTMEHOIIAY3€, KOTOPBI UMe-

et Hapsay ¢ JJIW apyryro 4acTyio ¥ mpOTHOCTHYECKU HEOIArONpUATHYIO IPUINHY



Ooseii B mo3BoHOYHKKE — ocTeonopos (OIT) [49, 60, 69, 131, 155], rpo3simuii pas-
BUTHEM MEPETOMOB, OCOOEHHO MEPEIIOMOB IIEHKH Oeapa U KOMIIPECCHOHHBIX Iepe-
JIOMOB TeJ MO3BOHKOB [7]. CumTaercs, 4TO0 OCTEOMOPO30M CTPAAACT KaKIasl MATast
JKEHIIIMHA B Bo3pacTe crapiue 75 net [59, 110, 114].

[IpeacraBnsieTcss npakTuuecku BakHbIM BbisiBiieHue OIl Ha ¢oHe Bcerna
umeronuxcs 11U y xxeHmuH B moctMenonayse. TpyIHOCTH U OIIMOKHA TUATHOCTH-
ku OII cBsi3aHbI ¢ TeM, YTO 0OJIEBOI CHHAPOM OJJHO3HAYHO aCCOLIMUPYETCS ¢ OOHa-
pyxeHHbiMu JIJI1] 03BOHOYHMKA, KOTOPHIE B TOM WJIM UHOW Mepe BCeraa NpUCYT-
CTBYIOT y JIt00O# manueHTkH. Tak, peHTreHosornueckue npusHaku JIJI BeisaBs-
1oTcs Oonee yem y 85,0% moaeit crapire 60 et [124, 128] u pacieHuBaoTCsa Kak
npuyuHa 0oJiel, Ipy ATOM JaJIbHEHIIHI TUarHOCTUUECKUMA MTOUCK HE BEJIETCS.

Ha npakTtuke uHTepnperanusi KIMHUYECKUX U UHCTPYMEHTAIbHBIX MPOSBIIE-
HUl kKoMOuHMpoBaHHOW maronoruu (/I3 u OIl) oObekTUBHO TpyJaHA M daIle
HeoaHo3HauHa. [To o6memy Muenuto, OIl He umeeT cnenuPUIecKuX KINHUUECKUX
NPOSIBJICHUH, 10 KpaiiHEeW Mepe, 0 pa3BUTHUS THIIMYHBIX mepesioMoB [63, 64, 72].
[Ipennoxxennsie nis quarHoctTuku OIl gaxTopsl prucka AOCTATOYHO IIMPOKO pac-
IPOCTPAHEHBl M CPEAM NALUMEHTOK C HOPMaJbHONM MHHEpAIbHOW IJIOTHOCTBIO
koctu (MIIK) [52, 116]. Ilpy pyTMHHOM pPEHTI€HOJOTHYECKOM HCCIEeI0BAHNUU
Mo3BOHOYHUKA Tpu3Haku OIl BBIABISIOTCA TOCTATOYHO MO3AHO. Bce 310 3Ha-
YUTENBHO 3aTpynHsieT nuarHoctuky OII B mpakTHke TepaneBTa, pe3yiabTaThl KOTO-
pO¥i B HAcTOsAIIIeE BPEMsl HE MOTYT OBbITh PU3HAHBI Ya0BIeTBOpHUTeNbHbIMU [10, 67,
73, 134].

B cooTBeTcTBUM C JCHCTBYIOIIMMHU KJIMHUYECKUMHU pEKOMEHIanusMu [44,
45, 53, 86] mnsa yrounenus muarnosa OIl BceM manmeHTKaMm ¢ (hakTopamMH pHCKa
HEOOXOMMO BBITIOHUTE ocTeofeHcuTomeTputo misa onenkn MIIK. Onnako Ha
OPAaKTUKE JIEHCUTOMETPHsS dvamle Ju00 HeIOCTylmHa (OTCYTCTBUE ammapaTyphl,
OO0JIBIIION TTOTOK MAIMEHTOB), IUOO SABJISETCS OPOTOCTOsIIeH Tiporieaypoi [44, 52].
OOHOBPEMEHHO YK€ JI0KAa3aHO, YTO BBIMOIHEHUE CIUIOIIHOTO JI€HCUTOMETPUYECKO-
r0 MCCJIEIOBAaHUsA, HAPUMEpP >KEHIIMHAM mociie 60 JeT, He MPUHOCUT KEITAEMOI0

pesyabrara [52, 114]. ITosToMy npomoinkaercs padota mo hopmupoBaHuio audde-



PEHIMPOBAHHOT0, KIIMHUYECKH OOOCHOBAHHOTO U YKOHOMHUYECKH LIEJIECO00PA3HOTO
NO/IX0/1a K HAIPABJICHUIO HA OCTEOACHCUTOMETPHIO.

Brinenens! panaue peatreHoMophomerpudeckue npusHaku Ol ayis ucnosns-
3oBanus ux B auarHoctuke OIl B nepBuunoM 3BeHe [23]. [IpeanoskeHo UCob30-
BaTh Habop (paxTopoB pucka OIl, MO3BOIMBILINN TOBBICUTH 3(PPEKTUBHOCTD BHISB-
aerust OIl y sxenmuH B 1,2 pa3za [52]. PaOGoThI, MOCBAIICHHBIC ONTHMH3AIUN BhISB-
nenust OIl y marueHToB ¢ 00JbI0 B CIIMHE — CAMOTO YaCTOT0 KOHTUHTEHTA Ha MpH-
€ME Y y4aCTKOBOTO TepareBTa — HEMHOTOYUCIICHHBI.

Ha ocHOBaHMM M3y4YeHUS] UMEIOLIETOCS OMbITA MEPCIEKTUBHBIM C TOUKH 3pe-
HUs BhIsIBICHHS TaneHToB ¢ Ol Ha amOymatopHOM TprieMe TPENCTaBIISETCS CO-
3laHUE TUATHOCTHYECKON MOJENM Ha OCHOBE CYMMapHOro y4yera Haubosee Creru-
buyecKkux KIMHUKO-pEHTreHoyiornueckux mnpuszHakoB OIl, 4to moxker mpuHecTH

IMOJIb3Y IJIA KJIWHUYECKOU AUArHOCTHUKH Ha IIPAKTHUKC.

Leab uccjeqoBaHusi — HA OCHOBAHUHM OCOOEHHOCTEH KIMHHKO-PEHTIEHOJIO-
THYECKHX MPOSIBICHUN MOCTMEHOIay3aIbHOr0 0CTE0NOpo3a pa3padoTarh JA0MOJIHE-
HUS K aITOPUTMY 00CIJIeIOBaHU JKEHILMH B TOCTMEHOIAay3€ C XPOHUYECKOM 0O0JIbIO
B CIUHE JJis1 NOBBIIEHUS 3((HEKTUBHOCTH JiedeHUs1 00JEBOr0 CHUHApPOMA U yIIyd-

MICHUS TUATHOCTUKH JAHHOTO 3a00JIeBaHUS HAa aMOyJIaTOPHOM JTarie.

38[[3‘—[1/1 HAYYHOI'0 UCCJICA0BAHUA

1. YcraHOBUTH 4acTOTY CHM)KEHHMS MMHEPAJIBbHON IUIOTHOCTH KOCTH U YpPOBEHb
MapKepoB KOCTHON pe30pOLUHN y KEHIIMH B MOCTMEHOIAy3€e, OOpaTUBLIMXCS
Ha CMEeNUaTN3UPOBAHHBIN aMOyIaTOPHBIN MPUEM 0 MMOBOAY XPOHHUYECKON 60iu
B CIIMHE.

2. JlaTb CpaBHMTEIBHYIO XapaKTEPUCTHKY KIMHUYECKHX MPOSIBICHUNA Oonu

B CIIMHE W KA4eCTBA KM3HM Y MANMEHTOK ¢ BEPUDUIIUPOBAHHBIM OCTEOTIOPO30M



U y JKCHIIMH C JereHepaTUBHO-TUCTPOPUUECKUMHU 3a00J€BaHUSIMH T103BO-
HOYHHKA.

3. CpaBHUTH BBIPAKEHHOCThH JIETEHEPATUBHO-TUCTPOPUIESCKUX U3MEHEHHUIA TO3BO-
HOYHHMKA, & TAKXKE YACTOTY OT/EJIbHBIX MPU3HAKOB OCTEOINOPO3a Y KEHIIUH U3Y-
4aeMbIX TPYMI C TOMOIIBIO PEHTIEHOBCKON MOP(POMETPUH.

4. YCTaHOBUTH YaCTOTY BBICOKOTO PUCKA Pa3BUTHUSI OCTEONOPOTUYECKUX IMEpPeso-
MOB ¢ TTOMOIIBI0 cucTeMbl FRAX y JKEeHIIIMH B MOCTMEHOIIAay3€ ¢ XPOHUYECKOMH
0O0JIbIO B CIIMHE.

5. O0OCHOBaTh JAOMOJHEHHS] K QJITOPUTMYy JHUATHOCTUKU MOCTMEHONAY3albHOTO

OCTCOIIOPO3a B IICPBUYHOM 3BCHC 3PABOOXPAHCHUA.

Haquaﬂ HOBH3HA UCCJICI0BAHUA

[ToxazaHbl TOCTOBEpHBIE Pa3IUYMs KOJUYECTBEHHBIX XapaKTEPUCTHK OT-
JEAbHBIX KIMHUYECKUX M PEHTTCHOJOTMYECKUX CHMITOMOB, KauyecTBa KU3HU
B IpyNmax *eHIIWH C TOCTMEHOMAay3aJbHbIM OCTEONOPO30M U Y MALUEHTOK TOTO
e BO3pacTa C JEreHepaTUBHO-AUCTPOPUUYECKUMH 3a00JI€BaHUSIMH MO3BOHOY-
HUKA.

[TponeMOHCTPUPOBAHO, YTO KAYECTBO >KU3HU JKEHIIMH C IMOCTMEHOIay3allb-
HBIM OCTEOIOPO30M HIDKE, YeM Yy JKCHIIMH TOTO e BO3pacTa C JereHepaTUBHO-
TUCTPOPUUECKUMH 3a00JI€BaHUSIMHI TO3BOHOYHHKA, 110 MOKA3aTeIsIM MepEeHOCHMO-
cTu 0011, MKajIaM (pU3NUECKON U TICUXO0JIOTHYECKON (DYHKIIUH.

VYTouHEeHa 4acToTa BBISIBICHHUS OCTEONOPO3a U OCTEONEHUH IO JAHHBIM PEHT-
T'€HOBCKOW OCTEOJACHCUTOMETPUHU CPEIU KCHIIMH B MOCTMEHOIMAY3€e, MPOXOSIINX
o0clieZIoBaHNE B YCIOBUSIX CIIELUAIN3UPOBAHHOTO IPHUEMA.

Pazpaborana Ho3zomeTpuyeckass MoAeNnb s Au(depeHurnanbHOl auar-
HOCTUKH OCTEONOPOTHYECKOTO U JEereHepaTUBHO-AUCTPOPUUECKOTO MOPaKEeHHS

IMO3BOHOYHHUKA Y KCHIIWH B IIOCTMCHOIIAY3C C XpOHH‘ICCKOﬁ 0O0JIBIO B CIIMHE.



IIpakTH4Yeckass 3HAYUMOCTb Pe3yJIbTATOB HCCIAEAOBAHUS

PexomeH0BaHO MCIOJIB30BaTh KOJMYECTBEHHBIE XAPAKTEPUCTUKH psa KITU-
HUKO-aHAMHECTUYECKUX CHUMIITOMOB M PEHTTCHOJIOTHYECKUX MPU3HAKOB OCTEOIIO-
po3a u crnoHauwiesa A auddepeHInanTbHON JIUArHOCTHKH JETCHEPAaTHBHO-
TUCTPO(PHIECKOro MOpaKeHUs MMO3BOHOYHUKA U IIOCTMEHOTIAY3aIbHOTO OCTEOIOPO-
3a y )KCHIIMH B IIOCTMEHOIIAYy3€ C XPOHUYECKOHW OOJIbIO B CITUHE.

OmnpenesieHbl cpeTHAE 3HAYCHUS coaepxkanus C-TepMHHAIBHOTO TEJIOTCITH 1A
¥ 4acTOTa MOBBIIICHUS €r0 YPOBHS Y JKEHIIMH C TIOCTMEHOIIAY3aIbHBIM OCTEOITOPO30M.

[IponeMOHCTpUPOBAHO, YTO XYy/AIIee KAadeCTBO J>KM3HU TAIUEHTOK C IOCT-
MEHOTIAy3aIbHBIM OCTEOIIOPO30M, IO CPABHEHUIO C KEHITMHAMH TOTO K€ BO3pacTa
C JIeTeHEPaTUBHO-TUCTPO(PHUICCKUMHU 3a00JEBaHUSIMH TTO3BOHOYHHKA, CBSI3aHO C
WHTEHCUBHOCTBIO W TEPEHOCUMOCTHIO OOJIEBOTO CHHIPOMA, TCUXOJOTHYECKUMH
aCTeKTaMH U CHIDKEHUEM (PH3NYECKON aKTUBHOCTH.

[IpoBenena anpobdarusi cucteMbl FRAX B yCIOBUSAX TOPOJICKOTO CHEIAATN3H-
POBaHHOTO IIPHEMa 10 OCTEOITOPO3Y.

Pa3paboTanbl JAOMONMHEHHUS K aJIrOPUTMY JHATHOCTHKHA OCTEOIOpO3a B BHJIC
HO30METPHUYCCKOW IIIKaJIbl, MPUMEHUMOHN Y KEHIIIUH B TTOCTMEHOIIay3¢ C 0OJIbIO B
CIIUHE C 1elblo qudGepeHInanbHON THarHOCTHKN OCTEONIOPOTHIYECKOTO M JCTCHE-
PaTUBHO-IUCTPOPUICCKOTO MOPAKCHUS TTO3BOHOYHHUKA, YTO TO3BOJIICT ONTHMH3HU-
poBaTh HMHCTPYMEHTAIBHYIO JTHAarHOCTHKY ITOCTMEHOMAY3aJIhbHOTO OCTEOMOpo3a
u obOecrieunBaeT nudPpepeHIMPOBAHHBIN MOAX0 K JICUCHHUIO OOJIEBOTO CHHIPOMA

Y 9TOIO KOHTUHI'CHTA OOJBHBIX.

HO.]'IO)KCHI/IH, BBIHOCHUMBIC HA 3aIIUTY

vy KCHIIMWH C 0010 B CIIMHC, O6YCJIOBJI€HHOI>1 IMOCTMCHOIIAYy3aJIbHBIM OCTC-
OIIOPO30M, BBIABJICH PAA KIMHHUKO-aHAMHCCTUUYCCKUX U PCHTTCHOJIOTMYCCKUX IIPH-
3HAKOB, AJOCTOBCPHO OTINYAIOMIUXCA 110 KOJIUYCCTBCHHBIM XAdpPAaKTCPUCTHKaAM OT
aHAJIOTUYHBIX IIOKa3aTejei Yy NAanuCeHTOK C I[eFeHepaTI/IBHO-I[I/ICTpO(I)I/I‘-IeCKI/IMI/I 3a-

0oJIeBaHUSIMH ITO3BOHOYHHKA.
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Pa3paboTanHblii HAa OCHOBAaHMU COBOKYMHOCTH 3THX NPU3HAKOB AITOPUTM
muddepeHIManTbHOM JUArHOCTUKH OCTEONopo3a M JereHepaTUBHO-AUCTpodHUuec-
KUX 3a00J1€BaHMI MO3BOHOYHHMKA Y KEHIIMH B MOCTMEHOIAy3€ C OOJBI0 B CIIMHE
yJIy4IllaeT BBISBICHUE OCTEONOpO3a U JiedeHHue 0O0JIEBOrO0 CHHIpOMA Yy 3TOr0 KOH-

THUHT'€HTa OOJBHBIX B ICPBUIHOM 3BCHE 3/IPABOOXPAHCHMH.

AnpobGanust padoThI

OCHOBHBIE TIOJIOKEHHS JAUCCEPTAIMOHHOW pabOThl OBUIM TPEACTABICHHI Ha
Il Poccuiickom koHrpecce mno ocreonopody (Apocnasns, 2006), 11l Beepoccuiickom
KoHrpecce 1o ocreonoposy (ExarepunOypr, 2008), I HanimonaiibHOM KOHTpecce Tepa-
neBToB (MockBa, 2006), I BcepoccuiickoM che3ne paOOTHHUKOB MYHHIIMITAILHOTO
3npaBooxpanenus (Meanoso, 2007), |1l Hayyno-npakTrueckoi kKoHpepeHIuu ¢ Mex-
JYHapOAHBIM ydacTheMm, nocssiieHHoi namsita J. C. [lymkoBoit «IlymkoBckue ure-
Hus» (Canxt-IlerepOypr, 2007), HaydHO-TIPAKTUUYECKOM KOH(PEPEHIIMH CTYICHTOB U
mostoabix yueHbix UBI' MA «Henens vayku — 2007» B pamkax ObmacTHoro dhectuBais

«Monogas Hayka — pa3zsututo MiBanoBckoii oonactny» (MBanoso, 2007).

l'[yﬁ.nmcalmn H BHCAPCHUE PE3YJbTATOB HCCJIe0BaAHMI

ITo Teme auccepTanoHHON pabOTHI OMyOJIMKOBaHO 15 paboTt, u3 HuX 4 —
B )KypHanax, pekoMeHaoBaHHbIX BAK MwunoOpa3oBanust u Hayku P®. Ilomydeno
yIOCTOBEPEHUE Ha pallMOHAIN3ATOPCKOEe Mpejioxkenrne «Crnocod BhIsBICHUS 00Jb-
HBIX, HYXJAIOIIKUXCS B aHTUOCTEONOpoTrIecKkoil Tepanum» Ne 2541 ot 23.01.2015.

PesynbpTaThl uccienoBaHus B BHUJIE JIOTIOJHEHUN K cxeme oOcieoBaHus Ia-
LIMEHTOB, OOPAaTUBIIKXCS HA TE€PUATPUUECKUN NMpHUEM B NOJUKIMHUKY Ne 2 OBY3
«/BaHOBcKas kiaMHHUYECKas OoipHHUIIA WM. KyBaeBBIX», BHEIPEHHI B JiedeOHO-
JMArHOCTUYECKHI mpouecc repuarpuueckoro otaenenns ObY3 «MBanoBckas kiu-

Hu4eckass OonbHuIa WM. KyBaeBbIx» M B yueOHBIA Tporecc Kadeapsl Tepamnuu
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U o6melt BpaueOHOI nmpakTuku MHCcTUTYTa mocneaumiioMHoro oopasosanus ' bOY
BITIO UBI'MA Munzapasa Poccun.

O0beM M CTPYKTYpa auccepTalun

Huccepramust n3noxkeHa Ha 148 crpaHuIax MalIMHOIKMCHOTO TEKCTa M CO-
CTOWT U3 BBEJICHUS, 0030pa JTUTEPATYPHI, ONMMCAHUS MATEPHAIIOB M METOOB UCCIIe-
noBaHus, 4 TIaB COOCTBEHHBIX WCCJICIOBAHHM, 3aKITFOYCHUS, BHIBOJOB, MTpaKTHYE-
ckux pekomenpanui. /{ucceprauus npowsuttoctpupoBana 44 tabnunamu u 4 pu-
CYHKaMH, COJICPKUT JBa KIMHUYECKUX npumepa. CHUCOK JIUTEPATYpPhl BKIIOYACT

137 oredecTBeHHBIX M 69 HHOCTPAHHBIX HCTOYHHUKOB.
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I1aea 1. CHHJAPOM BOJIM B CIIUHE
Y ’KEHIIIMH B TIOCTMEHOIIAY3E:
3THOJIOTUSl, IATOTEHE3, NEPCIHEKTHUBBI JIEUEHUS
(OB30P JIUTEPATYPbI)

1.1. PacnipocTpaHeHHOCTh, MeIMKO-COIHAIbHAS 3HAYUMOCTb, 3THOJIOT U,

maToreHe3s CHHapomMa 00JI4 B CIIMIHE Y /KEHIIUH B ITOCTMEHOIIAYy3€

bons B crimHe — ogHO M3 Hambosee pacrnpoCTpaHEHHBIX CTpPaJaHWi COBpe-
MEHHOTO YeJIOBEeKa U aKTyalbHeWIas mpobieMa peanbHON KIMHUYECKOW MPAKTUKH
[140, 206]. ITo cBeaeHHMSIM HAydHOH JUTEpPATYPhl, €KETOJHO OOJCBOM CHHAPOM
JAHHOM JIOKQJIM3alluK perucTpupyerca y 5—25% B3pocaoro HaceleHus: CTPaHbl, sIB-
JSISICh OJTHOM M3 BEAYIIUX MPUYHMH oOpalleHuil K Bpauy [42] v npuduH HETPYHO-
CIOCOOHOCTH Y JIMII pa3Horo Bo3pacta [110, 112, 142, 205].

C y4eToM 3THOJOTHYECKOTO (hakTopa 0OJIM B CIIMHE PA3C/SIOT HA MEepPBUY-
Hble, CBA3aHHbIE C M3MEHEHUSMH [I03BOHOYHBIX CTPYKTYp (Z€reHepaTUBHO-
nuctpoduaeckue 3aboneBanus (JI/[3) — ocTteoxoHApo3, CIOHAMIOAPTPO3) U BTO-
pUYHBIC, 00YCIIOBICHHBIE TTaToIorHaeckumu coctostausimu [ 70, 88, 89, 90].

BTopuuHnbiii 60J1€BOM CHUHAPOM BCTpPEUYAETCA PEXKE M MOXKET OBITh CBSI3aH C
psoM 3a00JIeBaHUM, TAKMX KaK: MEPBUYHBIC U METACTATHUECKHUE OIMYXOJIM TT03BOH-
KOB, CIMHHOTO MO3ra, pEeTPONEepUTOHEATBHOTO MPOCTPAHCTBA; NMEPEIOMbI, HH(DEK-
IIMOHHBIC TOPAKECHHsI TIO3BOHKOB M MEKITO3BOHKOBBIX JWCKOB (TyOepKyines, Opy-
1esuies, AMUAypanbHbId abcrecc), HeMHGEKIIMOHHbIE BOCIAUTENbHBIE 3a00JieBa-
HUS (QaHKWJIO3UPYIOIIMM CIIOHIUIUT, CUHIpOM Peiltepa, peBMaTOUIHBIA apTpUT),
MeTtabonunyeckue nopaxenus kocteit (OIl, octeomansusi), 60ne3HU pocTa (CKOIH-
03), OCTpble HapYIICHUsI CIIMHAIBHOTO KPOBOOOPAIICHHS, OTPAKCHHBIC OOIM MpH

MaToOJIOTHUKX OPraHOB MAJIOTO Ta3a (HO‘IG‘IH&H KOJIMKa, THHECKOJIOTHYCCKHUC 3a0oJieBa-

Hus u Ap.) [71, 144].
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[lepBuuHBIi cuHAPOM 00JIM B CIIMHE Yalle JUArHOCTUPYIOT B Bo3pacTe 20—
50 net (MK 3a00JIeBa€MOCTH MPUXOAUTCS Ha BO3pacT 35—45 neT), y JUIl MOJIOXKE
20 u crapmre 50 et npeo0OiiagaeT BTOpUUHBINA O0s1eBoi# cuuapoMm [76, 182, 183].

boneBbie cHHIPOMBI HEBUCUEPAIBHON 3TUOJIOTMU 0003HAYAIOTCS TEPMUHOM
nopcomaruu [50, 95, 123, 133]. Cormacio MKB-X, nopcomnaruu B CBOIO O4epeib
JENATCA Ha CIEAYyIOIIHUe TPYIIbL: a) AeOPMUPYIOLIUE JOPCONATUH, BBI3BAHHBIC
nedopMarueil TO3BOHOYHHKA, JIETCHEPAlUsIMU MEXKIIO3BOHOUHBIX JTUCKOB 0€3 HX
OPOTPY3UH, CTIOAWIIONUCTE3aMU; O) IeTeHepaluiu MEeKITO3BOHOYHBIX JUCKOB C MPO-
Ty3UsSIMH, COIPOBOXKJAOIIKECS OONEBBIMU CHUHAPOMAaMU; B) CUMIIATAJITUYECKHE
CUHJPOMBI; T') JOPCAITHUH, TO €CTh OOJU, CBSI3aHHBIE C UPPUTAIIME HEPBHBIX OKOH-
YaHUN B MATKHUX TKAHSIX ITO3BOHOYHUKA.

HaunGosee momHoe ycTaHOBIIEHNE MEXAHU3MOB Pa3BUTUS OO B CIIHHE SBIISI-
€TCsl TIEPBOCTENEHHON KJIMHUYECKOM 3amadeii, obecneumBaromieii 3pheKTUBHOCTD
nekapcTBeHHO# Tepanuu [11, 90, 121, 124]. Jlnsg ycTaHOBJICHUS MPUYMHBI OOJICH B
CIIMHE HEOOXOIMMO TIIATENbHOE KIMHUYECKOe (BKJIIOYAsi COMAaTUYECKOEe, HEBPOJIO-
rU4ecKoe, MaHyallbHO€ U OpPTONEAUYECKOe) oOcienoBaHre OOJIBHOIO, a B YacTH
CIIy4aeB | JOTMOJIHUTENbHBIE uccieqoBanus. Eciau Ha amOynatopHoMm mpueme B T0-
JVKJIMHAKE B XOJI€ COMAaTHYECKOT0, HEBPOJIOTUIECKOTO, MAaHYaIbHOTO M OPTOIICIH-
YeCKOro oOcCje0BaHM Bpad HE BBIABIISICT TUIUYHBIX CHMITOMOKOMILIEKCOB: pe-
(JIEKTOPHOTO MBITIIEYHO-TOHMYECKOTO CHHJIPOMA, PAANKYJIONATUN WK MHOdaciu-
aTBHOTO CHHJPOMA, a TAK)KE TaK Ha3bIBAEMbIX CUMIITOMOB «OIMACHOCTH» — MPHU3HA-
KOB COMATHY€CKOT0, OHKOJIOTMYECKOTO WJIM BOCHAJIMTENILHOTO 3a00JIEBAHMS, TO
CIICIYIONIUM ITAIlOM SIBJISIETCS BBIICHCHHWE CTPYKTYPHBIX M3MEHEHUH MO3BOHOYHHM-
Ka, BRI3BIBAIONINX 00JIeBOM cuHapoMm [32, 33, 41, 88, 174]. Ognako B EBporelickux
PEKOMEHIAIUAX 110 JICYEHUIO0 OCTPOM OOJIM B HWKHEW YacTu cnuHbl [174] ykazaHo,
YTO TPHU TUMUYHOM KIMHUYECKOW KapTHHE JroMOaro/moMOanruu uiu mMuodaciu-
QIBbHBIX OOJIeH, TIPU OTCYTCTBHUU CHUMITOMOB «OMACHOCTH» JOTIOJHUTEIHHBIE 00-
cienoBaHus He TpeOyroTcs. To ecTh pyTHHHOE BBIIOJIHEHNE PEHTIeHOrpadhun nin
MarHuTHO-pe3oHaHcHOM Tomorpaduu (MPT) mo3BoHOUHHKA KakIOMYy OOJBHOMY

HE PEKOMEH/IOBAaHO.
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B Tex ke cuTyauusix, KOrjaa UMEOTCSl CUMIITOMBI «OTIAaCHOCTHY», HEOOXOIMMBbI
JOTIOJTHUTEIHHBIC UCCIEAOBAHUS, JOCTYIHBIE B aMOYJATOPHBIX YCJIOBHUSX: KPOME
pEeHTreHorpaguy MO3BOHOYHHKA B HECKOJIBKUX MPOCKIUSAX, 3TO OOIMHWN aHaIu3
KpOBH W MOYH, KoMIlbioTepHas peHTreHoBckasi Tomorpadus (KT) mwau MPT no3so-
HOYHHMKA, JICHCUTOMETPHS, CHIUHTUTpadusi KOCTEH Ta3a v M03BOHOYHUKA [88].

[IpoGnema G6onu B cvHE MMEET 0CO00€ 3HAYEHHE y MAIMEHTOB MOXKUJIOTO
Bo3pacta [137]. Bo-mepBhIX, YMCIIO JIUIl ¢ XPOHUYECKOW OOJIBbIO B CITMHE C BO3pac-
TOM 3HAYUTENIBHO yBenuuuBaercs, gocturas 50% u 6omee cpeau OONMBHBIX CTapIIe
60 et [89, 119]. OOparmieHus 3a MEIUIIMHCKON TOMOIIBIO B CBS3U C OOJSIMHU B
CIIMHE — YacToe SBJICHHE, HE JIEMOHCTPUPYIOILEE TEHJEHIUI0O K CHUXKEHUI0. Bo-
BTOPBIX, Y MOXHUJIOTO YEJIOBEKa XPOHHYECKas OOJh B CIMHE M3MEHSET €ro odpas
KU3HH, CHUKACT JBUTATEIIbHYIO aKTHBHOCTH U JIa’K€ MOKET BBI3bIBAThH IMCHXOJIOTH-
yeckue nuaMeHeHus [48, 93, 148], Bce 3TO0 B COBOKYMHOCTH YBEJIMYHUBAET MOTPEO-
HOCTb B COIMANIbHOM moaepikke [122, 125].

Hakoser, 60J1eBOM CHHIPOM Y TIOKHIIBIX UMEET CBOM O0COOCHHOCTH. Bob u
TUTIEpAIITE3Usl Y JIMI] CTAPIIETO BO3pPAcTa, KaK MPaBHIO, UMEIOT OOJBIINYIO MPOI0JI-
KUTEIHHOCTh, YeM y MOJIOAbIX mareHToB [49, 119]. Ilpu mmurensHOM 60JEBOM
CUHJPOME Y JIMI] CTApIICH BO3PACTHOM TPYIIIBI 3aMETHO CHIDKAETCS TJIACTUIHOCTH
LHEHTPAJIbHOM HEPBHON CHUCTEMBI, UTO KJIMHUYECKU MPOSBISETCS MOBBIIMIEHHONW 00-
JIEBOM YyBCTBUTEILHOCTHIO U 0OJIee MEJICHHBIM BoccTaHoBiIeHUeM [12, 48]. bonb
MOXXET YCHUJIMBATh JIETIPECCUIO0 U CYIIECTBEHHO CHUXATh MX (PU3MUECKYIO aKTHB-
HOCTh [48, 119, 122, 204].

Hpyroii 0coOeHHOCThIO 00JIM B CIIMHE Y MOXKWIbIX, B YACTHOCTH Y JKEHILUH B
MTOCTMEHOIIAay3€, SIBISCTCS OOJIBIIAS OIS B 3THOJOTHYCCKON CTPYKType OOJIEBOTO
CHUHJpOMa 0CO0O0TO CHenupUIEecKoro COCTOSIHUS — mocTMeHonay3anbHoro OIl,
KOHKYPHUPYIOIIIETO 0 YacTOTe€ M KJIMHHYeCKoMy 3HadyeHuio ¢ JIJ[3 mo3BoHOUHUHKA
[7,134,193].

OII - cucreMHOe MeTaboIMUecKoe 3a00IeBaHNEe CKeJleTa, XapaKTepu3yIolle-
ecsl CHIDKEHHEM MacChl KOCTHOM TKaHW W HAPYIICHHUEM €€ MHUKPOAPXUTEKTOHUKH,

YTO CHUXKAET MPOYHOCTh KOCTH U yBEJIMUUBACT PUCK TiepesioMoB [84]. [1lo MHeHMIO
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skcriepToB BecemupHoi opranuszanuu 3apaBooxpanenus, OIl — ogHo u3 Haubosee
pacnpocTpaHEHHBIX 3a00JeBaHUM, KOTOpOE Hapsiay ¢ WH(APKTOM MHOKapja, WH-
CyJIbTOM, PAaKOM ¥ BHE3AITHOW CMEPTHIO 3aHUMAET BEAYIIEE MECTO B CTPYKTYpE 3a-
00JI€Ba€MOCTH U CMEPTHOCTH HACEJIEHHs, 00yCIIaBIMBAaET OOJbIINE SKOHOMUYECKUE
3aTpaThl Ha JICYCHHE U peaduiuTaluio namueaTos [191].

CrapeHue mMOMyJIANMA TPHUBOIUAT K HEMPOIOPIHMOHAIEHOMY YBEIMYEHUIO
yucia nepeiaomoB [114, 137, 152, 155]. Ilocnencteust OIl B Buje mepeaomMoB I1o-
3BOHOYHUKA M TPYOUATHIX KOCTEH OOYCIOBIHMBAIOT 3HAYMTEIHPHOE YBEITUUCHHUE 3a-
00JIeBaeMOCTH, MHBAJIMAU3AIMH U cMepTHOCTH Hacenenus [158, 181, 191]. Camoe
cepbesnoe ocinoxHenue OIl — mepenom mpokcuMaIbLHOTO OTAeNa Oeapa — o0yciaB-
JMBAET BBICOKYIO CMEPTHOCTb, MHBAIMIU3AIUIO MAIIIEHTOB U MPUBOAUT K YI0PO-
XKAHUIO MEIUIIMHCKON MOMOIIM, KOTOpasi MPEBBIIIAET TAKOBYIO MPHU JIPYTUX OCTeE-
omnopotrueckux nepenomax [81]. Omenka MUPOBON TEHACHIIMY MMOKa3aia, 4YTO CTa-
peHue MOMyJsUUA MPUBEIET K JIBYKPATHOMY YBEIWYEHHUIO YAacCTOThI NEPEIOMOB
oeapa mexay 2005-2050 rr.

[TepenoMbl MO3BOHKOB SBJISIOTCS OJHUM W3 HanOoJee pacnpoCTpaHEHHBIX
TUIIOB OCTeonopoTHyeckux mnepenomoB [37, 167, 168]. OmHako 3HauMTEIbHAS UX
4acTh MPOTEKAET OECCUMITOMHO U JJISl UX IUATHOCTUKU TPEOYeTCs MacCOBOE PEHT-
reHosiorndeckoe oocnemnoBanue HaceneHus [114]. Tlo maHHBIM MHOTOIICHTPOBOIO
uccienoBanust OIl mo3BoHOuHHMKA B EBporie, 4acTora mepeioMoB IMO3BOHOYHHUKA
coctaBmia B cpeareM 12,2% y myxuuH u 12,0% y xxenmun (1o meroay MakKioc-
KH); B MOCKOBCKOU BbIOOpKe — 7,5 u 8,8% coorBerctBenHo [110]. B otnuune ot
nepesioMma Oepa, MepeIoMbl TO3BOHKOB HE YBEJIMYUBAIOT CMEPTHOCTH OOJIBHBIX, TI0
KpaiiHel Mepe B TeUeHUE EePBOTo rojia nociie coopiThs. CHIDKEHHE BEKUBAEMOCTH
PETHCTPUPYETCS TIO3KE, KaK IMPEANOJararoT, U3-3a MPUCOCTUHEHUS COIMYyTCTBYIO-
mux 3adoneBanuii [191].

CpoeBpemenHas nuarHoctuka OIl mMeeT NpHHIMNHWAIBHOE 3HAYCHUE IS
yJIy4IIeHUs TPOTHO3a ku3HH [38]. OHAKO TUArHOCTUYECKUN MTPOIECC B 3TOM CIIy-

qac IMpeAaACTaB/ICT OIPCACIICHHBIC TPYAHOCTHU BBUAY psAdad (I)aKTOpOBI OTCYTCTBUSA
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NaTOTHOMOHUYHBIX KJIMHHMYecKuX npusHakoB Oll, Hecneuuduyeckoro xapakrepa
00J1€BOr0 CMHAPOMA B IO3BOHOYHHUKE, YACTOTO COUYETaHMs U TpyaHocTed nudde-
penuuanbHoi auarHoctuku OIl u JI/I3 mo3BOHOUHMKA, a TaKk€ HEIOCTATOYHOM
c()OPMUPOBAHHOCTH NPOPECCUOHATIBLHOW BpayeOHON KOMIIETEHIMM IO JIaHHOMY
pa3neny. Pemuts npobGnemy sddextuBnoit auarHoctuku OIl moxxHO myTeM co-
BEPILIEHCTBOBAHUS aIrOPUTMA IPUMEHEHHS] METOJIOB KIIMHUYECKOW M MHCTPYMEH-
TaJbHOM JMArHOCTUKH, B YaCTHOCTH y HAI[MEHTOB MOXKUJIOTO BO3pacTa ¢ 0OJBIO B

CIIMHC.

1.2. XapakTepucTuka 00J1eBOr0 CHHAPOMA,
CBSI3AHHOIO C ereHePATUBHO-IMCTPOPUYECKIMHU 32001eBAHUAMH

A 0CTCOIIOPO30M MMO3BOHOITHHKA

Tpanuumonno cunrtaercs, 4yto 6omu, odycnosnennsie JI/[3 u OIl mo3BoHOU-
HUKa, HC UMCIOT CTICIIM(PUICCKUX YEPT.

K JI/I3 mo3BOHOYHHKA OTHOCST, IPEXKJIE BCEro, OCTCOXOHAPO3 — AUCTPOPu-
YECKOe MOpaKEHNE MEKITO3BOHKOBOTO JIMCKA M MPUJICKAIINX K HEMY TeJ MO3BOH-
KOB ¢ ()OpPMHUPOBAHUEM CIIOHUIIC3a U CIIOHAMIOAPTPO3 — apTPO3 MEKIO3BOHKOBBIX
(aceTOYHBIX CYCTaBOB.

bonu, o6ycnosnennsie JIJ13, yanie BO3HUKAIOT y KEHIIUH Pa3HOTO BO3pacTa
[192]. B Oonee crapmieM BO3pacTe YacTOTa OCTPHIX JIHU30[0B OOJM CTAHOBHTCS
mensire [89, 90, 130].

Bormpekn pacnpocTpaHeHHOMY BpaueOHOMY MHEHHUIO, OCTEOXOHIPO3 — U3Me-
HEHUS MEXXIMO3BOHKOBBIX JUCKOB — Oyy4u MapKepoM JIeT€HEPaTHBHOTO MpoIlecca,
HE SIBIISIETCSl HEMOCPEACTBEHHOM npuunHoi 0o B ciimue [124, 136]. Cuuntaercs,
YTO Yalle UCTOYHUKOM OOJIHM SBIIIETCS OCTE0apTpo3 (PaceTOYHBIX CYCTaBOB; a IO-

CKOJIbKY Ha OOJIO ITOCIICAHUX IIPHUXOAUTCA OCHOBHOC COIIPOTHBJICHHC IIPH PA3HO-
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00pa3HbIX JBMXKEHUSIX MMO3BOHOYHMKA, U3BMEHEHUS! B HUX CYIIECTBEHHO HApacTaroT
IIPU OCTEOXOHPO3E, BIUIOTH J10 «OTphiBa aceTok» [9, 19, 34]. Ilo MHEeHUIO HEKO-
TOPBIX aBTOPOB, YaCTOTAa MATOJOTUHU (PACETOUHBIX CYCTAaBOB COCTaBisieT oT 15 1o
45% ciyuaes 0oy B crimue [38, 123].

[Tpuunuoit 60omu MOryT OBITH Takke AedopMaldy TKaHEW MOJA BIMSHHEM
Harpy3ku [34, 47, 56], 3akmoudaronigecss B yTpare amMOpTU3UPYIOLMEH (PyHKIHUH
MEXIO03BOHOYHOIO JUCKA, €ro MOCTETIEHHOM BBICBIXaHUHU, CEKBECTpAallUU, CMEIle-
HUU (pUOPO3HOTrO KOJbIA JUCKA K MEpU(PEpUr U BBIMAJECHUU YePe3 €ro TPEIIUHBI
dbparmenToB cryaenucroro siapa [57, 90, 94]. Bo3znukaronuii npu 3ToM pediiek-
TOPHBIM CHa3M CETMEHTAPHBIX MBI SBJISETCS 3alUTHBIM MEXaHU3MOM, olecrie-
YUBAIOIIMM MMMOOWIN3ALMIO MOPAKEHHOTO CErMEHTa, HO MOCTENEHHO mpuolpe-
TAlIIUM MaTOJIOTMYECKUM XapakTep, MojjaepkuBas OosieBo cuHiapom [38, 89,
118]. I'pbka nucka HEPEAKO BBI3BIBAET KOMIPECCUIO MPHIIETAIOIIETO CIIMHHOMO3-
rOBOr0 KOpEIIKa U COOTBETCTBYIOLIEIO CIHMHHOMO3TOBOIO TaHIJIMS, MPUBOAS K
(dbopMUPOBaHUIO paauKyIonaTuu. Ha Moo KOpemKoBOH KOMIPECCHH MPUXOAUTCS
10% ciryqaeB OoJieii B ciHe, HO €€ poJib B TEHE3€ IOPCOMATUI SIBHO TIEPEOIICHNUBA-
ercs [89, 90].

B nocneanue roapl 10Ka3aHa posib SBJICHHUM, COMyTCTBYIOIUX KOMITPECCUIM
u nedopmanusaM TKaHEW: OTeKa, MIIEMUH, OKCHJAHTHOTO CTpecca, HEMPOTreHHOTOo
BOCTIAJICHUS, IEMHUEITMHU3AIMH, B OCHOBE ITHX MEXaHU3MOB JIe)KaT MIMMYHOJIOTHYE-
ckue nporeccer [147, 172, 173, 177, 190, 197, 199]. Beiaencnue HEHPONENTHIOB B
CIIMHHOMO3TOBBIE y3JIbI MOKET MPUBOIUTH K MPOTPECCUPYIOIIEH JeTeHepaIiu BCceX
AJIEMEHTOB T03BOHOYHOTO nBurarensbHoro cermenta [100, 102, 103]. LluTokuHs
MOTYT MPUBOJUTH K MOJABICHUIO CHHTE3a MPOTEOTIIMKAHOB B XPSIIEBOM TKAHU H
TEM CaMbIM YCHUJIMBATh MATOJIOTHYECKHit mporece [128, 161].

Hakonen, npuunHoii 6011 MOTYT OBITh MHO(]ACIIATBHBIE CHHIPOMBI, KOTO-
peie, o nanHeiM BO3, peructpupyrorea y 54% mnamuentos ¢ [I/[3 nmo3BoHOUHMKA
[98]. MwuodacumanbHblii CHUHAPOM MPOSBISICTCS CHa3MOM MBI, HAJTUYAEM

JIOKAJIBHBIX OOJIC3HEHHBIX MBIIICYHBIX yr[J'IOTHCHHfI U TPUITCPHBIX TOYCK, MOJKCT
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COMPOBOXKIATh OCTEOXOHIPO3 MO3BOHOUHMKA WJIM BCTPEUYATHCS BHE 3aBHUCHUMOCTHU
ot Hero [31].

Pa3paboTanpl IUAarHOCTHUECKHE KPUTEPUU MHUOGACIHAIBHOTO O0JIEBOr0O
cungpoma [31]: cBsA3b ¢ (pHU3UUECKON Meperpy3Koi, ¢ JIMTEIbHBIM IpeObIBAHHEM
B OJIHOM TIOJIO’KEHUHU; PACIPOCTPAHEHUE OO B OTHANEHHYIO OT HaANpsHKEHHOU
MBIIIIIBI 001aCTh; HATMYKUE IJIOTHBIX OOJIE3HEHHBIX TSKEH; ycuieHue 00JIe3HEHHO-
CTHU MBIUIL TIPU MAJBIIAIMHA; BOCIPOU3BEICHUE €€ B OTPAXKEHHOW 30HE IIPU BO3JIECH-
CTBHM HAa TPUITEPHBIE TOUYKU U YCTPAaHEHUE MPU MECTHOM BO3JIEUCTBUU HA HAmps-
KEHHYIO MBIIIIILY.

VY KEHIMH B MMOCTMEHOTAy3€ CBOIO JICTITY B pa3BUTHE 00JIel B CTUHE BHOCUT
CUCTEMHBIN mocTMeHonay3aabHbii Oll, 4ToO MOKHO cuUTaTh OCOOCHHOCTHIO MAIlH-
€HTOK C JJOPCOIMATHUSIMHU.

Bbosnb siBrseTcsl caMbIM 4acThIM KIMHUYECKUM mnposiieHueM OIl mo3BoHou-
HUKA U MOKET ObITh BbI3BaHA KOMIIPECCHEN MO3BOHKA WJIM MOBTOPSIOMIUMHUCS MUK-
poniepenomamu [55, 131]. OcrteonopoTuueckue mepeaoMbl MO3BOHOYHUKA MPOHC-
XOJST B Pe3yibTaTe€ KOMIIPECCHOHHOW HArpy3Kd Ha MO3BOHKHM BO BpeMs MOAbEMa
rpy3a, APYruX OOBIYHBIX OBITOBBIX HArpy3Kax, P U3MEHEHUM TOJIOKEHUS Teia
WU TIPU TTIOBCEIHEBHOM akTUBHOCTH [/74, 86]. HacTo ocTeonopoTHUecKre meperio-
MBI TO3BOHKOB BBISIBJISIFOTCS CITyYalHO.

[Tepenom MO3BOHKA MOKET MPOSIBUTHCS BHE3AITHBIM Pa3BUTHEM OCTPOM 00U
B CIIMHE, Yallle B HWYKHETPYJAHOM WJIM BEPXHEMOSICHUYHOM OT/IeJIaX MTO3BOHOYHUKA,
MoCJIe MOBOPOTA TYJIOBUINA, TIPU KaIlllie, YNXaHUHU U T. J.; 00JIb MOXKET MPUOOPECTH
OTOSICHIBAIONINI XapaKTep W YCWIMBATHCS MPU ABUKEHUH. [IpOgOIKUTENIBHOCTD
00JIEBOTO CHHApPOMA MPU KOMIIPECCHMOHHOM IMeperoMe TMO3BOHKa — 2—4 Henenw,
nocJje 4ero 00Jb MOKET YMEHBIIATHCS U MOCTENEHHO MpoxoauTh. Kommpeccus mo-
3BOHKOB C CHJILHBIMU 00JIsiMH O0Jiee XapaKTepHa JjIsl )KSHIIUH B TiepBbie 15-20 net
MEHOIIAY3bl.

TunuunbiMu st OIl sSBISIIOTCS Tak Ha3bIBA€MbIE MHUKPOIEPEIOMBI TEI

ITIO3BOHKOB, KOraga, CTaHOBsACb XPYIIKMMM, ITO3BOHKH IIOJ ):[GIZCTBPIGM BE€Ca TCia
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MOCTENIEHHO OCENaT M JAeOopMUPYIOTCS — «CMUHaroTcs» [18, 22]. Jlns Takoro
BapuaHTa PAa3BUTUS OCTEOTMOPOTHYECKHUX nedopmariuii xapakrepHa OOJb B CIIUHE
MOCTOSIHHOT'O XapaKTepa, YCUIMBAIOMIASACS MIPU MEPEMEHE MOJ0KEHUS Tella, Kalllje,
yuxaHuM, HaTyxuBaHuu [86]. [locTeneHHOE «CMHHAHWE» IO3BOHKOB, WJIH TaK
Ha3bIBAEMbIE «IOJI3yure JepopManuuy», TUIMUYHBI JJIs JKEHIIUMH cTapuie 75 JeT;
B CHJIy TIOCTETICHHOTO pa3BUTHUS AchOpMalMii OHU JaJIeKO HE BCET/Ia COTPOBOXK/Ia-
IOTCS OTYETJIMBBIM OOJICBBIM CHHAPOMOM M MOTYT BBISIBISATHCS ciaydaiiHo. [lpwu
ATOM B MPOIIECC MOXKET OBITh BOBJIEYEHO MHOYKECTBO TTO3BOHKOB.

Hedopmanmu u nepesnoMbl 1mo3BoHKOB npu OIl vame HaumHarores ¢ T10-
T12 u L1-2, uto 00ycIOBIECHO HAIpaBIECHUEM BEKTOpa CHJIBI TSXKECTH Ha CTHIKE
TPYAHOTO W MoscHUYHOTO oTaenoB [22, 105, 107]. Jlamee pa3BuBaroTCs MepPEIOMbI
BBIIIIEIICKAIIUX TTO3BOHKOB; HO IIEHHBIA U BEPXHETPYAHOM OTAEIbI MTO3BOHOYHUKA
OCTalOTCsl, KaK MPABUIIO, NHTAKTHBIMH.

[Tepenombl u aedopManuy MO3BOHKOB MPUBOJAT K CHIDKEHHUIO pocTa, (op-
MUPOBAHUIO BBIPAXKEHHOTO TPYJIHOTO KHdo3a («BIOBHETO rop0a») U KOMIICHCUPY-
IOIET0 €ro MOSCHUYHOTO JIOP/I03a, a Takke yKopoueHuto Ttopca [85]. Cumraercs,
4TO C MEPEeTIOMOM Ka)J0ro MO3BOHKAa POCT yMeHblmaercs Ha 1-3 cMm [2, 86]. Ilpu
BBIPAQKEHHBIX KOMIIPECCHOHHBIX IepesioMax, 3HaYUTEIbHOM KU(}O3€ M CHUKCHUU
pocTta pebpa MOTYT COMPHUKACATHCS C TA30BBIMU KOCTSIMHU, 0OyciaBiuBas 00l B
OOKy M CHHJIPOM HJICOKOCTaIbHOTO TpeHus [86, 127].

Takum oOpa3om, yunuThIBas KIMHUYECKUE MPOSIBICHUS 0OJIEBOTO CHHAPOMA,
cesizanHoro ¢ OIl u ¢ JI/I3 mo3BOHOYHMKA, MOKHO MPEANOI0XKUTh, YTO CYILIECTBY-
I0T OTPE/ICIICHHBIC PA3INYUs XapaKTEPUCTUK OOJIM TIPU ITUX COCTOSIHUSAX. Tak, Juis
JJ13, BO3MOXKHO, XapakTepHO Oojiee paHHee Hayaio 00JICBOTO CHHJIpOMA, TCUCHHUE
¢ nepuogamu pemuccuu, aiiga OIl — Hanuume GaxkTOpoB pHCKA, CHIDKEHHE POCTA,
W3MEHEHHE U3TMOOB U TOJABUKHOCTU MO3BOHOYHUKA, CBSI3b C JUIUTEILHOCTHIO Me-
Homay3bl. B TO jke BpeMsi M3BECTHO, YTO 3TU XaPAKTEPUCTUKHU HE SBIISIIOTCS MATO-
THOMOHUYHBIMH ¥ MOXHO JIMIIIB TIpeanoiarate nuaruo3 Oll, kak npaBuio, Ha poHe
JJI. Takum oGpa3om, B Hactosmuid MoMeHT Bepudukanus OIl ocHOBbIBaeTCs B

3HAUYUTEILHOM CTCIICHU Ha JaHHBIX HHCTPYMCHTAJIbHBIX HCCHCﬂOBaHHﬁ.
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1.3. Ci102XHOCTH MHCTPYMEHTAJIbHON JUATHOCTHKH 0CTEONOPO03a

PenTrenonornyeckoe MCCIEAOBAHUE B TEYEHUE MHOTHX JIET HCIOJIb3YETCS
st nuarHoctukud Ol Pentrenorpadgusi mMO3BOHOYHHMKA TO3BOJISIET HCKITIOYHTH
BpPOKJCHHBIE aHOMAJIUM U JehopMaIuy; epeoMbl TO3BOHKOB, CIIOHIMIIOIUCTE3;
BOCIAJIUTENIbHBIC 3a00JeBaHUs (CIIOHJUIUTHI); TEPBUYHBIC M METAaCTaTUYECKHE
OIYXOJIA U JpyTUe U3MEHEeHUs. HemanoBakHBIM pe3yJIbTaTOM PEHTIE€HOJIOTHYECKO-
0 MCCJIEN0BAaHUs ITO3BOHOYHUKA CTAaHOBUTCA BhIsiBicHue J{JIW paznnynou BeIpa-
KEHHOCTH W pacrpocTpaHeHHOCTH. [IpuOnMu3uTeIbHO Yy MOJOBUHBI JIUIl CPEIHETO
BO3pacTa M y OOJBIIMHCTBA TOXKUJIBIX MAIMEHTOB BBISBISIOTCS TOSCHUYHBIN
OCTEOXOH/IpO3 WM crioHAuI0apTpo3. K coxkaneHnuro, B peanbHOMN MpakTUKe OOHa-
pY)XKEeHHE TOJO0OHBIX PEHTTEHOJIOTHUYECKUX M3MEHEHUN MPUHUMACTCS 32 NMPHUYUHY
6osieBoro cuuapoma. OgHAKO HEOJHOKPATHO MOAYEPKUBAIOCH, yTo Hanmuuue J[JI1
HE WCKJIIOYAeT APYruX NpUYrH O0Jiel B CIMHE M HE MOXXET ObITh OCHOBOW KJIMHU-
yeckoro auartHosza. Oonapyxenue JIJIM He 1OHKHO OCTaHABIMBATH Bpaya B IMOUCKE
BCEX BO3MOXKHBIX MPUUYMH 00JIeH, B YACTHOCTH, Y >KCHIIUH B MOCTMEHONAy3e —
B HeoOxoauMocTH uckitouaeHus: OI1.

Knununucram u peHTreHoaoraMm XopoIIo U3BECTHO, YTO MOCTABUTH AUATHO3
OIl Ha OCHOBaHMHU PEHTTCHOTPAMM Yallle BCEr0 HEBO3MOXKHO. [[0CTOBEpHBIE BU3Y-
anbHblEe peHTreHojornueckue npuzHaku OIl mosBISIIOTCS HA CHUMKE MPU MOTEpE
20-40% kocTHOI Macchl (MO3IHAS JUarHocTrka). Jpyroi BaxHOW MpUYMHON aua-
THOCTHYECKHUX 3aTPYAHEHHM, B YACTHOCTU MPHU BBIABIECHUH MEPEIOMOB MTO3BOHKOB,
SBJSIETCS. HEOJHO3HAYHOCTh BpauyeOHOW OICHKH PEHTTEHOTPAMM, 3aBHCSIIIAs
OT MPABUIBHOCTH YKJIAAKU OOJBHOTO, TOJIIUHBI MSATKUX TKaHEH, KauecTBa CHHUM-
KOB, OTIBITA Bpada M MHOXKECTBA IPYTUX (PaKTOpOB.

OO6men3BecTHBl peHTreHosorndeckue nmpuzHaku Oll, Kk KOTOpPBIM OTHOCHUTCS
CHI)KEHHUE PEHTICHOJOTMYECKON IUIOTHOCTH KOCTH, MCTOHYEHUE KOPTUKAIBHOTO

CJI04, IOJYCPKHYTOCTD 3aMbIKATCIIbHBIX INIIACTUHOK, HCUC3HOBCHHC Tpa6eKy.H$[pH0—
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IO pUCYHKa, YMEHbLIECHUE WM UCUE3HOBEHUE MONEPEYHON U YCUIIEHUE BEPTHKAIIb-
HOW MCUEPUYEHHOCTH TeJl MO3BOHKOB; TaK Ha3blBaeMas paMOuHas CTPYKTypa Io-
3BOHKA. JIJI1 MOBBIMIEHUS TUArHOCTUYECKOU IeHHOCTH peHtreHorpaduu mpu OI1
H. H. benocenbckuii Npeasiokuia KOJIMYECTBEHHYIO IIKaJly OLIEHKH PEHTI€HOAua-
THOCTHYECKUX MPU3HAKOB [21, 23], mo3BoJISAIONIyI0 000CHOBAHHO JaTh 3aKIIFOUCHHUEC
o Hasnimuuu OI1. BO3MOXHOCTH IIMPOKOIO MCTIONIB30BaAHUS MIPENTI0KEHHOW METOIU-
KU B HIMPOKOM MPAKTUKE YTOUHSIETCS.

Kpome toro, mns OIl xapakTtepHbl OmpeneleHHble BHUABI Ae(opMaliuii
IIO3BOHKOB — INE€PEHAS KIMHOBHJIHAS, 3a/IHSs KIIMHOBU/IHAS, 110 TUITY PBIOBETO I0-
3BoHka [18, 20, 23, 105, 107, 203]. He xapakrepubivu st Ol sBisrorcest gedop-
Mauuu Bbilie T4 MO3BOHKA, & TAK)KE PABHOMEPHO KOMIIPECCHUPOBAHHBIE (TUIOCKHE)
no3BoHku [18, 23, 107].

Jlsis BBISIBIICHHUS HAualdbHBIX JedopManuil MO3BOHKOB HCHOJIB3YETCSI METOH
PEHTreHOMOP(POMETPUH MMO3BOHOYHUKA, KOI/Ia U3MEPSAETCSl BbICOTA TEJl IIO3BOHKOB
(mepenHsis, cpenHsAa U 3aAHss1) U MPOBOJAUTCSA UX CPaBHUTENIbHAS OLIEHKA. JTOT Me-
TOJI TI03BOJIIET BBIIBUTH KOMIIPECCHOHHBIE edopmalinu, xapakrepusie as Ol [22,
23, 108]. OnbIT UCIOBL30BaHUS 3TOM METOJAMKU Ha IIPAKTUKE IMOKA HEOOIBIIION.

[TockosbKy MPOYHOCTH KOCTH TJIABHBIM 00pa30M 3aBUCHUT OT €€ MUHEPATLHOU
wioTHoctH, onpeaeneHue MIIK B Hacrosiiee Bpemsi siBisieTcsi Hanbosee 0O0bek-
TUBHBIM MeTooM JuarHoctuku OII, a TouHee — METOOM ONpENENeHUs pUcKa
nepenomoB Kocren. g onenkn MIIK pekomMeHn0BaHO MCIIOIB30BaTh ABYIHEpre-
TUYECKYI0 PEHTreHOBCKYl0 abcopoOrumomerputo (DXA) [86, 106]. Texuuueckue
yciioBus npoBefeHuss DXA, MeToiMKa OUEHKH MOJYyYEHHBIX PE3YJIbTaTOB HU3JI0XKE-
HbI B COOTBETCTBYIOIINX UCTOYHUKAX.

s ouenkn MIIK y >KeHIIIMH B TOCTMEHOTIAY3€ PEKOMEHOBAHO MCIIOJIB30-
BaTh T-KpUTEpHUl — KOJWYECTBO CTAaHJAPTHBIX OTKIOHEHUH (SD) oT mokaszarenei
MIIK 31n0poBeix st B Bo3pacte 20-39 ner. T-xpurtepuit B npeaenax £1,0 SD
pedepeHCHbIX 3HAYEHUW TPAKTyeTCsl Kak HOpMa, CHUKEHUE B JIMAMA30HE OT

-1 mo -2,5 SD — kak ocreonenuns, meree -2,5 SD — kax OII.
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[Tokazanusimu a1t npoBeAaeHus: DXA siBnsieTcs: OleHKa CTENEeHU PUCKa BO3-
HUKHOBEHHS NIEPEJIOMOB M PEIICHUE BOIIPOCAa O HA3HAUYECHUM TEPANUU MALMEHTKAM
B Bo3pacte crtapiie 50 neT, eciau HeT HH OJAHOTO M3 OCHOBHBIX (PaKTOPOB pHCKa,
3aBEIOMO TPEOYIOIUX KOPPEKIMH; HAJIU4he XOTs Obl OAHOTO U3 OCTEONMOpPOTHYE-
CKUX IE€pPEIOMOB MO3BOHKOB, 3aISICThs WK O€llpa, OCTEONOPOTUYECKUX MEPETOMOB
y KPOBHBIX POJICTBEHHUKOB, MaccChl TeJla HUXe 57,8 KUIorpaMmMoB WM IPOJOJIKU-
TeabHOro KypeHus; ckpuHUHT MIIK ¢ 1enbio BbISBIEHUS JIUL, OBICTPO TEPSIOIIUX
KOCTHYIO Maccy; aJeKBaTHbIA BBIOOpP Je4eOHOTo mpernapaTta; MOHUTOPUHT 3(dek-
TUBHOCTHU TEPAMHH.

B mnocnegHue roapl mMMpPOKOE pacrpocTpaHeHue noayduwnn Metoasl KT
u MPT [162, 170]. OHu 1103BOJIAIOT BBISBIIATH I'PHDKU JMCKOB, CTEHO3 TOSICHUYHOTO
KaHaJIa, OMYXOJIM CIMHHOTO MO3ra WJIM KOHCKOTO XBOCTa U Apyrue uzMenenus. [lpu
KT Takxke MOXHO mMOJydyaTb TPEXMEpPHbIE H300paKEHUS KOCTHOW CTPYKTYpPBI
U OMpEAeNsITh TPaHUIlbl CI0EB KOCTHOM TKaHu. HamOosbliee pacnpocTpaHeHUe B
muarHoctuke OIl momyumna xommuectBenHas KT, kotopas mpencraBisier co0oit
0COOBIN BUJ] CKAHUPOBAHHUS C OINpEACTICHUEM O0BEMHON MUHEpaIbHOU TIOTHOCTU
(B Mr/cM’) OTIEIBHO TPaGeKyIIPHOrO W KOPTHKAIBHOTO BelecTBa. Yaie mpoBo-
JUTCS CKaHUPOBAHHE MO3BOHOYHMKA, HO BO3MOYKHO HCCJEJIOBAaHME JIFOOOM 4acTH
ckenera. HemoctaTkamu SBISIFOTCS HU3Kash TOYHOCTb, 3HAUUTEIBHOE OOJIy4YEeHHE,
BBICOKAsl CTOUMOCTb.

IIporpecc kosmmuectBeHHon KT mpusén x passuturo KT ¢ BeicOkon paspe-
maroniel crnocoOHOCTRI0, KOTOpasi MO3BOJISIET PACCUUTHIBATH CTAHAAPTHBIE THUCTO-
Mop(hoMeTprUYECKUE TapaMeTphl — 00bEM TPAOEKYIIPHOTO BEIIECTBA, YUCIIO U IIH-
pUHY TpabeKyJs, IPOCTPAHCTBO MEXAy HUMU. [laHHAsT METOUKa UMEET MpeuMyIie-
CTBO JIa)K€ MO CPaBHEHUIO C KJIACCUYECKON ructomMopdoMeTpueil, 3aKoyaroneecs
B HEMHBA3MBHOCTH, a TaK’K€ B BO3MOXKHOCTH TPEXMEPHOU OIICHKU TPaOeKyIIpHOU
CTpYKTypbl. Kpome TOro, oHa mo3BOJISIET aBTOMAaTUYECKH PACCUHUTATh MOKa3aTesln
JUTSl OLIEHKH TPaOeKyIsIpPHOU CTPYKTYPhI U MPOYHOCTH KOCTH.

IlepcnexktuBHbIM MeTOI0M quarHoctuku OIl npencrasnsercs MPT, cxognas

no ceonM Bo3MOKHOCTsIM ¢ KT. MPT ¢ Bbicokoi#l pa3spemaromieli CrmocOOHOCThIO
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MO3BOJISICT, TTOKA B OMBITaX HA XUBOTHBIX, (PUKCUPOBATH MUHUMAJIbHBIE N3MEHEHUS
KOCTHOW apXUTEKTOHUKH mpH pa3BuTuu OIl nim nekapcTBEHHOM BO3CHCTBHH.
Omnpenenennoe 3HadeHue B nuarHoctuke OIl mmeer mccrnenoBanue OMOXU-
MUYECKHX MapKepOB KOCTHOTO peMojenupoBanus. ECTh MHEHHE, 9TO OMOXUMUYE-
CKasl OIIEHKa KOCTHOTO MeTaboym3Ma KOPPeIUupyeT ¢ PUCKOM Pa3BUTHSI MEPEIOMOB
HE3aBUCUMO OT YPOBHSI KOCTHOW IUIOTHOCTU. BeposATHO, codeTraHne OMOXMMHUYE-
CKOTO HCCJICIOBAaHUS MHTEHCHBHOCTH KOCTHOTO MeTa0oJiM3Ma U JIEHCUTOMETPHH

ABIACTCA OIITUMAJIbHBIM JHAarHOCTUYCCKHUM KOMIIJICKCOM.

1.4. Jleuenne 60J1eBOro CHHAPOMA B CIIMHE

[Ipu GoyiiX B CIUMHE LIENU JICYSHHS 3aKII0YAIOTCA, MPEXKIE BCEro, B YMEHb-
HIeHUW 00JIM ¥ BO3BpAIICHUM MallMeHTa K aKTUBHOM >KU3HH, a TaKKe B Mpeymnpe-
XKJICHUH XpoHHU3aIuu 0osieBoro cuuapoma [49, 88, 92].

OcHOBHbIE HampaplieHUs Je4yeHusl Hecrneuuduueckux Ooyield B CIUHE: HUC-
KJIFOUEHHE YPE3MEPHBIX HArpy30K Ha MO3BOHOYHUK M MBIIIIBI, & TAKXKE MOCTEIbHO-
ro pexuma, Ha3HAYEHUE HECTEPOUJHBIX MNPOTUBOBOCHAIUTEIBHBIX CpPEICTB
(HITBC), muopenakcaHTOB; MOCTENEHHOE BO3BpAIIEHUE K OOBIYHOMN AESATENbHOCTU
npu ocnabyieHuu 0oJiel, BOZMOXHO HUCIOJIb30BAaHUE MACCA)Ka MBIIIIL CIIUHBI, 3JIEK-
Tposieuenus, BeITsDKkeHus [80, 97, 157, 163, 171, 176], a¢dekTHBHOCTE METOIOB
HEMEJMKAMEHTO3HOW Tepanuu MpoJ0JIKaeT U3ydaThCsl.

OCHOBHOI1 TpyIION JIeKapCTB, IPUMEHSEMbIX B KQU€CTBE aHAIBI'C€TUKOB MIPU
007, CBS3aHHOW C TOBPEKICHUEM WJIM BOCHAJICHUEM TKAaHEH, SBISICTCS KIIACC
HIIBC.

[TonbiTkn pamwxupoBath HIIBC 10 BBIpaK€HHOCTHM aHAIBI€3UPYIOIIETO
a¢ddexTa moka HE MMENU ycrexa, MO3TOMY BBIOOp TMpemapara Jyisl JIedeHus: 00Iu
OCTaeTCsl KIMHUYECKUM PEIlIeHHEM Bpaya.

YysctBuTenbHOCTh 00sbHBIX K HIIBC HOCHT CTpOro WHAMBHIYaJIbHBIN

XapaKTCp, B CBA3M C UCM PCKOMCHAYCTCA IPUEM OJHOTO M3 IIPCIapaTroB B OIITHU-



24

MaJbHOM TepaneBTUUYECKOM 03¢ B TeueHue 1—2 Hefenb, nocie yero npu Heapdek-
TUBHOCTH TepaIluu CJACAyeT NepeiTtu Ha apyrou npemapart [1, 51, 75]. IIpu stom
PEKOMEHIyeTCsl HAUMHATh C MPENapaToB, UMEIONINX BBICOKYIO 3(PPEKTHBHOCTDh H
XOPOUIYIO TEPEHOCUMOCTb.

AHanpresupymponiee AeHCTBUE NPENapaToB OTMEYAETCS PaHbIIIE, NHOTAA YiKE
B MEpBbIE Yachl Tociie npueMa tadsieTok. [IpotuBoBocnanuTenbHbli 3P PexT pa3sBo-
pauuBaercs uepe3 10-14 mgHel perysspHOro mpuema, a Npu Ha3HAYEHUU HEKOTO-
peix HIIBC (HanpokceH, OKCHKaMbl) — TIOCIIE IBYX HeJleb puMeHeHus [3, 75].

O¢ddextuBunie 0361 HIIBC oka3piBatoTcst paznuynbiMu. HaunHate ciemyer
C HAaWMEHBIIIEH 103bI, MPU XOPOIIECH NEPEHOCUMOCTH YBEIUYUTH €€ uepe3 2—3 IHS.
Tepanetuueckue 1036 HIIBC HaxoasTcs B mupokoMm auamazoHe. DPHEKT oT
npumeHenuss HIIBC MOXHO OLIECHUTh HE paHee, 4YeM 4epe3 MecCsll JICUYCHHS.
Hcnonb3yemslil npenapar He peKOMEHIYETCS MEHSITh A0 TE€X IMOP, MOKa OH MPOsB-
JISICT CBOE JICHCTBHE, M ITIOKA HET MOOOYHBIX siBjIeHuUM [ 75, 126, 132, 146].

VYuuThiBas BaXKHYIO pOJIb MBIIIEYHOIO Clla3Ma B MaTtoreHe3e 00U B CIUHE,
Bpauu Ha3HAYaIOT MHUOpeJIaKkcaHThl Hanbosee yacto [38, 174]. ITonoXuteabHbIMU
sabdexTaMu JaHHBIX MPEMapaToB SBISETCS yMEHBIIIEHUE O0JM, CHIKEHHUE 00Jie3-
HEHHOTO MBIIIEYHOTO HAIpSDKEeHUs], YJIYYIIeHUE JBUraTelbHOW AaKTUBHOCTH,
ymenbiieHue n03bl HIIBC. Jleuenue muopenakcaHTaMd HAuYWHAIOT C OOBIYHOMN
TEepaneBTUYECKON J03bl U MPOJIOJKAIOT B TEUEHHE COXPAaHEHMsI 00JEBOr0 CUHAPO-
Ma; KaK IPaBWIO, KypC JICUCHUSI COCTaBJISICT HECKOJBKO Henenb. B EBponerckux
pPEKOMEHIAIUAX 71l JISYCHUSI OCTPBIX OOJIe B HUKHEH YacTh CIUHBI B KQUECTBE
3¢ PEKTUBHBIX MUOPEIAKCAHTOB HA3bIBAIOTCS TH3aH/IMH, JAHTPOJICH, IUa3eram, Oa-
kiodeH. B Hameil crpane U3 3TUX cpeAcTB HauboJiee YacTO MPUMEHSETCA TU3aHU-
nuH (Cupnanyn).

C uenwio KynupoBaHus 0onu B crivHe y nanueHToB ¢ OIl nqaBHO U ycriexom
UCIOJb3yeTcss MuakanbluK (KaJlbLIUTOHHUH JIOCOCS ). KalbIIMTOHUH — €CTECTBEHHBII
TOPMOH, CEKpEeTUpYyeMbIi napadouUKyISIpHBIMU C-KJIETKaMHu IITUTOBUIHOM Kee-
36l U PETYJUPYIOMIUA METa00IU3M KaJlbIlusl B OpraHW3MeE 4YeJIOBEKa U KUBOTHBIX.

B KIIMHMYECKON MNPAKTUKE HCIIOJIb3YETCS CHHTETHUUYECKHM KaJbLIMTOHUH JIOCOCS
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MuakayiblivK, KOTOPBIA 3HAYUTEIHHO aKTUBHEE KaIbIIMTOHKHA YesioBeka (B 20—40 pag).
MuakanbIK B3aMMOJIEMCTBYET CO CHEIU(PUUECKUMH PEIENTOPAMU OCTEOKIIACTOB,
YMEHBITIAET AKTHUBHOCTh JTHX KJIETOK, YTO MPUBOAUT K YTHETCHHUIO PE30pOmuu
KOCTHOM TKaHM, MOHWKEHUIO COJIEPKAHUS KaJbIUs B KPOBU 0 (PHU3UOJIOTUYECKOTO
YPOBHsI, CIIOCOOCTBYSI MHHepaiu3aluu KocTu. Panee ObUio mokaszaHo, yto Mua-
KQJIBbIIUK COXPAHSAET U JIaXK€ YBEJIIMUYMBAET KOCTHYIO MAcCy, B IPOBEICHHBIX paHEe
UCCJIEIOBAHMSIX C TPUMEHEHNEM MuakabIinKa Takke ObUIO MPOAEMOHCTPHUPOBAHO
CHIDKEHHE YaCTOTHI OCTEOIMOPOTHIECKUX TiepesiomoB [29, 43, 101, 151, 194, 196].

B oTnuune oT Ipyrux aHTHOCTEOMOPOTHUYECKCKHUX MpenaparoB MuakaibIK
o0JiajjaeT BRIPAKEHHBIM aHAJIbIeTUHYECKUM 3 (PEKTOM Mpu 00X B KOCTIX, BKIIIO-
Yasi CBEXKHE KOMIIPECCUOHHBIC MEPEIOMbI Tell TI03BOHKOB [28, 194, 196]. B skcme-
PHUMEHTE JOKAa3aH LEHTPAJIbHBIA MEXaHU3M aHAJIbIE€TUYECKOro IeUcTBUS Muakaib-
[IMKa, 3aKJII0Yaronuicsa B 010Kaae 00JIEBBIX PEIENTOPOB UM BHIOpOCA MEIUATOPOB,
YBEIMYEHUH 00pa3oBaHusl OeTa-3HIOPPUHOB U MPSMOM JIEMCTBUU Ha PELENTOPbI
LEHTPaJIbHOM HEPBHOU cucTEeMbl. CHila aHAIBI€TUYECKOTO AEUCTBUS MuakaibluKa
MPEBOCXOAUT TAKOBYIO IPYTUX JIEKAPCTBEHHBIX CpeACTB Jyis geueHus: OIL.

Amnanererrueckuil 3pdext npenapara pa3BUBaeTCs yxke Ha 3—5-i1 IeHb JIeUeHUs,
HE 3aBHCHUT OT NYTH €ro BBEICHUS (NapeHTepaJbHO WM HWHTPaHa3ajdbHO) U Ofe-
pexaeT U3MEeHEHHE OMOXUMHUYECKUX TTOKa3aTeneld MeTaboau3mMa KOCTHOM TKaHHU.

AHanbresupymoniee aeictsue Muakaiblka npu noctMmenomnaysaibHom Ol
HEOJHOKPATHO JEMOHCTpHpOBaioch B kiuHuke [43, 65, 66, 109, 113], a takxe
M3Yy4ajoch B YETHIPEX JBOMHBIX CIEMbIX IIANe00-KOHTPOJIUPYEMBIX KIMHUYECKUX
UCCJIeIOBAHUSIX.

B nepBoM u3 Hux sieueHue 18 OOJBHBIX ¢ MEpPEIOMaMH MTO3BOHKOB Muakaib-
koM B s103¢ 200 ME/cyT unTpana3aibHO B TeueHUe 4 HeJeNb MPUBEIIO K JTO0CTO-
BEpHOMY CHIDKCHHIO OosieBoro cunjapoma (oreHeHHoro mo BAIID) yxke uepes
7 nueti [160]. Bo Bropom ananmornunom uccienoBannu (100 OONBHBIX ¢ HETAaBHUMHU
nepesioMaMy MO3BOHKOB) aHaJbreTUUYECKUN 3(PPEKT TOCTUTANCSA TAKXKE B TEUECHUE
OJTHOM HEJEeNN U MOATBEPKIAJICS CHUIKEHHUEM MOTPEOHOCTH B aHAIBI€TUKAaX, BOC-

CTaHOBJICHHUEM ITOJIBUKHOCTH y OOJIBIIIMHCTBA 00JbHBIX [164].
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B 1Byx Apyrux JBOMHBIX CIENBIX IMJIAIE00-KOHTPOJIUPYEMBIX HCCIEIOBAHU-
X MuakanblMK NPUMEHsIIM napeHTepaibHo B 03¢ 100 ME/cyT Takke B cirydasix
HEJIABHETrO TepesioMa MO3BOHKOB. B mepBoMm u3 HuUX (32 OOJIBHBIX, JICUUBIIMXCS
B TeueHue 14 nHel) mpuMeHeHHe MpernapaTa IPHUBEIO HE TOJBKO K JOCTOBEPHOMY
YMEHBILIEHUIO 00U, MOTPeOHOCTH B Mapaieramolie, HO U K BOCCTAHOBJICHHIO
byHkiuonansHoU akTuBHOCTH [195]. Bo BTOpoM mcciaemoBanuu (56 KEHIIWH B
MOCTMEHOIAay3€e, MOXOAUBIINX JIeueHUuEe B TeueHue 14 aHeil), KkpoMme yke onucaH-
HBIX 3¢ (EKTOB, 3aperucTprupoBaHa 0osee paHHss aKTUBALUS OOJIbHBIX MOCIIE Mepe-
jgomoB. JKeHIIMHbI, Toy4aBiire MuakalbliUK, MOTJIM CAIUThCS yKe Ha 3-il JeHb
U CTOSTh Ha 4-i JeHb, B TO BpeMs B IpyImIe mianedo y MaueHTOK COXPaHSIIOCH
00J1e€ BBIPAXKEHHOE CHH)KEHHE JBUTATEIbHOW aKTMBHOCTH B TEYEHUE BCErO UCCIIe-
nosanus [141].

Psn aBTOpOB npH JUIMTENBHOM NpUMEeHeHHH Muakanbiuka s jedenus Ol1
TaK)K€ PETUCTPUPOBANIM YOEIUTENbHBIA aHaNbre3upyromud 3¢QGdeKkT npenapara
[159, 166].

HaubGonee HarnsgHo 3¢ (HEKTUBHOCTH, TEPEHOCHMOCTh M 0€30MacHOCTh Mua-
KaJibLMKa Juist siedeHus 0onbHbIX Ol Obuta mpojeMOoHCTpUpOBaHa B 5-J1€THEM MHO-
roueHTpoBoM (47 uentpoB B CIIA u BenukoOputanuu) ABOMHOM CIIETIOM ILIalle-
00-KOHTpOJIMpyeMOM paHaoMu3upoBanHoM uccienoBanuu PROOF (Prevent Recur-
rence Of Osteoporotic Fractures) [138], uenpio koToporo ObLIO HM3ydYeHHE dPPEK-
TUBHOCTH MuakaJlblIMKa B BHJI€ HA3aJbHOIO a3p030Ji1 B MPEIOTBPAILIECHUH OCTe-
OMOPOTHUYECKUX MEpeIoMOB. B uccnenoanue Bouwm 1255 KEHIIMH B MOCTMEHO-
nay3e ¢ yCTaHOBJIEHHbIM AuarHo3oM OIl u HamuumeM Kak MUHHMYM OJIHOTO Iepe-
JOMa MO3BOHOYHHMKA. B 1aHHOM HccieqoBanuu MuakanblUK MPEJOTBPAILAl CHU-
JKEHME KOCTHOM Macchl U yBenuuuBaia MIIK B TeueHune roaa ge4eHusi, CHUKaJI PUCK
BO3HUKHOBEHUS IEPEIOMOB MO3BOHOUYHUKA HA 36%, MHOXXECTBEHHBIX NEPEIOMOB
M03BOHOYHMKA Ha 45% 10 CpaBHEHUIO ¢ TPyNIoi mianedo.

B nactosiiee BpeMst o Mepe pa3padOTKu U anpoOaldyd HOBBIX MPEnapaToB

JUISL TPEAOTBPALLIEHUSI OCTEOIIOPOTHYECKUX MEPENTOMOB MuakaablUK yCTYNUII CBOU
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NIO3ULIMKA B JAaHHOM HampasiaeHuu. OIHAKO YHMKAJIbHBIM MEXaHHU3M JIECUCTBUS U
3HAYUTENIbHBII ONBIT NPUMEHEHUs INpenapara JUisl JEYEeHUH O0JEBOr0 CHUHIPOMA
npu OII nenaer ero npenapaTom BeIOOpa B ATON KIIMHUYECKOW CUTYallUU, TO3BOJIAS
NOBBICUTH KauecTBO ku3HU (KOK) manmeHToB, paHblie MpoBOIUTH peadMIMTallMOH-

HBIE MEPOIPUSITHS.
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I'naBa 2. XAPAKTEPUCTUKA KIIMHUYECKOI'O MATEPHUAJIA
N METOAOB UCCJIEAOBAHUA BOJIBHBIX

2.1. KOHTHHIeHT 00JILHBIX

Uccnenosanue mposeaeHo Ha 6a3ze MY 3 «2-1 ropojickas KIuHU4YecKas: 001b-
Huna» r. Banosa B 2005-2008 rr., rae ¢ 2005 rona GyHKIIMOHUPYET CHEIAATIN3H-
POBaHHBIN IIPHUEM 10 OCTEONIOPO3Y.

Uccnenosanue 66110 0100peHo stuueckuM komuteroM ['OY BIIO «lBaHOB-
CKasl rOCy/IapCTBEHHAas MEIMIMHCKAs akagemus DeepanibHOro areHTCTBa 1o 37pa-
BOOXPAHEHUIO U COLIMAIBHOMY Pa3BUTHUION.

B uccnenoanue 0bu10 BKIIFOYeHO 130 KEeHIMH B MOCTMEHOMAay3e, 0OpaTHUB-
HIUXCSl 32 MEIUIIMHCKOW MOMOIIbIO0 Ha CIEHHAIIM3UPOBAHHBINA MPHUEM IO OCTEOIO-
PO3Y B CBSI3H C XPOHUYECKUMU OOJIIMU B CITUHE.

Kputepun uckiroueHus: U3 UCCIeI0BaAHUSA

— BTopuuHblie Gopmsl OI1,

— MeTa00JINYECKUE OCTEONATHH,

— OHKOJIOTHYECKasl MaTOJIOTHsI TTO3BOHKOB, BOCTIAIMTENIbHBIE U WH(EKITHOH-
HbIE 3200JIEBaHUS TO3BOHOYHHUKA,

— TpaBMaTUYECKHUE MOBPEKICHUS TO3BOHOYHHUKA,

— OCTpBII KOMIIPECCHOHHBIH IEPEIIOM Tella Mo3BoHKa (MeHee 1 roaa),

— XpOHHMYECKHE 3a00JICBaHUSI BHYTPEHHHUX OPraHOB B CTAJIUM CYyO- U JIEKOM-
neHcanuu (HecTaOwibHAasE CTEHOKAP/Us, XpPOHUYECKash CepledHas HENOo-
cratouHocTh |lI-1V dyHKIIMOHATBEHOTO Kilacca, HapyIICHUE pUTMa, JTUC-
mupKysstopHas sHuedanonarus |1 cragum),

— OCTpbI€ HEBPOJOTHYECKUE 00N (KOPEIIKOBBIA CUHIPOM, HEBPAJITHS).

CrpykTtypa 00cCiIeI0BAaHHOTO KOHTHHTCHTA JKCHIIMH IpUBe/ieHa B Tabue 1.



29

KnuHnueckast xapakTepucTuka 00ciieJOBaHHBIX OOJIbHBIX

Tabmura 1

JleMorpaduyeckue napaMeTpsl

Yucno KeHIuH

a0c. %
55-64 roxga 41 32
Bo3spact 6—74 rona 12 55
crapuie 75 net 17 13
OJIMHOKHE U BIOBEI 79 60,7
ConunanpHbIi cTaTyC
3aMyXHUE 51 39,2

YacTtoTa BCTPEUaeMOCTH COMYTCTBYIOMIMX 3a00JIeBaHUN Oblia JOCTATOYHO

BBICOKOH (Tab1. 2).

Tabmura 2

XapakTepucTHKa COMyTCTBYIOIICH MaTOIOTUN y OOCIETOBAHHBIX JKCHIIUH

Yucno manueHTox

3aboeBaHus

abc. %
I'unepronudeckas 60Je3Hb 77 59,2
Nmemuyeckas 00JIe3Hb CEP/Illa — CTCHOKAPIS HAMIPSKEHUS 17 13,07
XpoHuyeckas cepedHasi HeJJOCTaATOYHOCTh 13 10
Caxapnbiii tuadeT 2 Tumna 1 0,76
SI3BeHHas 00JIC3HB KEMYyKa W/ WM JBEHATIATUIIEPCTHON
KHIIKA BHE O0OCTPEHHSI > 39
XPOHUYECKUHN TaCTPUT 5 3,9
XPpOHUYECKHUH XOJEHUCTUT U JKEITUHOKaMEHHas 00JIe3Hb 2 15
Huddy3Hblii UM y3710BOH 300, 3yTHPEO3 3 2,3
XpOHUYECKUH OPOHXUT 3 2,3
OcTeoapTpo3 KOJICHHBIX U/UIH Ta300€IPEHHBIX CYCTaBOB 37 28,5
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HawnbGosiee yacto y OOJIBHBIX, BKIFOUCHHBIX B HCCIICIOBAaHHUE, BCTPEUATHCH
OOJIE3HN OMOPHO-IBUTATEILHOTO ammapara, CepACYHO-COCYAUCThIC 3a00JIeBaHUS
(runepronnueckas Oosiesub |l cragum, uiemudeckas Ooyie3Hb cep/ia), 0OJEe3HU

KCIIYAOUYHO-KUIICYHOI'O TPpaKTa BHE O6OCTpCHI/I$I.

2.2. JIn3aiiH uccjae10BaHus

B uccnenoBanye BONUTM MAMEHTKU U3 YUCIAa OOpaTUBLIMXCS HA PUEM B CBS-
31 ¢ 00JbI0 B ciMHE A yTouHeHus auarnosa OIl. Bxirouenne OONbHBIX MPOU3BO-
JUIIOCH TIOCJeI0BaTeNbHO. Takoil MeToa (POpMUPOBAHUS TPYIIIHI TO3BOJIUI YCTaHO-
BUTH pactipoctpaHeHHocTh Ol cpean nccnenyemMoro KOHTUHI€HTa OOJIbHBIX.

Bcem manuieHTKkaM ObLT MPOBEEH KIMHUYECKUNA OCMOTp, cOOp aHaMmHe3a C
BeiienieHueM ®OP OIT [85]. [lnst yrounenus muaraosa OIl mpoBoauian qByXsHEpre-
TUYECKYIO PEHTI€HOBCKYI0 a0COpPOLIMOMETPUI0O W PEHTTEHOBCKOE HCCIEAOBaHUE
IPYAHOTO U MOSCHUYHOTO OT/ENOB MO3BOHOYHMKA. [lapanienbHo MCKIIo4anu BTO-
puusblid Xxapaktep OIL.

ITo pesynbratam DXA Bce OosbHBIE OBLIN pa3liefieHbl Ha 2 TPYMIIbl: OCHOB-
HYIO U TpyIiy cpaBHEeHUsA. OCHOBHYIO IPYIIy COCTAaBUJIM MAlUEHTKH C JOKYMEH-
TUPOBaHHBIM 10 pe3ynbraramMm DXA OIl, rpymnmy cpaBHeHus: — O0JbHBIE C TIOKa3a-
tensimu MIIK B penenax HOpmBI.

JIjis oKa3arenbCcTBa MPAaBOMEPHOCTH CPAaBHEHMS TPYIINT OHU ObLIM COTIOCTABH-

MBI 110 psiAy MTOKA3aTeNe: BO3pacTy, pOCTY U Macce Tela, COLMAIbHBIM IIapaMeTpaM.

2.3. MeToabl KIMHUKO-HHCTPYMEHTAJBHOI0 00C/IeJ0BaHNS

2.3.1. Kiimunyeckue MeToaAbI HCCIeI0BAHNSA

Ornenka 6o1e6o2o cunopoma B TO3BOHOUYHUKE MTPOBOIMIACH C IOMOIIBIO JECS-
THCAHTUMETPOBOW BU3yalibHO-aHajaoroBoi mkaibl (BAILL) 6omu [5, 165]. Iamuent

OTMEYAET TOYKY Ha JIMHUH, COOTBETCTBYIOIIYIO YPOBHIO MCHBITHIBAEMON UM OOJIH.
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CooTHeceHHe JaHHOM TOYKH ¢ MHJUTMMETPOBOW pa3METKOM JIMHEHKH naeT mudpo-
BO€ BBIpaKEHUE MHTEHCUBHOCTH Oosin. OtcyTcTBHE 60sn cooTBeTcTBYEeT () 6ayioB
(MM), HamOoJiee cuibHas 00JIb, KOTOPYIO MOXET ceOe IMpeICTaBUTh MAIMEHT, —
100 6annam (Mm). boib, onieHeHHast manueHToM B 0-24 Gania, KiiacCupUIIMPOBAIH
KaK OTCYTCTBHE Ooyin uiu cinabyio 6omib, 25-49 — kak ymepennyto, 50-74 — kak
ciibHy10, /5100 — Kak OYeHb CUIIBHYIO.

OyHKIIMOHAIBHBIE BO3MOXKHOCTU TMO3BOHOYHUKA OIICHUBAJIM HAa OCHOBAaHUU
ONpPEICIICHUS] TOJABUAKHOCTU B IpyaHOM (TecT OTTa) U MOSICHUYHOM OT/AENaxX Io-
3BoHouHMKa (TecT LlloOepa).

[To Tecty llloGepa y mareHTa onpeaenseTcss MpoeKLUsi OCTUCTOIO OTPOCTKA
V NOSICHUYHOTO MO3BOHKA, 3aTE€M MO X0y MO3BOHOYHUKA oTMepsieTcs 10 cM BBepX;
0o0e Touku Mapkupyrorcs. [larueHT MakCUMalbHO HAKJIOHSETCS BIEPE] U B TAKOM
MOJIOKEHUU OT OCTHCTOTO OTPOCTKA V MOSICHUYHOTO MO3BOHKA BHOBb OTKJIa/bIBa-
nock paccrosare 10 cm. Omnpenensercss pa3HUIA MEXAY BEPXHUMHU TOYKAMU
B TOJIOKEHUM CTOS W TIPU HAKJIOHE TYJIOBHINA, KOTOpas y 30pOBOr0 yeIoBeKa
COCTaBIISIET 4-5 cM. YMEHBIIICHHE 3TOM BEJIMUMHBI CBUACTEIBCTBYET 00 OrpaHuye-
HUH TOBUKHOCTH B TIOSICHUYHOM oTJieie [26].

[Ipu npoBenennn npoodsl OtTa oT™MevaroT npoekiuio VI meitHoro no3BoHka,
OT KoTopoi oTMepsatoT 30 ¢M BHHU3 MO X0y MO3BOHOUYHMKA. [TallueHT HaKIOHsAETCH,
MaKCHMAaJIbHO CTU0asCh B TPYAHOM OTJEJe, IMOCJAE YEero MOBTOPHO H3MEPSIOT
pPacCTOSIHME MEXIYy OTMEUYEHHBIMU TOYKaMU. Y 30POBBIX JIIOAECH pa3HUIA MEXKIY
U3MEPEHUSAMU COCTaBISET 4—5 CM.

OomeknuHu4eckoe o0ceoBanue BKaovano [85]:

— 00mmuit aHaIn3 KpOBH,

— oOIui aHanu3 MOYH;

— OWOXMMHWYECKUN aHaIN3 KPOBHU: OMPEICICHHE YPOBHS OO0IIero Oenka,

anbOyMHHA, KPEaTHHUHA;

— pacuer cojAepXkKaHUs KaJblMs, KOPPUTHMPOBAHHOIO IO albOyMHUHY, IO

dbopMyIte: ypoBeHb KaJIbIIAsl CBIBOPOTKH (MMOJb/i1) + 0,02 (40 — ypoBeHb

anpOymuHa (/1)) Ipu 3Ha4eHUH anboymuHa 6osee 40 1/11;
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— ompeneneHue KoHIeHTpamuu ¢ocdopa, menodnor docdaraspl ¢ 1ETBIO
uckiroueHus Bropuaroro OI1.

Takxe omnpenensiiu ypoBeHb C-T€pMHHAIBHOTO TEIOMENTHUAA, SIBISIOMIETOCS
MapkKepoM KOocTHOW pe3opommu [53, 86, 169, 196]. UccnenoBanue mpoBOaAUIOCH B
[IEHTPAJIM30BaHHON KIMHUKO-AuarHoctTudeckor jadoparopuu ['Y3 SpocnaBckoit
obsactu «KnuHuueckas 00bHUIIA CKOpOH MeauimHckoi oMot uM. H. B. Coro-
BbEBA» METOJIOM HMMYyHO(depMeHTHOTro aHanmu3za. Hopma cogepxanus C-
TEPMHUHAIBHOTO TEJIOMENTHAA sl )KEHIIMH B MocTMeHonay3e — meHee 0,600 Hr/mut.

[TanimeHTKaM TIO TOKa3aHUSM BBITIOJNHSIACH (HUOPOTACTPO YO ICHOCKOIHS,
IPOBOAMIIACH KOHCYJIbTAllMsl SHIOKPUHOJNOra W HeoOxonumoe j1abopaTopHOE
UCCIIEIOBAHUE C 1I€JIbI0 UCKIIIOYEHUS 3a00JIEBaHUN IIMTOBUIHON KENe3bl U caxap-
HOr'o quadera.

KoHcynbranus HeBposiora Ha3Hayanach JJIsl UCKIIIOYEHHS] KOPEIIKOBOTO CHH-

JpOMa, HAJTMYMsI CEHCOPHBIX U ABUTATENIbHBIX HAPYIIICHH.

2.3.2. Ouenka (aKTOpOB PUCKA PA3BUTHS 0CTEONOPO3a

Hcnonp30Banu METOAUKY, MPUBEACHHYIO B HallMoHabHOWM nporpamMMe u3y-
YeHHUs] paclpOCTPAHEHHOCTH (PAKTOPOB PHUCKa OCTEONOpO3a, pa3pabOTaHHON B OT-
JieNie SMHUIEMUOJIOTUU U TEHETHKU peBMaTHueckux OosesHeil MHcturyra peBmaro-
aorun PAM) (npua. 2) [85, 116].

Onpenensinuck cnenyromue OP OIT:

— BO3pacT crapiie 65 neT;

— HaJuyue B aHAMHE3€ NEPEJIOMOB IPU HU3KOM YPOBHE TPaBMbI, TO E€CTh

MEPEIOMOB, MPOU3OLIEAIINX CIOHTAHHO WA MPU NAJAEHUU C BBICOTHI HE
BbIIIE COOCTBEHHOTO POCTa YEJIOBEKa, a TAKXKE MPH Kalllle, YUXaHUU, Pe3-
KOM JIBUYKEHUU;

— Hanuuue B cemeiiHoM anamuese Oll, kudoza mim nepeaoMoB Npu HU3KOM

YPOBHE TpaBMbl Yy POJCTBEHHUKOB (Marepu, OTLA, CECTEP) B BO3pacTe

50 ner u crapie;
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— panHss (10 45 net) MeHonay3a, Xupypruyeckas MEHOIay3a,;

— JUIATENBHBIN (0oJiee 3 MecsIeB) MPUEM TITFOKOKOPTUKOCTEPOHIOB;

PO0JDKUTERHAS (O0Jee 2 MecsIeB) IMMOOUITN3AIINS;
— KypeHHe, 3JI0yIOoTPeOJICHHE AJIKOTOJIEM;
— HegocTaTouyHas (Hu3Kas) (pHU3MUYECKas aKTHBHOCTh, KOTOPAast OLIEHUBAJIACh C
noMombio «OMNpPOCHUKA IO OIEHKE YPOBHS (DM3UYECKOW aKTHBHOCTH
(mpun. 1). [TanmeHTKN OlleHUBaIM COOCTBEHHYIO €KETHEBHYIO JBUTATEIh-
HYI0 aKTHBHOCTh C YKa3aHMEM BPEMEHHU BBHITIOJIHCHUS HArpy30K: X0/p0a
MEIKOM, 3aHITHE (PU3KYIBTYPOU, NIBMKEHNE Ha paboTe (Miau JoMa). 3aTemM
MOACYUTHIBATIOCH KOJIMYECTBO OauioB. Huskas ¢usnueckas akTUBHOCTh
cootBercTBoBasia 0-5, cpennsisi — 6-9, mocratounas — 10-12, Beicokas —
Ooitee 12 Gamnams
— HU3KHUI MHJIEKC MacChl Tejla /Wi HU3Kas Macca tena (Menee 57 kr). Unaekc
maccal Tena (UMT, unpexc Kerre): UMT = macca tena (B Kr) / poct (M)-.
UMT < 20,0 KI/M° — CHIDKEHHE MAcCChI tena, 20,0-24,9 Kr/M° — HOD-
ManbHas Macca Tena, 25,0— 29,9 kr/m> — u3bbITOuHAsS Macca tema, 30,0—
349 Kr/M> — oxupenue 1-ii crenenu, 35,0-39,9 KT/M> — OXUpeHue 2-i
crenenu, oonee 40,0 Kr/M° — OXKMpEeHHE 3-i CTEeTeHU,;
— HeJoCTaTouyHOe MoTpebseHne Kayiblus. J[Jis 3TOro OleHMBaaIoCh MOTPEO-
JSIEMOE CYTOYHOE KOJUYECTBO KAJBIUS C MIOMOIIBIO CTAHIAPTHOTO OTPOC-
Huka (mpwr 2): umcno jgHeW (B HEAEN0), KOIjia YIOTpeOJsLTUCH
MOJIOYHBIE MTPOAYKTHI, UX KOJUUYECTBO, COAEPKaHUE KAJIbIUS B HUX. TakuMm
CIIOCOOOM OIPEAEAIOCh KOJIMYECTBO MOTPEOICHHOTO KAJIBIUS B CPEIHEM
3a HEJIENI0 U 3a CyTKU. Jlajiee pacCUuThIBAIOCh KOJMYECTBO MOCTYITHUBIIIETO
Kbl 10 (hopMylie: CyTOYHOE TOTpeOJieHHuEe Kamblus (MT) = KaJIbITHHA
MOJIOYHBIX IPOAYKTOB (Mr) + 350 mr.
Hopma mnotpeGneHuss kanblius s KEHIIMH B mocTMmeHomnay3ze — 1000—
1500 mr/cyt. YpoBenb noTpebiienust kaiabiius MeHee 500 Mr/cyT olieHUBAJICS Kak
ouenp HU3KUH, 500-999 mr/cyT — kak Hm3kmid, 1000-1499 mr/cyT — kak gocTaTtod-

HBIH, Oosiee 1500 Mr/cyT — KaKk BBICOKHUH.
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2.3.3. UHcTpyMeHTaIbHbIE METOAbI HCCJIe0BAHUSA

Brimonusnace DXA noscHUYHOro oT/ela Mo3BOHOYHUKA U MPOKCUMAIbLHOTO
otnena OeapeHHoi kocth Ha octeoaeHcuTtomeTpe «Delfi» («Hologic»). [lanHbiid
dbparMeHT uccnenoBanus npoBoauics coBmecTHo ¢ gorentoM ['bOY BIIO «UBa-
HOBCKasl rOCY/IapCTBEHHAsI MEIULIMHCKasA akanemus Poczapasa» M. H. KupnukoBoi.

OnenuBanu MIIK B no3BoHOUHUMKE U B 1IeliKke Oefpa, a Takke TUIOTHOCThb Teja
no3BoHKOB L1-L5 otaensHO (B r/cM?) 1 cyMMapHBIi TOKa3aTelNb 110 BCEM IMO3BOHKAM.

s ouenku crenenu cHwkeHus MIIK npumensimu T-kpurepuid, BbIpakaro-
UMK OTKJIOHEHWE WHAMBUAYyaJbHOro 3HadueHuss MIIK mo cpaBHEHHIO ¢ NMHKOBOM
MIIK B 30-35 7neT, BeIpa)K€HHOE B CTaHAAPTHBIX KBaJAPATUYHBIX OTKJIOHEHHUSX (SD)
ot pedepeHTHor HOpMbI. CorjacHO pekoMeHaanusM BceMmupHO opraHu3anuu
3[paBOOXpaHeHus], 3HaueHne T-kpurtepus B mpexaenax ot -1,0 go -2,5 SD cootser-
CTBYyeT ocTeornenuu, 6osee yem Ha 2,5 SD — OIl. Hanwuue xo1st 661 OTHOTO TI€pEIio-
Ma, BHE 3aBHUCHUMOCTH OT 3HA4€HHs T-KpuTepus, CBUAETEIbCTBYET O Tskenom OII
[85].

Huarno3 OIl ycranaBnuBaiu npu U3MEHEHUU T-KpUTepusi XOTs Obl B OAHOM

MO3BOHKE WJIU B IIIeiKe Oeapa.

PeHTreHoJiorun4yeckoe uccjaeg0oBaHue IrpyaHoro

H MMOACHUYHOI0 0TA€JI0B ITIO3BOHOYHHUKA

[{esb peHTTeHOJOTUYECKOTO MCCIEA0BAHUS — OIIEHKA BBIPAXXEHHOCTH M pac-
npoctpaneHHoctd [[/IU, a Takke BBISBICHUE, YTOUHEHUE JIOKAIU3AUNA U KOJIUYE-
CTBa MEPEJIOMOB MMO3BOHOYHHKA, UCKIIOUYEHUE APYTUX MATOJIOTMYECKUX MPOLECCOB
B [IO3BOHOYHHUKE.

BeinonHsanu 6G0KOBbIE PEHTIE€HOTPaMMbl TPYIHOTO U MOSICHUYHOIO OTACJIOB

IMO3BOHOYHOI'O CTOJIOA.
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OreHKa peHTIeHOTpaMM MPOBOIUIACH COBMECTHO C PEHTTEHOJIOTOM OT/Iee-
HUS JIy9€BOW JUATHOCTHKH, a TAK)KE€ C HE3aBUCHMBIM 3KCIEPTOM — Tpodeccopom
kadenpsl dydeBoit quarnoctuku ['BOY BIIO «fIpocnaBckas MeauiuHcKas akaje-
mus»» Mun3zapasa Poccun, nokropom meauuuHcknx Hayk H. H. benocenbckum.

OcTeonopoTHieckne U3MEHEHHUsI TTO3BOHOYHHMKA OIEHUBAIKNCH MO METOJUKE
H. H. Benocenbsckoro [23] o crieayromuM napaMerpam:

1) peHTreHONPO3pPaYyHOCTh TEII TO3BOHKOB:
— BHU3YyaJIbHOE pa3peKeHne CTPYKTYphI r'yOduaTtoi KocTHOM TKaHu (1 6an);
— TPOAOJIbHAS MUCUEPUYCHHOCTh CTPYKTYPhI TYOUaTONW KOCTHOW TKAaHH (CUMII-
TOM «pyOaliku peroucra), ICTOHYCHHE KOPTUKAITLHOM KOCTHOW TKaHH (2
oaia);
— TUIOTHOCTh TE€HHW TeJia TI03BOHKA, MPHUOIMKEHHAs K TUIOTHOCTH OKPYXKaro-
e MSTKOW TKaHW, KOPTUKAJIBHBIA CIIOW 3HAYUTEIHHO MCTOHUYEH, BBITIIS-
IuT Oomee pKuM Ha (OHE HU3KOW IUIOTHOCTH TKaHU (CHUMIITOM «OKOHHOM
pamb») (3 6ama);
2)  nedopMaIrMOHHBIC H3MEHEHHUS TEJT ITO3BOHKOB (CTCIICHBD):
— CHIDKEHHE BBICOTHI Tena mo3BoHka: a0 1/3 (1 Oamn), nmo 1/2 (2 OGamna),
oombiie 1/2 (3 6anna);
— pacnpocTpaneHHOCTh — 2-3 Tena (1 G6amr); 4-5 ten (2 Oamma); 6 u Gonee
(3 6amna);
3) crenenb kM 03a TPYTHOTO OT/CIIA TO3BOHOYHHKA,
4) wuagekce kudoza — 0,090,129 (1 6amn);
5) wunaekc kudosza — 0,130-0,169 (2 6amra);
6) wunaekc kudosza 6obire — 0,170 (3 Gama).

Kudo3 rpyaHoro otnena mo3BOHOYHHKA OIEHUBAJICS HA €r0 OOKOBOW PEHT-
reHOrpaMMe M0 BEIIMYMHE «HMHIeKca Kudosza» (puc. 1). Pasamep B — paccrosinue
MEXIYy BEpXHENepeIHUM KpaeM T3 M HWKHenepenHuM Kpaem Tip. Pasmep A —
MaKCUMaJIbHasl JUCTAHIUS MEXIy JuHuEeH B u mepemHuM Kpaem MO3BOHOYHOTO
cronba. Muaexc kudo3a — oTHomeHne pasmepoB A u B. UHaekc B HOpMme cocTaB-

mstet meree 0,09.
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Cornacno meroguke H. H. benocenbckoro, cymma 0ajioB COCTaBIISIET PEHT-
reHoguarnoctuueckyto oneHky Oll, kotopas Mmoxet coctaButh OoT 0 10 12 Ganos.
Bo3spacTtHas ocTeorneHusi 1MarHOCTUPYETCs Mpu cymme 1—6 OaiioB, BeIpaKeHHAs
octeoneHus — /—8 OamnoB, ymepeHnnbii OIl — 9—10 Gamnos, Beipaxenusiii OIT —
11-12 Gannos

Penmezenomopgomempuueckoe ucciedoganue no360HOUHUKA TPOBOIUIOCH
JUTSL BBISIBJICHUS Te(hOpMAIIMOHHBIX H3MEHEHHMI 1T03BOHKOB [86, 105].

Ha nepBom sTane nmpoBoauiack pazmerka ten T4-L4 mo3BoHKOB u omnpee-

JISLTUCH TUHEWHBIE nepenue (a), cpeanue (M) u 3aauue (P) ux pasmepsl (puc. 2).

Puc. 1. Onpenenenne Puc. 2. Meronuka onpeaeneHus pa3MepoB MO3BOHKOB Ha

nHJeKca kudosa OOKOBOW peHTreHOrpaMMe TTO3BOHOYHHUKA

AHaNM3UPOBAINCh WHACKCHI MMO3BOHKOB: TEpeaHe3aHuil — a/p, cpemHesa-
HUH — M/p u 3aaHe3a1HII — P/P;.

3amHuil pa3Mep KOHKPETHOTO IO3BOHKA OMPEAEISIOT KaK CpeaHee 3aaHuX
pa3MepoB JBYX COCETHUX MTO3BOHKOB.

Jliis oneHku aedopMalidii TeJ MO3BOHKOB mpuMensiics meton Genant [150,
203]. Uunekc tena no3Bonka 6oisee 0,8 (80%) coorBerctByet HOpMme; 0,76-0,79 —
cnabeiM nedopmanmoHHbiM u3MeHenusM; 0,61-0,75 — ymepeHHBIM AeopMmaIiusim,
meHee 0,61 — BBIpaXEHHBIM OCTEOTIOPOTHYECCKUM JedOopMalrsM Tell TTO3BOHKOB
[23]. Ilpusznakom mnepenoma Tena MOo3BOHKa mo wmeroxumke (Genant cuumraercs

yMEHbIIIEHUE UHJIeKCa Tejla Mo3BoHKa Oojiee yeM Ha 20% [203].
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JIist BBISIBJICHUS MEHBIIUX JAepopMalidii MO3BOHKOB TaKK€ MCIOJIb30BAIU
meroauky H. H. benocensckoro. [ns 3TOro MHAEKCH MO3BOHKOB Yy KaXJOTO Ia-
[IUEHTa CPaBHUBAIM C HOPMOW C Y4ETOM BO3pAaCTa, 1M0ja U OCOOCHHOCTEH MOIyJIs-
nuu (Mo crenuabHbIM Ta0IMIaM, COJAEPKAIUM CPEIHUE MOMYJISIMOHHBIE 3HAYe-
HUS JTaHHBIX Mokaszatenei) [23]. Onpenensiu creneHb, XapakTep, paclpoCTPaHCH-
HOCTb U JIOKanu3aiuio nedopmannii mo3BoHkoB. CTeneHb AepopMmaiuu Teia mo-
3BOHKA YCTaHABJIMBAJIU MO BEIUYMHE OTKIOHEHUSI UHACKCOB TeJl OT HOPMBbI, BbIpa-
xeHHo uepe3 SD: cumxenue Ha 1,1-2,9 SD pacuenuBanoch kak ciadble Wi yme-
penHble nedopmanuu, Ha 4SD u Oosee — Kak MpU3HAK MepeioMa Teja MNOo3BOHKA.

JIJis OlleHKM MHHHMAJIbHBIX AeopMaioHHbIx u3MeHenuit (1-2 SD) mpu-
MEHSUIA CIEAYIOLIUE JUarHOCTHYECKHE PEHTreHOMOophOMETpHUUECcKHe IoKa3aTe-
num [23]:

1. HWnpekc paznuuuii pazmepoB 1no3BoHkoB (MPPII) — cpennee paznuuue nepen-
HUX, CPEIHUX WK 3aAHUX pazMepoB Tea T7-T11 no3BoHKOB:
(T8 —T7)+(T9 —T8) + (T10 — T9) + (T11 — T10)
4

B nopme UPPII paBen 1-2 mm. Ilpu HaganbHbIX NPOSIBICHUAX AePOPMAIIUOH-

HPPII =

HbIX U3MEHEHUN 0TMEYAI0Ch YMEHBIIEHUE UHIEKCA.

2. CumnroMm «BblpaBHHBaHUS pazMepoB» (CBP) — uucio nmo3BOHKOB C paBHbBIMU
pasmepamu. B Hopme CBP paBen 0. YBennuenne CBP orpaxaeT BbIpakeHHbIE
nehopMaIioOHHbIE U3MECHECHHS.

3. CuMIOTOM «MaKCUMalbHBIX pa3Iuyuil» pa3mepoB Mno3BoHKOB (CMP) -
HauOoJbIlIee pa3Inyie BHICOTHI MO3BOHKOB. B HOpME HMKEpacmonOXKeHHBIN
MO03BOHOK Ha 1-2 MM OoJiblie BoiecTosmero. Ilokazarenb MOXET COCTABIISTh
4-5 MM 3a cueT MHOXECTBEHHBIX AedopMaluii, OTpakaeT HAJUYHUE PACIPO-
CTpaHEHHBIX OCTEOTICHUYECKUX JIehopMaluii TeJ MO3BOHKOB.

4. CuMmnToM «mapagokcaibHbIX pazMepon» (CIIP) (pa3Mepbl HUKEISKAIIETO Te-
Jla TIO3BOHKA MEHBIIIE, YEM Y PACIIOJIOKEHHOTO BBIIIE) PACCUUTHIBAJICS B MUJI-
JMMETPAx C y4ETOM YHCIIA U3BMEHEHHBIX 1M03BOHKOB. B HOpMme CIIP paBHsercs

HYJII0, YBEJIMUEHHUE MOKa3aTessl OTpaxaeT riyookue nedopmaiiuu N03BOHKOB.



38

JIJIN 1o3BOHOYHHKA OILEHWBAINCH B OallylaX TakXKe COTJIAaCHO METOJUKE
H. H. Benocensckoro [17, 21]:
1) rmyOnHa OCTEOXOHApO3a:

— MUHHUMAaJIbHBIE KOCTHBIE pa3pacTanus — 1 6ann,

— ocreodurtsl 10 0,5 cMm — 2 Ganna,

— octeoduTtsl 6onee 0,5 cm — 3 Ganna,

—  pacmpoCTpaHEHHOCTh OCTEOXOHJpo3a: 2—3 cermeHnrta — 1 Gamr, 4-5 cer-

MEHTOB — 2 Oajuia, 6 u 0ojiee ceErMeHTOB — 3 Oaia,;

2) TayOuHA qUCTPOMUUICCKUX U3MCHEHUH TMepeIHEH MPOI0IBHON CBI3KH:

KOCTHBIC pa3pacTaHus 10 MEPEAHUM KpasM TeJl TTO3BOHKOB, HE BBIXO/IS-

IIME 32 YPOBEHb JIUMOYCa;

— KOCTHBIE pa3pacTaHMs, PaCIPOCTPAHSIONIMECS BBIIIC WM HIKE YPOBHS
aumMoyca;

— KOCTHBIC pa3pacTaHusl, COCIMHSIOMNECS B BUJIE CKOOBI;

—  pacmpoCTPaHEHHOCTh MUCTPOPUUICCKUX M3MCHECHHMH TEepeaHEH TpPOI0ITb-

HOM CBA3KH. 2—3 cermenTa — 1 Oam, 4—5 cermenToB — 2 Oaiia, 6 u Oolee

CErMEHTOB — 3 OaJuia.

OHCHI/IBaJ'II/I MaKCHMAaJIbHO BBIPAKCHHBIC ITPOSBIICHUS.

2.3.4. Ka4ecTBO KU3HU

Hcnonp3oBanu Hanboiee yacTo mpuMeHseMblil y narueHToB ¢ OIl onpocHuk
KoK, pexomenmoBannsiii EBponeiickum odmecteom o OIT QUALEFFO-41 (1997)
(mpmit. 3) [96, 154, 186, 187]. OnpocHuk comepkut 41 MyHKT, OHU OOBEIUHECHBI
B 5 mIKa:

— 00Jb — OlIeHKa 0OJIEBBIX OIIYIICHUH 32 TIOCIEAHIOI0 HEIEIIO;

— (¢usndeckas QyHKUMs — exeaHeBHas (U3MYECKas aKTUBHOCTh, paboTa

10 JOMY, OABHUKHOCT;
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— JI0CYT, collMajbHasi aKTUBHOCTB;

— oO0umii cratyc — o011ee BOCIPUATHE 37]0POBbs HA TEKYIIHI MOMEHT;

— TicuXoJoruyeckas GyHKIHS — OIIeHKa ICUXHUYECKOTO 370POBbs, HACTPOCHUSI.

OneHnBaNMch Kak OTIENbHBIC IIKANbl, Tak W o0muil mokasatens KXK mo
CyMMe Bcex IKail. 14 BompocoB sBisroTcs criennpuyaeckumu aist OIl, octanbHbie —
OOIIMMH, OTPAKAIOIIMMH BIIMSHUE 32a00JI€BaHMs Ha YelloBeKa. B JaHHOM OmpoCHU-
K€ MCHBIIINE 3HAYCHHS IIIKAJI COOTBETCTBYIOT JTydmemy KK.

CamooyeHnxa 300p0o6bsi IPOBOJIUAIIACH C IIETBIO OMPEICICHUS BIUSHUS O0JIe-
BOTO CHHJpOMa Ha o0Iee caMOYyBCTBUE MAIMEHTOK. VICIomp30Baiach IeCATHCAH-
tumeTpoBas BAIII o6mero camouyBCTBUS, Ha KOTOPOil 0 COOTBETCTBYET ILIOXOMY
camouyBcTBHIO, a 100 GamioB — Hammyumemy. YcimoBHo BAIII Owuta pasmenceHa
cnenyromuM obpazom: 0-33 Gamna — mioxoe camouyBcTBHE, 34-66 — ymoBIETBO-

putenbHoe, 67-100 — xoporee.

2.4. IlpornocTuueckasi Mojeab FRAX s oneHKH prcka

BO3SHUKHOBCHHMHA OCTCONMOPOTHICCKHUX IIEPETIOMOB

FRAX — MeTos mpOorHo3upoBaHUsI BEPOSTHOCTU OCTEOMOPOTUYECKHUX Tepe-
JIOMOB Ha OCHOBE OIICHKH KJIMHUYECKUX (PaKTOPOB PUCKA C YyUIETOM WM 0e3 ydeTa
MIIK B obnactu meiiku 6eapa mo manaeiM DXA [143, 145, 156]. FRAX npumenu-
Ma y MYXXYHH U Yy *KeHIuH ctapiie 40 et (y KeHITUH B MMOCTMEHOMAy3€) U Olpe-
nenseT aOCONIOTHBIM PUCK BO3HUKHOBEHHS IEpesioMa MPOKCHMAIBLHOTO OTHaema
Oenpa u/uau APYruX OCTEOTIOPOTHUECKUX MEPETIOMOB (IMCTATHLHOTO OTHAENa Mpe-
TJIeYbsl, TO3BOHOYHUKA U TIEHKN Oepa).

FRAX paccuuTbiBaeTcsi OTACIBHO JUIS KaKJAOW CTpaHbl, ais Poccun — mo
poccutickoi moaenu [117].

Pacuer pucka ¢ nomomnisio FRAX pekomeHyeTcsi NpoBOJUTH B MEPBYIO OYe-
penb MPU HEBO3MOXXHOCTH BBITMIOJTHEHUS JEHCUTOMETpHUH (HEIOCTYITHOCTH 000pY-

I[OBaHI/IH) H B CJIy4dasaX, KOrJa IIpu JCHCUTOMCTPHUHA Obl1a BBISIBIICHA OCTCOIICHUS.
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PesynbpraTom noacuera FRAX sBastorcs npe nuudpsl: 10-netHuii abcooT-
HBIM PUCK Pa3BUTHSI OCHOBHBIX OCTEOIOPOTHYECCKUX TIEPEIIOMOB — MPOKCHMAIIBHOTO
otnena Oenpa, mjaeda U Mo3BOHOUYHUKA U 10-eTHUI aOCOMIOTHBIM PUCK BO3HUKHO-

BCHUA IICPCIIOMA IIPOKCUMAJIBHOI'O OTACIIA 6ez[pa.

2.5. MeToabl cTaTUCTHYECKOH 00padOTKH pe3y/ibTaTOB

Cratuctuueckas o00paOOTKa TMOJyYEHHBIX pPE3yJIbTaTOB MPOHU3BOIMIACH
C TIOMOIIIBIO MTakeTa mporpamm «Statistica-6.0» [99]. OnenuBanock pacnpeneiacHue
npusHaka ¢ ucnoiszoBanueM W-tecra Illanupo — Yunkca. [Ipu HopmasibHOM pac-
npeje/iecHNH MPU3HAKOB JaHHBIC MpejcTaBieHbl B GopmMe M = o. JIOCTOBEPHOCTH
pasMuuii MEXay TpyIlnamu OIleHHBaJach Mpu momomy t-kputepus CThIOJCHTA,
110 Ka4eCTBEHHBIM IPU3HaKaM — 1o kKputeputo Oumepa [99].

Hanmure u cuia CBS3M MEXKIY H3ydaeMbIMH KOJIMYECTBEHHBIMH M Kaue-
CTBEHHBIMHM TPH3HAKAMHU BBISBISUINCH C TOMOIIBI0 KO3(dHUIMeHTa paHroBOi
koppesiiuu Crimpmena (). [Ipuaumanach cieayromias KiacCu(pHUKaIus CHIIbI KOp-
pemsuuu: |r| < 0,25 — cmabas xoppensuus; 0,25 < |r| < 0,75 — ymepenHas kope-
nsust; |r| > 0,75 — cunbHas koppensius. JIOCTOBEPHBIMU CUUTAIN PA3IUYUUS TIPU
p < 0,05.

JInsi BBISIBJICHUS] KIIMHUYECKUX WJIM WHBIX MPU3HAKOB B MEPCICKTHBE pa3pa-
0oTku Monenu s BbisiBieHus: Ol ObLT MpeInpUHAT METO]] pa30UeHus] BCEro Jua-
Na30Ha 3HAYEHW KOHKPETHOTO KOJMYECTBEHHOTO NpPU3HAKA HA TOAIUATIA30HBI
C TeM, YTOOBI BIIOCJICACTBUU BKJIFOUUTH B MOJICNIb TOJIBKO T€ TMOJNANa30HbI, KOTO-
pble 1ocTOBepHO OTIM4arOT OosbHBIX OIl oT Tpymmel cpaBHeHUs. Bwinenenue
TMOJITUANA30HOB U UX YKPYIMHEHHE MPOU3BOIUIOCH B COOTBETCTBHH C MPUMEPAMU
NOJOOHBIX BBIYMCICHUN B KJIIACCUYECKUX HMCTOYHHUKAX, OMUCBHIBAIOIIUX 3Ty METO-

Ky [39].
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Boigenennble moIuana3oHbl KOJWYECTBEHHBIX MPU3HAKOB, a TaKXKe Kaye-
CTBEHHBIE U MOJYKOJWYECTBEHHbIE MPU3HAKU OBbUIM MCIOJIB30BAHBI MPU CO3/IaHUU
JTUArHOCTUYECKOM MOJICIIH.

B kauectBe oOpa3slia TUAarHOCTUYECKOW MOJENIM BhIOpaHa MaroMeTpuyecKas
mkana [27, 40], ocHoBanHas Ha metone baiieca. [Tocnemauii 3akirodaeTcsi B OTHECe-
HUM CyObEKTa K OAHOMY M3 JIByX pPAclO3HABAaEMbIX COCTOSHHUM (B Hallem ciaydae —
k rpynne Ol wu k rpyme «He OIl») Ha ocHOBe yueTa psiia He3aBUCUMBbIX TIPU3HAKOB.

Ota Mozenb BbIOpaHa 0 HECKOJbKUM NnpuurHaM. OHa UMEET CTPOryI0 MaTe-
MaTHUYECKYI0 BEPOSTHOCTHYIO 0a3y, MHOTOKpaTHO anpoOupoBaHa B pa3HbIX 00Ja-
CTSIX MEIUIIMHBI, UMEET KIIMHUYECKH MOHATHYIO JIOTHKY pa3pabOTKU U UCIIOJIb30Ba-
HUs. Metoanka pa3paboTKU MOJIENN MO3BOJISIET BKIIOUUTh MEPCTIEKTUBHBIE C TOUKU
3peHust UCCleIoBaTeNsl HE3aBUCUMBIC MPU3HAKU (WJIM UX MOAIUANa30HbI), TUATHO-
CTHYECKAasi 3HAUMMOCTb KOTOPBIX YTOUYHsIACh B IPOILIECCE pa3pabOTKU.

Brruucrnsiich OTHOIIEHUS MPaBaoIoa00us (OTHOIIEHHUS 1IaHCOB) pacIio3Ha-
BAaE€MbIX COCTOSIHWI TP HAJIWMYUH TOTO WJIM WHOTO HE3aBHCHMOTO MpPH3HAKA, MOJTY-
YEHHBIC OTHOIICHUS MPE0OPA30BHIBATIUCH B JIOTAPU(PMBbI ITUX OTHOIICHHUH (JMarHo-
cTudeckue 0auibl) ¢ MOCIEAYIOIIMM UX CIoXKeHueM. Jlanee onpenensiuch IuarHo-
CTHUYECKHE MOPOTH (KOTOpPbIE TaKke MpeoOpa30BhIBAIUCH B JIOTaPU(PMBbI IIOPOTOBBIX
OTHOIIIEHUHN MPaBIONON00MS — MPOXOIHBIE OAJUTbI), U3 KOTOPHIX BHIOMpAJICS KIIH-
HUYECKU 00OOCHOBAHHBIN MPOXOAHOW 0asul, B HAUOOJbIIEH MEpPe COOTBETCTBYIOIINMA
3agauam co3nanust monenu [40]. [lonpoOHOe omucaHue X0/a BBIYHCICHUI MpHUBE-
JICHO B COOTBETCTBYIOIINX TIaBaX.

Pa3zpaboTka Mojenu ocymecTBIsIach COBMECTHO C JIOLIEHTOM Kadeapsl npu-
KJIagHOW MaTeMaTuku UM KoMibloTepHbIXx Hayk @BI'OY BIIO «/BaHOBCKHIi TOCY-

JNapCTBEHHBIN yHUBEPCUTET» A. B. ['yppaHOBBIM.
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I'mapa 3. KIMHUYECKHUE OCOBEHHOCTH BOJIEBOT'O CUHIPOMA
Y HAIIMEHTOK C BOJIbIO B HUKHEW YACTHU CIIUHBI,
OBYCJIOBJIEHHOHM JETEHEPATUBHO-IUCTPO®PNYECKUMHU
N3MEHEHUAMMU U OCTEOITIOPO30M

3.1. O0mast KIMHUYECKASI XaPAKTEePUCTUKA 00JIbHBIX

B uccnenpoanne BkiatoueHo 130 mamueHTOK B Bo3pacTe oT 55 mo 75 ner,
00paTUBIIUXCS HA MPUEM K CICIHUAIUCTY MO OCTEOIMOpo3y C kajmobamu Ha 0oy
B crinHe. KimHWYeckas XapaKTepuUCTHMKA TMAIMEHTOK TpEJCTaBlIeHa B Ta0iu-
nax 3 u 4.

Tabmuia 3

Knunanyeckas XapaKTCPUCTHUKA MMAllMCHTOK, BKIIFOYCHHBIX B UCCIICA0OBAHHC

(n =130)

[Tokazarens Cpennee 3HauCHHE
Bo3spact, rojsr 67,2+6,6
Poct, cm 1576 +4,1
Bec, xr 68,7 + 10,1
VMT, kr/m? 27,8 +3,4
HNurencusHocts 60 mo BAIII, Gamisl 74,68 + 14,1
dusndeckass akTHBHOCTD, OaJIIBI 54+20
[ToABM>KHOCTH B MOSICHUYHOM OT/IENIe TTIO3BOHOYHHKA
(tect LlloGepa), cm 364216
[ToABMXHOCTH B HOM OT/IeJIe ITO3BOHOYHHKA
(Tef)[T OtTa), cm o ’ 22lxl2

Bo3spact o6cnenoBannbix kosedancs ot 55 go 79 ner. [Ipeobnaganu xeHITH-

HEI 65-74 ner.
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[TarmenTkn dame wWMenu W30BITOYHYIO Maccy Tema. Hwuskumii  Bec
(UMT < 18,5 kr/m?) umemu 2 denoBeka, m30brrounsii (UMT >25 kr/m?) -
65. Osxxuperne (UMT > 30 kr/m”) BbIsiBIeHO y 33 13 130 xenumH (1-5 cremneHs —
y 29, 2-51 cTenieHb — y 4).

Bce xeHIMHBI, BKIIOYEHHBIE B WCCIEAOBAHHUE, UMEIN OO0JICBOW CHUHAPOM,

cyas o cpennemy 6amty 6omu o BAILL, ymepeHHBIN Wik BbIPa)KEHHBIMN.

TabOmnura 4
XapakTepucTuka 60JeBOro CUHAPOMa y 00CIeTI0BaHHBIX MAlMEHTOK
Yucno manueHToK
IToka3arenp
aoc. %
HMHTEeHCUBHOCTD 0OJIH:
00J1b OTCYTCTBYET WiH ciabas (0-24 6anna) 1 1
ymepeHHas (25-49 6amioB) 2 1,5
cuibHas (50-74 6anna) 60 45,5
odeHb cuibHas (75—100 6annoB) 67 52
®dusnyecKas aKTUBHOCTb:
Hu3kas (0—5 6ayioB) 75 57,7
cpennsisi (6—9 6amwioB) 54 41,5
noctaTounas (10—12 6amioB) 1 0,8
BBICOKas (Oojee 12 6aioB) 0 0
[ToaBMKHOCTH B MOSICHUYHOM OT/IEJIE TTO3BOHOY-
Huka (tect [llobepa):
HopMa (4-5 cm) 45 34,6
cHIKeHa (MeHee 4 cM) 85 65,4
[ToABM>KHOCTH B TPYAHOM OT/IEJI€ MO3BOHOYHUKA
(Tect OTTa):
HopMa (4-5 cm) 8 6,2
CHWXeHa (MeHee 4 cM) 122 93,8
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Bripaxkennsiii 0071€BOM CHHIPOM (CHJIbHAS WM OYE€Hb CHUJIbHAs 00JIb) OTMe-
yeH y 97,5% sxenmuH. CpelHUN MOKa3aTedh €ro WHTCHCHBHOCTU TaKKE COOTBET-
CTBOBAJI BBIPAKEHHOM OO0JIH.

CpenHuii TOKa3aTellb JBUTATEIbHONW AKTHBHOCTH HAXOMWJICS HA TPAHMIIC
HU3KOTO U CpeaHero ypoBHs. Huskas ¢pusndeckas akTHBHOCTh 3apETHUCTPUPOBAHA Y
57,7% GonbHBIX, cpenusis —y 41,5%.

[TonBMXHOCTH B TMOSICHUYHOM OTJAeNe Mo3BoHouHWKa (mo Tecty IllobGepa)
OblJIa OTYETIIMBO CHIDKEHA 00Jiee YeM Y TMOJIOBHHBI MAIMEHTOK, B TPYAHOM OTACIE
(mo tecty OTTa) — y MOJABJISIONIETO OOJBITUHCTBA.

ConeprkaHue KaibIusi, KOPPUTHUPOBAHHOTO 1O aThOYMUHY, B CPETHEM COCTa-
Buyio 1,98 + 0,1 mmouns/i, pocdopa — 0,88 + 0,2 mmons/m, menouron dochaTtasbl —
66,2 = 2,1 en/mn.

Takum oOpa3zoM, KIMHUYECKAs] XapaKTEPUCTUKA OOJIbHBIX OTPAXKAET HATUIHEC
MaTOJIOTUU OMIOPHO-JBUTATEIHLHOTO anmapara, MPOSBIISIOMICHCS OTYSTIUBBIM OOJIe-
BBIM CHHJIPOMOM, CHIDKEHHEM (DM3MUECKON aKTUBHOCTH W MOABM)XHOCTH B TIO3BO-

HOYHUKEC.

3.2. PacipocTpaHEHHOCTh 0OCTEONOPO03a

Cpe€an UCCJIECAYEMOI'0 KOHTHHI€HTA 00JIbHBIX

VY NanueHToK, BKJIIOUEHHBIX B MCCIEIOBaHHUE, MPOBEIEH aHAIN3 4YaCTOTHI
noctMeHonay3aibHoro OIl u ocTeoneHuu Mo JaHHBIM OCTEOJIEHCUTOMETpUH. Pe-
3ynbraThl oueHku MIIK no3BoHOUYHMKa U 1IEHKH Oeipa NpeaCTaBIeHbl B Ta0I. 5 U 6.

[IpuBeneHHbIE pe3yabTaThl JEHCUTOMETPUUYECKOTO HCCIEIOBaHMs IOATBEp-
XKIAI0T MpaBoMepHOCTh quarnosa OIl y 601bHBIX JAHHOM TPYIIIIHI.

[lepudepryeckue nepenomMpl B aHAMHE3E Pa3IMYHON JIOKAINM3ALMU UMENU
54 u3 130 o6cnenoBanHbIX (Bcero 62 mepenoma). bonee ogHoro nepenoma 3aduk-

CUpPOBaHbI y 4 marueHTok (tabmu. 7).
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Tabmura 5

Yacrota OCTCOIIOPO3a U OCTCOIICHUHN Y 06CJ'I€I[OB8.HHBIX MHanMMEHTOK

(mo nanabiM DXA)
Yucno 6ompHBIX (n = 130)
[Tokasaresnb

Abc. %
OIl1 86 66,1
Ocreornenus 14 10,8
Bo3spacthas nopma MITK 30 23,1

Tabnua 6

MI/IHepaHBHaﬂ IJIOTHOCTh KOCTHOM TKaHU MTO3BOHOYHHMKA U IICUKHU 6eapa

Y NauCHTOK € OCTCOIIOPO30M

Jlokanu3zanus MIIK, r/cm? T-kputepuii
L1 0,628 +0,1 -2,68+0,9
L2 0,706 £0,1 -29+0,9
L3 0,734+0,1 -3,1+0,7
L4 0,770+0,1 -3,1+0,9
L total (L1-L4) 0,712+0,1 -3,0+£0,7
[leiixa Gexpa 0,730 = 0,197 -1,10+0,1

Yame BCTpeyanch MEPEeIoMbl TO3BOHOYHHMKA M JTYYEBOM KOCTH, OJTHAKO H
npouue, He TunuuHble ans Ol nokanuzanuu NEpeioMOB TaKXKe MPECTABISIOT
co0oil mocrtarouHo yacTtoe siBieHHe (Tabn. 7). THUOUYHBIE OCTEOMOPOTHUECKUE
NEPETIOMBI: JIy4eBOW KOCTH B THUIIMYHOM MeECTE, IIEeWKH Oefpa, Tel MO3BOHKOB —
OTMEUEHBI Y 39 KEHILNH.

Cpenu 130 manmueHToOK, CTPAJAIOMUX XPOHUYECKON OO0JIbIO B CITUHE, JUATHO3
OII 6611 ycTanoBieH B 98 cnyuasax. Takum oOpazoM, cpeau KEHIIUH B TOCTMEHO-

nayse, oOpalaronmMxcsl Ha MPUEM K Bpauy M0 MoBoay 00Jjei B CIIMHE, M0 pe3yibTa-
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TaM KOMIIJIICKCHOTO MHCTPYMCHTAJIbHOT'O 06CJ'ICI[OB3HI/IH, BKJIIOYAKOIICTO ACHCUTO-
MCTPHYCCKOC HCCICAOBAHNUC U PCHTTCHOTPAMMY ITIO3BOHOYHUKA, OIl 06H3py>KI/IBa-

ercs B 75,4% ciydaes.

Tabmuma 7
CTpyKTypa MepeHeceHHBIX IEPETIOMOB Y 00CIIeIOBAaHHBIX KEeHIIHH (n =54)
Hucmo nmanueHToK
Jlokanuzanus nepenomMa
Aoc. %
Jlyd B TUIHYHOM MecTe 22 40,7
[Ieiika 6eapa 2 3,7
[To3BOHOYHHK 21 38,8
[Ipoune (ToneHb, TOABKKH, TIJIEHO0, pedpa) 17 31,5

B cootBeTcTBUUM C 3aauaMM MCCIEAOBAHMS 3TU MAIMEHTKH COCTaBUIIU OC-
HOBHYIO rpynny (98 yenosek).

['pynina cpaBHEeHHS cocTosiia U3 00IbHBIX ¢ noka3arensmu MIIK B npenenax
HOPMBI WJIK C OCTeoneHuei (32 uenoBexa).

B ocnoBnoit rpynne MIIK mno3Bonounuka (L1-L4) cocraBuna 0,712 +
+0,1 r/cm? (B rpynmne cpaBHeHus — 0,934 + 0,1 r/cm?, p <0,05), T-xkpurepuit —
-3,0 £ 0,7 SD (B rpymme cpaBuenus -1,05 £ 0,9 SD, p < 0,05).

bbl10 TpoBeeHO KIMHHYECKOE HCCIEIOBAHUE MAaIlMEHTOK CPaBHUBAEMBIX
rpynn. OHu ObUIM COTOCTaBJICHBI MO PALY MapaMEeTpOB: POCTy, Macce Teia, Co-
nyTcTBytomie maronoruu (tabna. 8). CpenHuidl Bo3pacT B TpyIle CpPaBHEHHS —
65,9 £+ 5,6 rona, B ocHOBHOM rpynne — 67,3 + 6,2 roja.

B ocHOBHOI# TpyIine HECKOJIBKO Yallle 0TMEYanach TUIepTOHNYECKas 00JIe3Hb
U HayallbHbIE CTAJUU XPOHUYECKOW cepaeuHod HemoctaTouyHOocTH (Tadus. 8). Ho
MOCKOJIbKY TAIlMEHThl C XPOHUYECKOW CEepJECYHOW HEJAOCTATOUYHOCTHIO BbIlie [1A
CTaJMH, a TAK)KE C HEKOHTPOJIUPYEMOM TMIEPTOHNUEN HE BKIIFOUAIMCH B UCCIIEA0BA-
HUE, 3TU pa3nyus ObUIM MPU3HAHBI HE3HAYMMBIMHU C TOYKHU 3PEHUSI PEIIaeMbIX

B JJaHHOU paboTe 3a1ad.



47

Ta0mura 8

XapakTepucTUKa COMyTCTBYIONIEH MaTOJIOTUN Yy 00CIIEeI0BAHHBIX KEHIUH

OcHoBHas ['pynna
rpymmna CpaBHEHUS
3aboneBanus
(n=98) (n=32)
Abe.| % | AGc.| %
I'unepronuyeckas 60Je3Hb 77 | 78,6 | 16 50

I/II_HCMI/IIIGCK&H 60H€3HB (& a — CTCHOKAa 1761
pAlL b 14 | 142 | 6 | 187

HaANPSDKEHUS
Xponuueckas cepaeunast Heqocrarounocts [-IIAcr. | 54 | 551 | 9 | 28,1
CaxapHsbiii quader 2 tTuna 1 1,02 0 0

S3BenHas 00JI€3Hb KEJIyKa U/WUIU ABEHA IIaTH-
6 6,1 0 0

NEPCTHOM KHUIIKK BHE 000CTPEHHUs

XpOHUYECKUHN TaCTPUT 6 6,1 1 3,1
XPOHUYECKHM XOJEIUCTUT U KETIHOKAMEHHAst O0JIe3Hb 3 3,1 1 3,1
Juddy3HbIii Umu y3710BO# 300, 3yTUPEO3 3 3,1 0 0

XpOHUYECKUH OPOHXUT 4 4.1 1 3,1

OcTteoapTpo3 KOJIEHHBIX W/WIK Ta300eApeHHbIX cyctaBoB| 24 | 24,5 | 13 |40,6*

[Ipumeuanue. CtaTUcTHYECKasi 3HAYUMOCTh PA3JIMYUN C OCHOBHOM I'PYIIION:

* _p<0,05.

BrisiBnieHs! pasnuuuns B gactote JaedopMupyromero ocreoaprposa (JJOA): B
TpYyIIe CpaBHEHUS 3Ta MATOJIOTHS BCTpedYajaach JOCTOBEPHO dalle, YeM B OCHOB-
Hol. IlpencraBnsercsa, 4TO JAHHOE Pa3IMYUE HE MOXKET CIYXKHUTh MPENSTCTBUEM
JUTSI CPAaBHEHUS TPYIII U SIBJISICTCS. BAKHBIM C MTO3UIIMHA TOCTABIICHHBIX B HACTOSIIICH
rJiaBe IieJieH.

Wtak, chopmMupoBaHHbIE B HACTOSIIEM HCCIIEIOBAHUU TPYIIIBI )KEHIIUH Obl-
JM COTOCTaBUMBI TI0 BO3PACTy, COIMAIBHBIM IMOKA3aTeIsIM M OCHOBHBIM COITYT-

CTBYIOIIMM 3a00JICBAHUSIM.
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3.3. BoisiBJIeHHE 0COOCHHOCTEN KIMHUYECKHUX MPOsIBJICHU
U (PAKTOPOB PUCKA 0CTEONOPO3a Y 'KEHIUUH OCHOBHOM I'PyNIbl

U TPyNIbI CPAaBHEHUS

BrisiBnens! gaktopsl pucka pa3Buts cuctemHoro OIl B ocHOBHO rpytime u
IpyMIe CPaBHEHUS, a TAKXKE KIMHUYECKUE OCOOEHHOCTH U OTINYUS OO0JIEBOrO CHH-

JpoMa y mareHTok odenx rpymm (tadmn. 9, 10).

3.3.1. CpaBHUTe/IbHAS XaPAKTEPUCTUKA 00J1€BOr0 CHHAPOMA

B rpynnax Ha0JIo/1eHus

Kimanyeckast xapakTepucTUKa rpyIbl CPABHEHNS] 1 OCHOBHOM I'PYIIIBbI IIPU-
BeE€HBI B Ta0IUIIE 9.
Tabmura 9

CpaBHHTENbHASA KIMHUYECKAs XapaKTEPUCTUKA UCCIEAYyEMBIX TPy

Cpennee 3HaueHUE
Kiunuyeckue napameTpel OcHoBHas rpynmna | ['pynina cpaBHeHus
(n=98) (n=32)
HNurencusunocts 60su mo BAII, Gasibl 76,3+11,0 67,8 + 8,8*
BospacT Hauana 6051€BOro CMHIpOMa, JIET 40,8 + 10,3 40,5+ 10,5
dusnyeckass akTHBHOCTD, 0aJLIbI 52 +0,25 5,6 +0,16*
[ToABMKHOCTH B IOSICHUYHOM OT/IEJIe
3,8+0,35 3,9+0,38

no3BoHo4HMKA (TecT [IlobGepa), cm
ITonBm>XHOCTE B JTHOM OTJEJIC

P 2,22 +0,99 3,7 +0,4*
mo3BoHOYHHUKA (TecT OTTa), CM

[Ipumeuanue. CTaTUCTHYECKAsE 3HAYUMOCTb PA3JIMUUi C OCHOBHOM IPYIIITON:

*—p<0,05.
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Tabmura 10
CTpyKTypa IpyII 10 BRIPAKECHHOCTH KIMHHYECKUX IMPU3HAKOB
['pynma cpaBHenust | OcHOBHas rpynmna
[Tokazarenu (n=32) (n=98)
Aoc. % Aoc. %
HNurencusuocth 00y mo BAIII:
00JIb OTCYTCTBYET WJIHU cladas
(0-24 6anoB) 1 3,1 0 0
ymepenHas (25-49 6anioB) 1 3,1 1,0
cunbHasg (50-74 Gana) 15 46,9 45 46,0
oueHb cuibHas (75—-100 6amioB) 15 46,9 52 53,1
Bo3spact Hauana 6osieBoro cuHapoMa:
1o 40 mer 20 62,5 50 51,0*
rociae 50 et 12 37,5 48 49,0
dusnueckass akTUBHOCTD:
Hu3kas (0—5 6ayioB) 22 68,8 53 54,1*
cpennsis (6—9 6amioB) 9 28,1 45 45 9*
noctaTouHas (10—12 Gamion) 3,1 0
BbICOKas (Oosee 12 Gamios) 0 0 0
[ToABMKHOCTE B ITOSICHUYHOM OT/EIIE
no3BoHouHuKa (Tect [loGepa):
HopMa (4-5 cm) 21 65,7 24 24,5
cHIKeHue (3 cM U MeHee) 11 34,3 74 75,5*
[ToaBM»KXHOCTH B TPYJTHOM OTJENE
M03BOHOYHMKA (TIpo6a OTTa):
HOpMa (4-5 cm) 30 93,8 20 20,4
cHIKeHne (3 M 1 MeHee) 2 6,2 78 79,6*

[Ipumeuanue. CtaTucTruecKkasi 3HAUMMOCTb PA3IU4Mi ¢ TPYNIONA CpaBHEHUS

*—p<0,05.
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B ocHOBHOI1 rpyI1iie BBISIBIEH AOCTOBEPHO 0OJiee BBICOKHI CpeHUN MoKa3a-
Tenb 00in, OoJiee HU3KUM CpeTHU TTOKa3aTenb (PU3NIECKOW aKTUBHOCTH.

MpbI npeanpuHsIM MOMBITKY OTBHICKATh JMANAa30H BBIPAKEHHOCTH OOJIEBOTO
CHUHJPOMA, KOTOPBIN OTpa)as JOCTOBEPHBIE pa3IMyurs CPABHUBAEMBIX TPYIIII.

XoJl BBIYUCICHUN MOJAUAINa30HOB i mnpu3Haka «VHTEHCUBHOCTH 00U
o BAIIl» otpaxkeH B Tabmuie 11.

[IIkana MHTEHCUBHOCTH OO0JIM TIEpBOHAYATILHO ObLjIa pa3zesieHa Ha Mojauana-
30Hbl. B Tabnuue 11 npuBeneHo pacnpenesieHue MHTEHCUBHOCTH 0OO0JIM ¢ UHTEpPBa-
aoM B 5 6aiioB (50, 55 6anoB U T. 1.) B OCHOBHOM IpyMIie U B TPYIINE CPAaBHEHMUS,
B a0COJIFOTHBIX YHCIIAX U B MPOIEHTAX.

Kak cnenyer u3 tabmuupst 11, nons manueHTok ¢ ypoBaem 6osiu o BAII 6o-
nee 70 6aioB TOCTOBEPHO OOJIBIIIE B OCHOBHOM TPYTIIIE.

Janee anamornuHbiM 00pa3oM ObUIM OMpENeNieHbl KOJIMYECTBEHHbIE 3HAUE-
HUS JpYrUX MPU3HAKOB, OTJIMYAIOIIUE CpaBHUBAaeMble Ipynibl (Tadn. 12). CHuxe-
HUE MOABWKHOCTU TPYJHOTO OT/eNa MO3BOHOYHMKA B Ipode OTTa MeHee 3 ¢M J0-
CTOBEPHO Yallle BCTPEYaIoCh B OCHOBHOM rpyrie (Tabi. 12).

[Tpu nmaGopaTopHOM 00CIIE€TIOBAaHWH, BKIIOYAIONIEM OOIIUI aHAM3 KPOBU H
MOYH, OMOXMMUYECKUN aHAIIN3 KPOBHU (BKJIIOYAsl YPOBEHb KAJIBIIHSI, KOPPUTHPOBAH-
HOTO Mo ankoymuHy, docdopa, menounon docdaraspl, C-TepMUHATBLHOTO TEJIO-
MEenTHIAa) KaKUX- JIN0O OTKJIIOHEHUH BBISIBIIEHO HE OBLIO.

Cpennsisi KoHIIeHTparus mienodHoi (ocdaraser cocrtaBuna 63,6 = 20,5 E/m,
C-tepmunanbHoro tenomnentuaa — 0,472 + 0,166 ur/ma (N < 0,600 ar/mir). Makcu-
MaJIbHOE 3HAYeHHE ATOro Imokasarens — 0,758 ur/mir, MmuauManbsaoe — 0,120 Hr/miL.
Conepxxanne C-tepmuHanbHOTO Tenonentuaa 6osnee 0,600 ar/mi umenu 11 gemno-
Bek u3 35, B unrepBaiie 0,500-0,599 ur/mn — eme 10 nanueHTok. Takum o6pazom,
NPU3HAKK TOBBIIICHHOW KOCTHOW pE30pOIMHN BBISIBIAIOTCS Y KaXKIOW TpEThei

JKeHIIUHEI co cHmkenHoi MIIK.



Taomuna 11

P ACIIPCACIICHUC MMAIMMCHTOK UCCIICAYCMbBIX I'PYIIIT B 3aBUCUMOCTH OT HHTCHCUBHOCTH 00J1eBOTO CHUHApOMA

UHTEHCHUB- Hucno YHacroTa npr3HAKOB, VKpyIIHEHHBIE JUaa30Hbl IPH3HAKa
HOCTB GO OOJBHBIX C TPU3HAKOM % PasHOCTH Haxorenmas Y 4acToTa MpHU3HAKA JAHHOTO Jrara3oHa
Pa3HOCTh
4acTOT
no BAUI' | Ocuopuasi | I'pynma | OcrosHas | I'pymma 9ACTOT OcnopHas rpynma |['pynma cpaBHeHHs
(6aswbn) rpynna |CpaBHEHUs| Tpylla |CpaBHEHUA a6c. % a6c. %
>49 1 2 1 6 -5 -5
50 8 2 8 6 +2 -3
24 24,5 13 40,6*
55 0 1 — 3 -3 6
60 15 8 15 25 -10 -16
70 19 3) 19 16 +3 -13
20 20,4 5 15,6
75 1 0 1 — +1 -11
80 27 10 27 32 -5 -16
85 1 0 1 - +1 -15
90 16 2 16 6 +10 -5 54 55,1 14 43,8
95 1 0 1 - +1 -4
100 9 2 9 6 +3 -1
Bcero 98 32 100 100 - - - -

19



PacnpeﬂeneHHe ManuCHTOK UCCICAYCMBIX I'PYIIIT B 3aBUCHUMOCTH OT IMOABUKHOCTH IIO3BOHOYHHKA

Taomuna 12

Yucno 60apHBIX YacroTa MpU3HAKOB, VYKpynHEHHbIE Tuana3oHbl IpU3HAKa
ITpoba 0 Haxonnennas
C MPU3HAKOM %0 Pa3HoCTh ¥ 4acTOTa MpHU3HAKa JAHHOTO JMAIa30oHa
Orra, Pa3HOCTh
4acTOT
oM OcHoBHast | I'pynna | OcHoBHas | ['pynna qaCTOT OcHoBHas rpynna|l'pynna cpaBHEHUS
rpynna |cCpaBHEHMs | Tpylna | CpaBHEHUs a6c % a6c %
['pynnoit otaen no3BoHouyHHKa (poda OTTa)
0,0-1,9 37 - 37 - 37 37
78 79,6 2 6,2*
2,0-2,9 41 2 42 6 32 69
3,0-3,9 15 21 15 66 -51 18
20 20,4 30 93,8*
4,0-4,9 3) 9 6 28 -22 -4
Bcero 98 32 100 100 - - - - - -
[Tosicanunbiil otaen mo3ponoyHuka (Tect [1loGepa)
0,0-2,9 3) - 3) - 3) 3)
74 75,5 11 34,4
3,0-3,9 69 11 70 34 36 31
4,0-4,9 20 17 21 53 -32 1
24 24,5 21 65,6
>5,0 4 4 4 13 -9 -8
Bcero 98 32 - - - - - - - -

Cratuctrueckas 3Ha4uMOCTb paziauuuit: * —p < 0,01.

¢S
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3.3.2. PacipocTpaHeHHOCTh ()AKTOPOB PHCKA PAa3BUTHS 0CTEONOPO3a

B rpynnax Ha0JIro1eHust

IIpu anammuze ®P paszButuss OIl oTMeueHO, YTO y MAIMEHTOK OCHOBHOM

rpynimbsl 4Jame BCTpEYAIMCh IICPCIIOMBbI B aHAMHE3C, HAJIM4YHC OIl B cemeiliHoM

AHAMHC3C, PaHHAA MCHOIIAY3d, HCAOCTATOYHOC HOTpC6J'ICHI/I€ KaJIbIIUsd W HHU3Kasda

dbuznyeckas akTUBHOCTbD (Tad. 13).

Tabmura 13

PacnipoctpaneHHOCTH ()aKTOPOB PHCKa OCTEOTIOPO3a B UCCIETyEMbIX TPYIIaxX

['pynna cpaBHeHuUs

OcHoBHas rpynmna

[MToka3arens (n=32) (n =98)
abc. % abc. %
BospacT crapiie 65 ner 20 62,5 64 65,3
[IpenmecTBytomue nepeaoMbl P HU3KOM
YpOBHE TPaBMHI, B T. U.: 2 6,3 34 34,7*
NepeIoMbI JTyda 2 6,3 20 20,4*
nepesioMbl IIeHKH Oeapa 0 0 2 2,0
Cewmetinbiii anamues OI1 5 12,6 16 16,3*
Pannsia (mo 45 ner) meHonaysa 2 6,3 11 11,2*
[Ipuem riaroKoKOpTUKOUAOB OoJee 3 mec. 0 0 0 0
Kypenue 1 3,1 0 0
YnorpebieHue ankoroJs 0 0 0 0
Hu3zkas ¢usnyeckas akTHUBHOCTb 22 68,8 53 54,1
Hwuzkuii mHIEKC MacChl Tea W/Wii HU3Kast 0 0 5 2 0%
Mmacca Tena
Henocrarounoe norpebiaeHre KanbIus 22 68,8 77 78,6
CoueraHue HU3KOTO TMOTPEOJICHHS Kaib-
U1 ¥ HU3KOW (PU3NIEeCKON aKTHUBHOCTH 13 106 4 180

[Ipumeuanue. CtaTucTuyeckas 3HAYMMOCTb PA3JIMYUi C TPYIION CPAaBHEHHUS:

* _p < 0,05.
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Taxue dakropsr pucka paszutus Oll, kak 3710ynoTpeOiIeHHE aTKOTOJeM U
KypeHue, MpUeM TIIIOKOKOPTHUKOUIOB OoJiee 3 MECSIEB, y )KEHILUH, BKIIIOUEHHBIX B

HCCIICOBAHUC, ITPAKTUYCCKN HC BCTPCHAINCH.

3.3.3. CpaBHeHHe AaHTPONIOMETPHUYECKHUX MOKa3aTesei

H JAHHBIX TMHEKOJIOIMIECKOIo aHaMHE3a B Ipyinmnax 00JIbHBIX

B rpynmax OonbHBIX, MPUHUMABIIUX y4acTHE B HCCIEIOBAaHUH, MPOBEACHO

CpaBHEHHE POCTO-BECOBBIX IMOKAa3aTeNied M JAaHHBIX TMHEKOJOTUYECKOTO0 aHaMHEe3a
(Tabu. 14 u 15).

Tabmnura 14
XapakTeprucTUKa UCCIICyEeMbIX TPy
[Toxasarers OcnoBHas rpynna |['pynmna cpaBHeHUs
(n=98) (n=32)
Poct, cm 156,0 +4,5 159,0 + 4,6*
CHmKeHHe pocTa B TEYEHUE KU3HU, CM 2,4+0,13 35+017*
Macca tena, Kr 71,7+ 11,01 72,8+ 10,9
HMunexc Maccel Tea, KT/M> 27,8+ 3,6 289+ 3,7

[Ipumeuanue. CTaTUCTUYECKAs: 3HAYUMOCTb PA3JIMUUi C OCHOBHOM I'PYIIION:

*—p<0,05.

Taomura 15
CtpykTypa rpyIil 0 aHTPONOMETPUUECKUM ITOKA3aTeIsIM
['pynma cpaBHeHusi| OCHOBHAS TpyIINa
[Toxazarenu (n=32) (n =98)
abc. % abc. %
Pocrt B 25 ner:
MmeHee 156 cm 3 9,4 24 24 5*
57-159 cm 7 21,9 16 16,3*
6omaee 160 cm 22 68,8 58 59,2*
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Oxonyauue Ta0i. 15

['pymmma cpaBHeHus1| OCHOBHAs TPyIINa
IToka3arenu (n=32) (n =98)
abc. % abc. %
PocT Ha MOMEHT HCCIIeTOBaHUS:
MeHee 156 cMm 12 37,5 37 37,8
157-159 cm 8 25,0 35 35,7*
oonee 160 cm 12 37,5 26 26,5*
CHIKeHHe pocTa Mo CPaBHEHUIO C POCTOM
B 25 ner:
<3 cm (HOpMa) 20 62,5 49 50,0*
>3 cm 12 37,5 49 50,0*
Macca Tena:
6onee 70 xr 9 28,1 21 21,4*
58-70 xr 23 71,8 75 76,6
MeHee 57 Kr 0 0 2 2,0*
NMT:
Gomee 30 kr/m’ 9 28,1 21 | 21.4*
21-29 kr/m’ 23 71,8 75 76,6
menee 20 kr/m° 0 0 2 2,0%

[Tpumeuanue. * — MOCTOBEPHOCTD pa3IU4Hid ¢ TPyIIoN cpaBHeHus, p < 0,05.

Kak cienyer u3 tabmun 14, 15, nmanmeHTKH OCHOBHOW TPYIIBI ObUTH HIDKE
POCTOM Kak B BO3pacTe 25 JIeT, Tak ¥ B HacTosIee BpeMs. Kinunuuecku 6oJiee Bax-
HBIM SIBJIIETCS TOT (PaKkT, YTO B OCHOBHOW TIpymIme JOCTOBEPHO OOJIbINIAsl YacTh
MaIMEeHTOK UMeJia CHIDKCHHE POCTa B T€UCHHE KU3HU Oosiee 3 cMm. Pacmpenenenne
MalMEHTOK HM3y4aeMbIX TPYIN B 3aBUCUMOCTH OT CHWIKEHHMsSI pOCTa B TEUCHHE
*u3HU (Tabmn. 16), mpoaeMOHCTPUPOBAIO BO3MOKHOCTh HCIIOJIb30BAHUS yCTAHOB-
JICHHOTO KOJMYECTBEHHOTO KPHUTEPUS — CHHIKECHHE POCTa TI0O CPABHEHHIO C POCTOM
B 25 5ieT 4 c¢M U 0oJiee — KaK JTMarHOCTUYECKH 3HAYUMOTO IS YCTAHOBJICHHS JHa-

rao3a OIL.



Ta0muma 16

Pacnpenenenue naeHTOK UCCIAEAYEMBIX TPYIIN B 3aBUCUMOCTH OT CHUXKEHHUSI pocTa (10 CPaBHEHHIO C POCTOM B 25 JIET)

CHIKEHUE YKpyNnHEHHBIE THANa30Hbl U YaCTOTa
Uuco 607IbHBIX YacToTa NpU3HAKOB,
pocra 110 Haxorieauas IIPpHU3HAKa JAaHHOI'O AWalia3oHa
C IPU3HAKOM % PaszHOCTE
CPaBHEHUIO pPa3HOCTh
qacToT OcHoBHas rpynna |['pynna cpaBHEeHUs
€ POCTOM B | OcpoBHast I'pynna |OchHoBHasi| ['pynna Hactot
25 net, cM rpynra |CpaBHEHHUS| TpyNIla | CpPAaBHEHHUS abe. % abe. %
0-1 6 2 6 6 0 0
2 23 7 23 22 +1 +1 49 50 20 63*
3 20 11 20 34 -14 -13
4 32 6 31 18 +13 0
5 7 4 7 13 -4 -4
6 4 2 5 6 -1 -5 49 50 12 37*
7 3 - 4 - +4 -1
8 3 - 4 - +4 +3
Bcero 98 32 100 100 - - - - - -

[Tpumeuanune. CTaTUCTHYECKAS 3HAUUMOCTD PA3IMYHA ¢ OCHOBHOM rpymmoi: * —p < 0,05.

99
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Cpenuuit UMT Obu1 Bblllle HOpMBI B 00eux rpynmnax. I[Ipu 3TOM TOJBKO
B OCHOBHOW I'pYIIE OTMEYEH HU3KUI BEC Y OTAEIbHBIX MAI[UEHTOK.

VY BKIIOYEHHBIX B HCCIEIOBAHHME JKCHILIWH CPEAHUN BO3pacT Hayajla MEH-
crpyaui coctasui 14,5 + 1,6 roga. B cpegneM Ha OqHY JKEHIIMHY MPUXOIUIOCH
1,4 ponoB. MeHomay3a HacTynajna, Kak mpaBuiio, B Bo3pacte 48—49 ner. Jlnutensb-
HOCTh TMOCTMEHOIAy3bl HA MOMEHT Hauaja HCCIEJOBAaHUS B CPEIHEM COCTaBHIIA
17,8 + 7,5 rona.

['mHekomornyecKkuii aHaMHe3 KEHIIUH UCCIIETyEMbIX TPYIIN MPUBEICH B Ta0-

mune 17.
Tabmuma 17
CpaBHUTENbHAS XapAKTEPUCTHKA UCCIICTYEMBIX TPYIII
10 JAHHBIM THHEKOJIOTHYECKOI0 aHAaMHE3a
['pynma cpaBuenus | OcHOBHas rpymnma
IToka3arenb
(n=32) (n=298)
Bo3spacT nHauana meHcTpyarui, aeT 141+1,7 146+15
Cpennauii BO3pacT HACTYILIEHUS
P P Y 49,0+39 48,7+ 44
MEHOTIAY3bI, JIET
JITMTeTbHOCTh MEHOTIAY3hl HA MOMEHT
15,1 +6,7 18,9 + 7,4*
HCCIIE0BAHHUSL, JIET
KommuecTBo ponos (B pacuere
pozoe (& p 1,5+0,.25 13+06
Ha 1 )XKEHIIUHY)

[Ipumeuanue. CtaTucTuyeckas 3HAYMMOCTb Pa3JIMYUi € TPYIIION CpaBHEHUS:

* _p < 0,05.

W3 BBISIBICHHBIX MHUHHUMAJIbLHBIX paSJ'II/I‘{I/Iﬁ THHCKOJOTHYCCKOI'0O aHaMHE3a
HauoOoee INCPCIICKTUBHBIM IIPCACTABIIACTCA Ooxee I[CT&J'IBHBIﬁ aHaJIn3 pacxoxic-
HHUA UCCICAYCMbBIX TI'PYIIIL 11O MMPOJOJDKUTCIBHOCTH MCHOIIAY3bl K MOMCHTY BKJIFOYC-
HHUA B UCCIICAOBAHHC, YTO B HAICM CJIy4dac COBIaAaIoO C MOMCHTOM YCTAHOBJICHH:

nuartnosa (taosm. 18).
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TabOmura 18

['mHEeKOIOrNYeCKrl aHaMHE3 JKCHIIWH UCCICAYCMBIX I'PYIIII

['pynmia cpaBHEHUSA

OcHoBHas rpynna

[Tokazarenb (n=32) (n =98)
abc. % aoc. %
Bo3spacT Hauaima MEHCTpyaIbHOTO
KA
o 12 mer 4 12,5 9 9,2
13-15 ner 24 75,0 58 59,2
16 net u crapie 4 12,5 31 31,6
KomndecTBo poi0B Ha OAHY
KCHIIMHY:
0 3 9,4 9 9,2
1 16 50,0 57 58,1
2 u Oouee 13 40,6 32 32,7
JImMTebHOCTh MeproIa MOCT-
MEHOTIAY3bI:
o 10 et 11 34,4 13 13,3*
11-19 ner 12 37,5 62 63,2*
6oxee 20 ner 9 28,1 23 23,5
Bo3spact HacTymuieHus
MEHOTIAY3bI:
39-44 ner 2 6,2 10 10,2
45-54 ner 24 75,0 88 89,8
crapiie 55 ner 6 18,8 0 0

B ocHoBHOI rpyaric oKasajaoCbhb JOCTOBCPHO MCHBLIIC IMAIMCHTOK C ITPOJI0JI-

KUTCIIbHOCTbIO MCHOIIAY3bI 16 netr u meHee u A0CTOBEPHO OoublIe — ¢ MpoaoJIKU-

TEIHLHOCTHIO MEeHOTIAY3bI 24 roma u 6onee (Tabi. 19, 20).




Tabmura 19

Pacnpez[eneHHe ManuCHTOK UCCICAYCMBIX T'PYIIIT B 3aBUCHUMOCTH OT BO3paCTa HACTYIINICHUS MCHOIIAY3bI

CHmKeHHne YKpyIHEHHbIE JUana3oHbl
pocTa 1o Yucmo 00JIBHEBIX YacToTa mpU3HAKOB, ¥ 4acTOTa MpHU3HAKa JaHHO-
Haxomnnennas
CPaBHEHUIO C IIPU3HAKOM PasHocCThb o Jualria3oHa
Pa3HOCTh
C pOCTOM 4acToT OcHoBHas 'pynma
4acToT
B 25 JIeT, OcHoBHas ['pynna OcHoBHas ['pymnma rpyima CpPaBHCHHU:
cM rpynmna | CpaBHEHHUs | TpyINa | CpaBHEHUS abc. % abc. %
J1o 40 met 3 1 3 3 0 0
40 5 0 5 — 5 5 11 11 2 6,3
41-44 3 1 3 3 0 5
45 8 6 8 18 -9 -4
46 4 0 4 — 4 0
47 8 5 8 16 -8 -8 34 34 15 46,6
48 9 4 9 13 -4 -12
49 5 0 5 — 5 -7
50 23 5 24 16 8 1
30 30 5 15,6*
51 6 0 6 - 6 7

69



Oxonyanue Ta0m. 19

CHWXeHue YKpynmHEHHbIE TUATa30HbI
pocTa 1o Yuciio 607IbHBIX YacToTa mpu3HaKoOB, Y 4acTOTa MpHU3HaKa JJaHHO-
Haxormuiennas
CPaBHEHUIO C IIPU3HAKOM PasHOCTE o Jualria3oHa
pa3HOCThb
C pOCTOM 4acToT OcHoBHas ['pynna
4acToT
B 25 ner, | OcHoBHas | ['pynma | OcHoBHas | [pymma Ipyiiia CpaBHCHUA
cM Ipylna | CpaBHEHHUs | Tpynmna | CpaBHEHUS aoc. % abc. %
52 7 3 7 9 -2 -5
53 3) 2 ) 6 -1 -6
54 6 1 6 4 2 -4
24 24 10 | 31,3
95 3 2 3 6 -3 -7
56 1 2 1 6 -5 -12
57 2 0 2 — 2 -10
Bcero 98 32 100 100 - - - - - -

[Ipumeuanue. * — JOCTOBEPHOCTH pa3IMYMil C TTOKa3aTeaeM OCHOBHOM rpytibl, p < 0,05.

09



P ACIIPCACIICHUC MMAIMMCHTOK UCCIICAYCMbBIX I'PYIIT B 3aBUCUMOCTHU OT IPOAOJIKUTCIIbBHOCTU MCHOIIAY3bI

Taomuma 20

[Ipomomxu- YKpynHEHHbIE 1Uana30Hbl U 4acTOTa
Uucno 6onpHbix  |YactoTa mpusHaka, % Hakomnnennas
TEIbHOCTh PaznocTth IIPU3HAaKa JaHHOIO JUana3oHa
MmeHonayssl | OcHoBHas | ['pynma |OcHoBHasi| I'pynma | 4acTor pAsHOETE OcHoBHas rpynna |['pynna cpaBHeHuUs
(roamr) IpyIna |CpaBHEHMS| TPyIIa |CPaBHEHHS et aoc. % abc. %
<5 3 2 3 6 -3 -3
5-10 9 7 9 23 -14 -17
11 5 2 5 6 -1 -18
12 1 2 1 6 -5 -23
34 34,7 21 65,6*
13 4 3 4 9 -5 -28
14 4 1 4 3 +1 -29
15 4 2 4 6 -2 -31
16 4 2 4 6 -2 -33
17 3) - 5 - +5 -28
18 6 - 6 - +6 -22
19 5 1 5 3 +2 -20
20 8 4 8 12 -4 -24 36 36,7 9 28,1
21 4 1 4 3 +1 -23
22 4 - 4 - +4 -19
23 4 3 4 9 -5 -24

19



Oxonyanue Taom. 20

YKpyNHEHHBIE TManla30Hbl U 4aCTOTA

[Ipomomxu- | Yucyo Gompubix  |YactoTa npusHaka, % HakomieHnas

TIBHOCTD Pa3HOCTE MpU3HAaKa JAHHOTO IMana3oHa

Pa3HOCTh
MeHonay3bl | OcHoBHasa | ['pynmna |OcHoBHasi| ['pynma qaCTOT HACTOT OcHoBHas rpynna |[‘pynmna cpaBHEeHUS
(rose) Ipyla |CpaBHEHMS| TPyIa |CPaBHEHHS a6c. % a6c. %

24 5 - 5 - +5 -19

25 5 - 5 - +5 -14

26 4 - 4 - +4 -10

27 6 1 6 3 +3 -7

28 28,6 2 6,3*

28 2 - 2 - +2 -5

29 1 - 1 - +1 -4

30 3 1 3 3 0 -4

31 u Ooee 2 - 2 - +2 2

Bcero 98 32 100 100 - - - - - -

[Tpumeuanue. CTaTuCTHYECKAST 3HAUUMOCTD PA3IMYHAA ¢ OCHOBHOM rpymmoi: * —p < 0,05.

29
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Bpemennble mapameTpbl HACTYIUJICHUSI MEHOMNAy3bl Pa3UYaroTCs y MalueH-
TOK ob0eux rpymnn (cM. Tadm. 19, 20). boiee mnepcrneKTUBHBIM MPEICTABISIETCS
UCITOJIb30BAHUE MOKA3aTENs MPOJOHKUTEILHOCTH MEHOIIay3bl HA MOMEHT YCTaHOB-
JIEHUs UarHo3a, YeM BO3PacT HACTYIUICHUS] MEHOMay3bl (HECMOTPSI Ha MOJy4YEeHHbIE
JIOCTOBEPHBIE pa3Inyusl JJiA MOCJIEIHEro MoKas3aTesi B y3KOM Juarna3oHe Bo3pacTa
HacTymieHuss MeHonays3bel 50-51 roza. IIpu 3TOM BaKHBIM pa3jIiMyMEM OKa3ajaach
MIPOIOJIKUTEILHOCTh MEHOTay3bl MeHee 16 u Oonee 24 mer.

JIist uiuTrocTpay Hecneu(pUIHOCTA KIIMHUYECKUX MPOSBICHUNA U TPYAHO-

ctH pacno3HaBanus Ol npuBoauM KIMHUYECKUI npumep 1.

Knunnveckuii npumep 1

[TarmmenTka I1., 57 net, BmoBa, 00pa3zoBaHKe CpeaHEE, MPEABIBISET Kaa00bl
Ha MepuoanYeckre 001 B CIMHE (B MICHHOM M TTOSICHUYHOM OT/EIaX MO3BOHOYHU-
Ka), OBICTPYIO YTOMIIIEMOCTD MPU HArpy3Kax, OTpaHUYCHHE TIOIBIXKHOCTH U 00JIe3-
HEHHOCTb B IJICYEBBIX CYCTaBax, MEJIKUX CyCTaBaxX KUCTEH.

HaGnrongaercs y TepamneBTa ¢ KIMHUYECKUM IUArHO30M: «[ mmeproHuveckas
oone3ns Il cramuu, H1. OcTeoXxoHapo3 rpyIHOTO M MOSICHUYHOT'O OTJIENIOB MO3BO-
HOouHHMKA. JledopMupyromnmii ocreoapTpo3 ¢ MNPEUMYIIECTBEHHBIM MOPAKEHUEM
Menkux cycraBoB kucteit, cton. HOC | crenenny.

B cBsi3u ¢ pnurtenbHbIM 00JIEBBIM CHHAPOMOM B CIIMHE HaIlpaBiieHa Ha CIie-
[IAAJIM3UPOBAHHBIN TTPUEM 10 OCTEOTIOPO3Y ISl YTOUHEHUS TPUYKH OO0JIeH.

U3 anammuesa: 6omu B crnuHe OecrokosT ¢ 38 ner. JnurensHoe Bpems
Ha0JII0/1a71ach Y HEBPOJIOTa, ToTyvasa JedeHHUe 10 TTOBOTY OCTEOXOHIpO3a.

PonoB He Obu10. ['MHEKoIOrnYeckuii anaMHe3 6e3 ocoOeHHocTel. MeHomnay3a
HacTynwia B 47 JieT.

®dakTopsl pucka pazputus OIl: cHUKEHHE pOcTa MO CPAaBHEHUIO C POCTOM B
Bo3pacte 25 ner — Ha 4 cMm. Hanmuuue y Gnmxalimmumx pojCTBEHHHKOB IEPEIOMOB

NPy MUHUMAaJIbHOUM TpaBMe oTpulaeT. He KypuT, aakoroyib He ynotpeoser.
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YnoTpebasieT MOJOKO WM KHUCIOMOJIOUHbIE TPOAYKTH 4 pa3a B HENEIIO.
[Toctynnenue xampuust — 878 wr/cyt (cpenHuii ypoBeHb). dusnueckas akTHB-
HOCTB — 2 Oajuia (Hu3Kast).

Obwvexmusnoe cocmosanue. OOlIEe COCTOSHUE YAOBIETBOpUTENbHOE. POCT —
163 cm, Bec — 70 kr, UMT — 26 kr/m”. KoxHbie MTOKPOBBI YUCTHIC, OOBIYHOM OKPACKH.
[[lutoBuaHast xene3a He yBeauyeHa. KpymHble CycTaBbl BHEIIHE HE W3MEHEHBI,
najgbpnaius 6e36one3nenHas. Habmogaercs negopmManus JUCTaAIBHBIX (pajlaHT malib-
ueB kuctei, y3enku ['ebepaena. PesynpraThl TectupoBanus mo Otry — 2,8 cM, 1o
Mobepy — 4 cm. YactoTta apixanus — 18 B MuHyTY. J{pIXaHue BE3UKYISIPHOE, XPUIIOB
HeT. [lynbc — 72 ynapa B MUHYTY, pUTMUYHBIN, YOBJIETBOPUTEIHHOIO HATIOJHEHUS
U HanpsDKEHHUs, OJIMHAKOBBIM Ha oOeux pykax. OOnacth cepaua He usmeHeHa. ['pa-
HULBI OTHOCUTENBHONW CEPAECYHOM TYIIOCTH HE paclIMpeHsl. TOHBI cepaua NpUIily-
mieHsl. [1lymoB Het. A/l Ha mpaBoii u JeBor pykax oguHakoBoe — 140/90 mm pT. cT.
[leyenb He yBenuueHa. JKUBOT MSTKuid, 6e3001e3HeHHbIN. CUMITOM MMOKOJIaYMBaHUS
oTpHIaTeneH ¢ 0oeux ctopoH. [louku He nanenupyroTcs. OTEKOB HeT.

Jlannvie 1a6opamopHbiX U UHCMPYMEHMAILHBIX 00C1e008aHUI.

OOmmii aHamM3 KPOBH, OOIINIA aHATIN3 MOYU — 0€3 MaTOJOTUYECKUX U3MEHE-
Huil. Buoxummdeckuii anaan3 KpoBH: YpoBeHb Kanblus — 1,93 mmons/m, pochopa —
0,83 MMOIB/11, KpeaTUHUHA — 92 MKMOJIB/JI, IIIeIouHon pocdaTtaszsl — 62 e/.

Pentrenorpadus MO3BOHOYHMKA: BBIPAKEHHBIA CYOXOHApAIbHBINA CKIEPO3
3aMBIKATEIbHBIX IUIACTHHOK Teld Mo3BOHKOB Th1-Th12. Pe3ko cykeHBI MEXIIO-
3BOHKOBBIC JUCKH MO3BOHKOB Th2-Th8, Th10-Thl2. Cy0xoHapanbHbIi CKIEpO3
3aMBIKATENbHbIX MIACTUHOK Ten L1-L5. Y anuHeHsl nepegHue OTAeabl TO3BOHKOB
L3-L4. 3akmouenue: «llomicermMeHTapHBIi MHOTOYPOBHEBBIA OCTEOXOHIIPO3.
Pentrenonorudeckas ctaaus 1».

Brimonnena DXA:

T-xpuTepuii B MO3BOHOYHUKE

L1=04SD,L2=0,2SD,L3=-0,1SD, L4=0,4SD,

Total AP = 0,4 SD,

T-kpurepwii B meiike 6enpa = -0,4 SD, Total =-0,4 SD.
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Takum o6pazom, o nanHeiM DXA, nusmenenus MIIK B mosicHU4HOM OT/ENe
M03BOHOYHHMKA U B LIEiKe Oe/ipa COOTBETCTBYIOT HOPME.

B 1aHHOM KJIMHMYECKOM NpPHUMEpPE Y KEHUIMHBI B MOCTMEHOMay3e OO0Ju B
CIMHE coueTaroTcs ¢ HannyueM (aktopoB pucka OIl — cHmxeHneM pocrta, HU3KUM
noTpebIeHNUEM KaIbIUs U HU3KOW IBUTATeNbHOM aKTUBHOCTHIO. [Ipu Takol KinHuU-
yeckoil cutyanuu Hannuue OP pazsutus OIl aukTyeT HE0OXOIUMOCTD MPOBEICHUS
OCTEOJICHCUTOMETPUU JJIsl UCKIIOYEHU BaxkHenero @P BO3HUKHOBEHHUS NIEPENO-
MOB — cHmwxkeHuss MIIK. OpgHako, BONPEKH OXKHAAHUSAM, NEHCUTOMETPHUS MPOJe-
MOHCTpHUpOBajia HopMaibHble nokazaTenu MIIK. Ha pentrenorpadguu npusHakos
NEPETOMOB MTO3BOHKOB HE OOHAPYKEHO.

ITo mkane FRAX B manHOM ciiydae puUCK BcexX MepesioMoB cocTtaBuil 7,5%,
puck pa3ButTus nepenomoB mieiiku 6enpa — 0,5%. [lo pesynbraram FRAX, nanu-
€HTKa HE HYXKJIaeTCid B MEIUKaAaMEHTO3HON MpOo(pUIAKTUKE OCTEONOPOTUUECKUX IIe-
peroMoB (Tak Kak AJisi Bo3pacTa 57 JIeT HOpOTroM ISl IPUHATHS PEIIeHUs O Havalie
JIEYEHHMSI SIBJIACTCA MOKa3aTeab PUCKAa BO3HUKHOBEHHS BCEX IEPEIOMOB, COCTABIIS-

roruit 15%).

3.4. CpaBHHTeJbHAS XAPAKTEPUCTUKA KAYECTBA KU3HU 00JIbHBIX

KoK u3yyanoce ¢ moMOIIbI0 PYyCCKOW BEPCHUHU ONPOCHHUKA KAayeCTBA KU3HU
EBpomneiickoro obmecta mo OIl QUALEFFO-41. OnpocHuk npegHasHaueH yist
narerToB ¢ OIl, olHaKO MBI HCIIONB30BANIM €TI0 U IS JKEHIIHH TPYIIHI CpaBHe-
HUs. Takoil METOIUYECKH TOIX0J] HaM Ka)KeTCsl MPaBOMEPHBIM, IMMOCKOJIBKY 3TOT
OTPOCHHMK JTydllle, YeM JIPYTHE, OTPaKaeT BOCIPHUITHE OOJEBOTO CHHIPOMA CaMHM
OONBHBIM | BIIUSIHUE 00 HA pa3HbIe Chephl KU3HMU.

OnpocHUK BKJIIOYAET MATH IIKaJ: 00Jib; Qu3ndeckas (pyHKUHUS; COLUATbHAS
byHKIMs; 00IIee BOCIPUATUE 3A0POBbs U Nicuxuyeckue ¢pyHkiuu. kamsr onpoc-
HUKa CTaHJapTU3UPOBAHBI TAKUM 00pa30M, YTO MEHbIIIEE 3HAUCHHUE OTPaKaET Jyd-

Iee KaueCcTBO JKU3HU, a OoJibliee — xyamee (Tadi. 21).
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Tabmura 21
ITokazarenu kadecTBa KHU3HU MALMEHTOK UccieayemMbix rpynn (M + ¢), Oaisl
[IIxana onpocHKKa ['pynmia cpaBHEHUSA OcHoBHas rpynna
QUALEFFO-41 (n=32) (n=98)

Bois 75,8 £ 8,7 83,4 +7,9*
duznueckast GyHKIUS 65,9 +5,7 76,1 £5,7*
Jlocyr, conuanbHasi akTUBHOCTh 59,21+1,2 61,1+1,18
OO6mmii cratyc 78,1+14 80,1+1,0
[Tcuxonornueckue QyHKIUN 642 +172 695+14*
OO0wumii mokas3areib 62,1+15 675+11*

[Ipumeuanue. CtaTucTuyeckas 3HaYMMOCTb Pa3IMUMi C TPYIIION CPABHEHUS:

* _p <0,05.

VYposenb KK oOcnenoBaHHBIX >KEHIIMH COOTBETCTBYET cpenHemy. KK ma-
IIMEHTOK OCHOBHOW TPYIIIBI XYK€, YeM Yy JKCHIIMH TPYIIbl CPaBHEHUS MO OO0JIb-
IIMHCTBY MOKa3aTeseil, 3a UCKIIIOUEHUEM LIKajbl TOCYTra U LIKajidbl 0OIEro craryca
(cm. Tabu. 21).

JIOTIOTHUTENBHO OBLIM OLEHEHbI KOMIIOHEHTBI, U3 KOTOPBIX CKJIAJIbIBAETCS
cocTosiHre (U3MUECKONW (PYHKIUU: €KeTHEBHas (u3nueckas aKTHBHOCTh, paboTa
10 JIOMY, TIOJIBHYKHOCTD (Tabu1. 22).

[IpuBeneHHbIE JaHHBIE CBUACTENBCTBYIOT O TOM, YTO MHapaMmeTphl (usnye-
CKOM aKTUBHOCTH OBUTH XYK€ y MAIIMEHTOK OCHOBHOM TPYMIIHI.

Y cTaHOBIIEH psii KOPPETSAUUOHHBIX CBs13er mapaMmeTpoB KK ¢ knmHnuecknmu
XapaKTEePUCTHKaMU. B OCHOBHOI rpyIine mokaszarenu mKajil Gu3ndecKou, ICHUX0I0-
TUYECKON (QYHKIIMH M 0OIIEro cTaryca KOPPEIHpPOBaIN C BHIPAKEHHOCTHIO 0OJIN 110
BAII (cBsizu ymepeHHbIE, TOJIOKUTENbHbIE). B TO ke BpeMsl Moka3aTesb LKAk
00JIM 1O OMPOCHUKY JIMIIB €Ja00 KOPPEIUPOBaJ ¢ BbIpaKeHHOCThIO 0oy 1o BAIII
(r=0,01), yTO BEpOSATHO, OOBACHICTCS MHIMBHIYyaJbHBIMH OCOOCHHOCTSIMH BOC-

npusSTUS OOJH.
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Ta0Omuna 22
XapakTtepuctuka Gu3ndecKon QyHKIUU

NAIUEHTOK uccaenyembix rpymi (M + 6), Gamisl

CpenHee 3HaueHue
Komnonents! pusnueckoii pynkuuu | ['pynmna cpaBHenus | OcHOBHas rpyIina
(n=32) (n=098)
ExenneBnas usnueckas akTHBHOCTD 67,1+55 76,04 +5,7*
Pabora o gomy 64,4 +6,0 75,8 +6,4*
[ToaBu>»XKHOCTE 66,8+54 76,9 + 6,0*
Cpennee 66,9 +5,7 76,1 +5,7*

[Ipumeuanue. CtaTucTuyeckas 3HAYMMOCTb PA3JIMUUN C TPYIION CpaBHEHUS:

* _p <0,05.

[To0XXUTENBHBIN XapaKTep KOPPEISIMOHHBIX CBSA3EH OOBICHSAETCS OCOOCH-
HocTsiMu 1ikan onpocHuka QUALEFFO-41. Tak, nonoxxuTenbHasi CBSI3b MEXKIY
oosbto o BAIIL u pusnueckoit pyukiueit, onenennoit mo QUALEFFO-41, cBune-
TEIBCTBYET O TOM, YTO 4eM OoJibliie 00Jb (BBICOKMI MmoKa3aTenb 0onu mo BAIID),
TeM HiKe pusnueckas QyHKUIUA (BBILIE MOKA3aTeb HIKAIbl (PU3NYECKON HYHKIIUU
10 OMPOCHHUKY).

B rpynne cpaBHeHUs BBISIBIECHBI aHAJOTUYHbBIE CBSI3H: MOJIOKUTEIbHBIE KOP-
PESIMOHHBIE CBSI3U, MPEUMYIIECTBEHHO ci1adble, Mex Ay miKaiamu onpocHuka KK
u 6osibto 1o BAIII, ypoBHEM ABUTATEILHON aKTUBHOCTH.

Taxum o6pazom, KK »eHIIMH OCHOBHOW TPYIIBI HUXKE, YEM y MAI[UEHTOK
IpyNIbl CPaBHEHHUS, HO B TO € BpeMs IPUHIUIIUAIBHBIX PA3IMUUid B MEXaHU3MaX
Hapymenus: KOK mexnay stumu rpynnamu He BbIsiBIIeHO: cHkeHne KOK B ompene-
JICHHOM CTENEHU CBSI3aHO C ONPAHMYEHHUSMHM, HAKJIA/IbIBAEMbIMU Ha MOBCEIHEBHYIO
aKTUBHOCTb HMMEIOIEHCS MAaTOJIOTHel, HO HE KOpPPEeIUpPyeT € HHTEHCUBHOCTHIO
0071€BOro CMHApPOMA (YTO, BEPOSTHO, MPABOMEPHO TOJILKO MPU YMEPEHHOM BbIpa-

YKEHHOCTH OO0JIM, KaK y HAIlIUX OOJbHBIX).
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Pe3rome. Kak BuamnM, cpeay »KEHIIUH B MIOCTMEHOIIAYy3€e, 0OpaIlaroIuxcs Ha
IpUeM K CICIHMAIUCTY MO OCTEONMOpo3y MO MOBOAY OOJe B CHHHE, MO JaHHBIM
peHTreHoBckoi octeoiencutomeTpunt Ol ooHapyxuBaetcs B 66,0% ciaydaes.

Knuandeckre 0coOEHHOCTH y KEHIIWH B MTOCTMEHOMAay3€ ¢ OOJbIO B CIUHE,
obycnosnennoi Ol (ocHOBHas rpyImna), 3aKI0YaINCh B OOJbIIEH HHTCHCUBHOCTH
00J€eBOr0 CHHAPOMA U OTPAHUYECHHUH TOJABMKHOCTH MMO3BOHOYHUKA; OOJIBIIEM CHH-
KCHHUH JBUTATEIbHON aKTHBHOCTU U cHkeHHOM KOK mo mapamerpam kak ¢usmuue-
CKOM, TaK U TICUXOJOTHYECKON (PYHKITMU. DTH MAIMEHTKH Yallle UMEIN B aHAMHE3e
neOpMUPYIOLTUI 0CTE0apTPO3, OTATOLICHHYIO0 HaciencTBeHHocTh o OIl u mepu-
dbepudeckre mepesioMbl Pa3INYHbIX JIOKATU3AINi, 3HAYUTEIPHOE CHIDKEHUE POCTa
M0 CPAaBHEHHIO C pocToM B 25 seT (Ha 4 cM u Ooree), a Takxke 0osee IIUTEIbHYIO

MEHOIIay3y Ha MOMEHT OOpalleHusl K Bpauy.
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I'masa 4. PEHTTEHOJIOTHYECKAS XAPAKTEPUCTHUKA
OCTEOIIOPOTHYECKHUX U JEI'EHEPATHUBHbBIX
WU3MEHEHHM ITIO3BOHOYHUKA
Y BOJIBHBIX C CHHAPOMOM BOJIA B CIIMHE

[enb maHHOTO (pparMeHTa UCCIEN0BAHUS — U3YUUTh OCOOEHHOCTH PEHTI€HO-
aoruueckux mnpossieHud OIl (¢ mpuMeHeHHeM peHTreHMop(oMeTpun), a TakxKe
BBISIBUTH Pa3JIMuMsl B BBIPAXKEHHOCTH M pacnpocTpaHeHHOCTH /I 1mo3BOHKOB B
oOcienyemMbIX Tpynmax s TOro, 4YTOObl OLEHUTh BO3MOYKHOCTb HCIOJIb30BaHUS
pe3yJIbTaTOB peHTreHorpaguu (B TOM 4YHCIE PEHTTEHMOpP(OMETpUN) AJsl AUArHO-
ctuku OIl B yCIOBHSIX IEPBUYHOTO 3BEHA 3APABOOXPAHEHHUS.

Bcem nanueHTKam BBIIIOJIHEHO KOMIUIEKCHOE JIy4eBO€ 00CiIeI0BaHUE 1103BO-
HOYHHKA; KpOME TOro, 66 NmanueHTKaM OCHOBHOW I'PyIIbI U 21 4enoBEKy I'pyIIIbI
CpaBHEHMS TIPOBEJCH MOP(POMETpUUECKUN aHAIU3 PEHTICHOIPaMM MO3BOHOYHHKA

o metoauke H. H. benocensckoro.

4.1. OueHka oCTEONOPOTHYECKNX U3MEHEHU ITO3BOHOYHUKA

¢ MOMOIIBI0 peHTreHMopdomeTpuu

B Hacrosiee BpeMsi mpuMeHEeHUe peHTreHorpaduu mo3BOHOYHUKA TS M-
rHOCTUKH OII OrpaHMyYeHO BBISBIECHUEM IIEPEIOMOB IIO3BOHKOB IO METOIY
H. K. Genant. Cpenu o0cne0BaHHBIX TOJIBKO JBE MAIIUEHTKA UMENH nedopmarun
MO3BOHKOB, COOTBETCTBYoIIME KpuTepusim Genant. Otu nedopmariuu ObLIN BBISIB-
JIEHBI C TOMOIIBIO peHTreHorpaduu Mpyu BKIIOUYEHUU B UCCIIEOBAaHUE.

[Tpu mpoBeneHnn peHTreHMOP(HOMETPUIECKOTO UCCISIOBAHMS TI0O METOIUKE
H. H. benocenbckoro (cM. rinaBy «Marepuanbl U MeTonb») npusHaku OIl wam
BBIPQKEHHOW OCTEONEHUM ObLIM BBISBJIEHBI y 26 MallMEHTOK, BKJIIOYAsl 2 MKEHIIUH

U3 TpynIbl cpaBHeHus (Tabd. 23).
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bonee uem y 75% nanuenTok ¢ npusznakamu OIl mo DXA (ocHoBHas rpymnmna)
pentrenoguarsoctnyeckas omnenka OIl mo meromuke H. H. Benocenbckoro coot-
BETCTBOBaJIa HOpMe. BripaxkeHHass octeonenus ooHapyxena y 20,4% mnanueHToK
ocHoBHOMU rpymmsl, OIl — y 4,1%. [lonyueHHble pe3ysbTaThl COOTBETCTBYIOT JaH-
HBIM JPYI'MX aBTOPOB U OOBSCHSIOTCS HEAOCTATOYHOW YYBCTBUTEIBHOCTHIO 3TOM
IIKaJbl K paHHUM CTPYKTypHbIM npusHakaMm OII. B To e Bpems cienyeT KOHCTa-
TUPOBATh, YTO BBISBIICHUE PEHTT€HOANArHOCTUYECKUX KPUTEPUEB OCTEONIEHUH WJIU
OI1, npennoxennsix H. H. benocenbckum, npakTHUecku OAHO3HAYHO COOTBETCTBY-

eT HAJIMYUIO JAaHHOTO 3a00JIeBaHMS.

Tabmuma 23
BrIpakeHHOCTh 0CTEONIOPO3a MO3BOHOYHUKA Y MMAIIMEHTOK UCCIICYEMbIX TPYIII
['pymima cpaBHEHHSI OcHoBHas rpynmna
PenTrennaraocTuyeckas OreHKa (n=32) (n=98)
abc. % abc. %
Hopmanbsnas MITK 13 40,6 25 25,5*
Ocreonenus:
Bo3pactHas (1-6 6amioB) 17 53,1 49 50,0
BbIpakeHHas (7—8 0aJioB) 2 6,3 20 20,4*
OIL:
ymepenHslit (9-10 6annos) 0 0 4 4,1%*
BbIpakeHHbIH (11-12 GanmioB) 0 0 0 0

[Ipumeuanue. CtaTucTUyeckasi 3HAYMMOCTb PA3IMUUN C TPYIION CpaBHEHUS:

* _p <0,05.

PCHTFCHOI[I/IaFHOCTI/IquKa}I OIICHKA CKJIaJAbIBACTCA M3 TPCX COCTABJIAIOIINX:

PEHTTEHIIPO3PAYHOCTh, Je(OpPMAIIMOHHBIE U3MEHEHHSI TO3BOHKOB, CTENEHb Ku(o3a

(cM. rmaBy «Marepuaibl 1 METOABD»).

CpeI[HI/Ie SHAYCHUA W YaCTOTAa OTACIIbHBIX PCHTICHOAWAIrHOCTHUYCCKHUX IIpH-

3HakoB OII mpuBenens! B Tabnuiax 24, 25.
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Cpennue 3HauYe€HHS peHTreHoauarHoctuueckon oreHku OIl B ocHOBHOM

IpyIIIE U B TPyNIE CPABHEHUS JOCTOBEPHO HE Pa3INyaiach.

Tabmuma 24
PeHnTrenoanarHocTuYecKrue MpuU3Haky 0CTEONopo3a
y 00cie0BaHHbIX 00abHBIX (M * ©), Oais
. ['pynna OcHoBHas
PeHTreHoamarnocTH4eCKui MpU3HaK B nenom
CpaBHEHHUS rpynmna

VYBenuueHue peHTreHONnpO3payHOCTH
164+06 | 1,69+0,66 | 1,6+0,66

IIO3BOHKOB

Cremnenp neopMarimOHHBIX U3MEHEHHM
1,34+0,9 | 1,21+0,86 | 1,48+0,92
TEJ MO3BOHKOB

PacnipocTpaneHHOCTD
1,29+0,8 | 1,17+09 | 1,43+0,74

nehopMaIMOHHBIX H3MEHEHUN

U
HACKC Ki(p3A FPYAHOTO OTACa 1,73+0,7 | 1,66+0,67 | 1,81+0,67

IIO3BOHOYHHKA

Penrrenonornyeckas orenka OIl 6,6+1,6 6,54+14 6,84+16

B o0eunx rpynnax npeo0Oiaiany NalMeHTKU C YMEPEHHBIM YBEJIUUEHUEM PEHT-
T€HONPO3PAaYHOCTH MO3BOHKOB, YMEPEHHO BBIPAXKEHHBIMH U YMEPEHHO PacIpocTpa-
HEHHBIMH J1eopMarvsiMi, HeOOIbIINM Ku(o30M (Tabin. 25). 3HaYMMBIX U AOCTO-
BEPHBIX PA3IMUM 10 KAKOMY-THOO0 U3 MPUBEAECHHBIX KPUTEPUEB HE BBISBIICHO.

C 1enpro0 yTOYHEHUS! AMarHOCTUYECKOTO 3HaYEHUs] CyMMapHOTO PEHTI€HOAM-
arHOCTMYECKOI'0 MOKa3aTels, KaKk €IMHCTBEHHO pa3jMyarollerocs B HALUX IpyI-
nax, ObUTM BBIJICIICHBI Tuana3onbl (Ta0ir. 26). [Ipu aHamu3e pacnpe/ieieHus JaHHO-
ro IMpHU3HaKa BBISIBICHO HECKOJIbKO BapHMaHTOB Juara3oHoB: cymma (-3 Oamna
JIOCTOBEPHO Yallle BCTpeyalach B IPyIIe CpaBHEHMs; CyMMa 6 U Oojee OayljioB 10-
ctoBepHo yame otMevanack npu OIl. CymmapHas peHTIeHOAUarHOCTUYECKas
orieHka 7 u OoJsiee 6aIOB BCTpeyanach TOJNBKO B OCHOBHOM rpyme OIl.

B pa3paboTky Mozenu BKIOYEHBI BCE BAPUAHTHI JUAIIa30HOB PEHTTEHOIMA-

raoctruyeckor oneuku OIl.
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Tabmura 25

3HadyeHUs OTACIBbHBIX PCHTI'CHOAJUAIrHOCTHYCCKUX ITPU3HAKOB OCTCOIIOPO3a

(mo H. H. benocenbckomy)

['pynma cpaBHenust | OcHOBHAs rpymma
PenTtrenomuarsoctnyeckum
(n=32) (n =98)
IIpU3HAK
a0c. % a0c. %
VBenrueHne 0 Ganios - 0 B 0
PEHTIICHO- 1 6aJIJI 13 41,4 49 50
PO3PAYHOCTH 2 Gamna 15 48,3 41 40,5
TCJI IIO3BOHKOB 3 Gamia 4 10’3 8 9’5
0 6amnoB 8 24,1 13 14,3
Jlegopmartwottitbie e -t Ay | 11 34,5 37 38,1
A3MEHEHUSI
2 0amn (mo 1/2) 12 37,9 35 33,3
TEJ TO3BOHKOB,
3 dayuta
CTCIICHD 1 3,5 13 14,3
(0onbme 1/2)
TebopManuonnbIe 0 0amoB 8 24,1 13 14,3
N3MEHECHUS 1 Gamn 13 41,4 49 45,2
TEJI IO3BOHKOB, 2 Oasuta 9 27,6 20 33,3
pacupoCTpaHCHHOCTD 3 Gania 2 6.9 6 7.2
0 0amnoB — 0 — 0
1 Oamn
14 44,8 45 33,3
Crenens kugo3za (0,09-0,129)
IPYJIHOTO OTAea 2 Oaiia
14 44.8 45 52,4
[MIO3BOHOYHHKA (0,130-0,169)
3 dayuta
4 10,4 8 14,7
(6ompie 0,170




TabOmnura 26

Pacnpenenenue naiyeHTOK UCCIETyEMBbIX TPy B COOTBETCTBUM C PEHTIE€HOIMarHOCTHYECKOM OLIEHKOW OCTEONOpO3a

Rg- Yuciao 60JIbHBIX YacToTa IpU3HAKOB, YKpyIHEHHBIC THANIa30HbI IPU3HAKA
Haxonnennas
OLICHKA C IpU3HAaKOM % PasHocth JIAaHHOI'0 Juara3oHa
Pa3HOCTh
Oll, OcHoBHas |CpaBHenusi| OcHoBHas |(CpaBHeHus1| 4YacCTOT OcHoBHas rpynna|l’pymnmna cpaBHeHHs
4acTOT
OasuIbl rpynmna rpynmna rpynmna rpynmna a6c. % abc. %
0 25 13 26 39 -13 -13
1 2 2 2 6 -4 -17
43 43 23 2%
2 3 3 3 10 -7 -24
3 13 3) 13 17 -4 -28
4 9 2 9 6 3 -25
22 22 4 12,5
S) 13 2 13 6 7 -17
6 9 3) 10 16 -7 -24
7 16 - 16 - 16 -8
8 4 - 4 - 4 -4 33 33,6 3) 15,6*
9 2 - 2 - 2 -2
10 2 - 2 - 2 2
Bcero 98 32 100 100 - - - - - -

[Tpumeuanue. CTaTucTHYECKasi 3HAYUMOCTD Pa3JIMUUM ¢ OCHOBHOM rpymmoii: * —p < 0,05.

€L
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CJICILYIOHII/IM 9TaIllOM paCCMOTPCHUA JAHHBIX peHTFCHOFpa(I)I/II/I ITIO3BOHOYHHKA

CTajla OIIeHKa MUHUMAJIbHBIX Jedopmaiiuii Mo3BOHKOB (cM. rinaBy «Marepuansl u

METOIBD»), BBIABIISIEMBIX ¢ ToMoIsio Mmetoauku H. H. benocensckoro (Tabi. 27).

TabOmura 27

Pentrenmopdomerprueckas xapakTepuCcTHKA

MHWHHMAJIbHBIX ,ZIG(bOpMaHI/Iﬁ ITO3BOHKOB ¥y 06CJIGILOBaHHBIX OOJIBHBIX

Pentrenmopdomerpuyeckue rnpu-

Yucno 00apHBIX, %

['pynna cpaBHeHUS

OcHoOBHas rpymnmna

3naku OIT
(n=21) (n = 66)
WPPIT A:
<1 (Hopma) 6 28,6 29 43,9
1-2 14 66,6 31 47,0*
>2 1 4,8 6 9,1
NUNUAII M:
<1 (Hopma) 6 28,6 28 42,4
1-2 15 71,4 34 51,5*
>2 - 0 4 6,1
NPPII P:
<1 (mopma) 9 429 22 33,3
1-2 12 57,1 44 66,7
>2 — 0 - 0
CuMnTOM BBRIpAaBHUBAHMS Pa3MEPOB
MMO3BOHKOB
0 (Hopma) 0 9 13,6
1-4 2 9,5 21 31,8*
5-6 12 57,1 15 22,8*
7 1 0oitee 7 33,4 21 31,8
CUMIITOM MaKCUMaTbHBIX PA3THINAN
pa3MepoB TeJ MO3BOHKOB:
1-2 MM (HOpMA) 0 - 2 3,0
3-5 Mmm 20 95,2 41 62,1*
>5 MM 1 4,8 23 34,9*
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OxoHuanue Tadmn. 27

Yucno 00JbHEBIX, %

Pentrenomopdomerpruyeckue

npusnaku OIT I'pynna cpaBHenuss | OcCHOBHas rpymmna
(n=21) (n = 66)
CHMIITOM MTapaIoKCaTIbHBIX Pa3MEpPOB
(CITP-1):
<3 MM 15 71,4 34 51,5*
3-4 mm 4 19,0 17 25,7
5 u 6oee MM 2 9,6 15 22,8*
Yucno nmo3Boukos (CITP-2):
<4 8 38,1 24 36,4
4-6 9 42,9 26 39,4
>6 4 19,0 16 24,2

[Ipumeuanue. CtaTucTrUeCcKas 3HAYUMOCTh paznuuuii: * — p < 0,05.

WNHupekce paznuuunid pazmepoB no3BoHKOB (UPPII) — cpennee pasnnuue pazme-
pOB Tel MO3BOHKOB il mepeanux (A), cpeanux (M) u 3amuux (P) ortnenoB —
B HopMe cocTtaBisaeT 1-2 MMm. Ymenbiienue MPPII npoucxoauT mnpu HadallbHBIX
nedopmarsx mo3BOHKOB.

Hons manmenTok ¢ HopManbHbiMu MPPIT A u MPPIT M okasanace noctoBep-
HO MEHbIIE B OCHOBHOM rpyrme. [Ipu atom He BoisiBiieHO pasnuunii UPPII P mexny
U3y4aeMbIMHU TPYIIaMH, YTO, BEPOATHO, 00ycioBiaeHo TeMm, yto npu OIl 3agHuii
pa3Mep NO3BOHKOB HU3MeHseTcss mano U oTkioHeHust MPPIT P BcTpeuarorcs pexe.
WPPIT A, M u P peructpupyroT OTKJIIOHEHHS] OT HOPMBI, HO Oosiee HH(POPMATUBHBI-
MU NPEACTABIAIOTCS npoune npemioxkennsie H. H. bemocensckum peHTrenonorn-
YeCKHUe CUMIITOMBI: CUMIITOM BbIpaBHUBaHUs pa3zmepoB (CBP), cumnTom mapamok-
canpHbIX pazmepoB (CIIP), cumnToM MakcUMalbHBIX pa3ianuuii pazmepoB (CMP)
MTO3BOHKOB.

Pacnipenenenne OOJIBHBIX B 3aBUCUMOCTH OT 3HAUYEHHUN paccMaTpHUBAEMbIX

CUMIITOMOB 0Ka3aJ0Ch Pa3JIMYHBIM B UCCIIeyeMbIX rpynnax (Tadma. 28-30).
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CBP — uyucno no3BOHKOB C paBHbIMU paszmepamu; B HopMe CBP pasen 0.
B ocHoBHO# rpymime noctoBepHO 60Jbie nanueHTok umeno CBP — 1-4 mo3Bonka.
B 10 ke BpeMs noiist auil ¢ pactpoctpaneHHbIME nedopmanusmu (CBP — 5-6) oxa-
3aJ1ach JIOCTOBEPHO OOJIbIIIE B IpyMIe CpaBHEHUA. B CcTpyKType NaHHOW rpyMIibl 1O
TOMY NPHU3HAKY TOJOBUHY OOJIbHBIX COCTABISIM MMEHHO KEHIIMHBI C MHOXe-
CTBEHHBIMU YMEPEHHBIMU Je(OpMaIUsIMU, TPOSABIISIOMIMMUCS CHUKEHUEM BBICOTHI
HIDKEJNIeXKAIIMX MO3BOHKOB (YTO M JaeT 3((eKT BbIpaBHUBAHUS, OTPAXKCHHBIH B
HaJIMYUKU PAcCMATPUBAEMOTO CUMITOMA). DTOT (akT, BEPOATHO, CBS3aH C TEM, UTO
yBenuuenne 3HaueHuss CBP orpaxkaer, ckopee, yMEpEHHbIE pPACIPOCTPAHECHHBIE,
YeM BBhIpakKeHHbIE J1e()OpMallii TO3BOHKOB.

CMP BbIpakaeT HepaBHOMEPHOCTH AedopManuii. B ocHOBHOI rpymme aoms
00JBHBIX ¢ BhIpakeHHbIMH nepopManuamu (CMP — 6 u 6onee 6aiioB) 70CTOBEPHO
OomplIe, 4eM B rpynme cpaBHeHHs. OTHOBPEMEHHO B IPYIINE CPABHEHUS YMEPEH-
HbIe nedopmariuu mo3BoHKOB (CMP — 3-5 MM) BCTpedaroTCst MPaKTUYECKU Y BCEX.

CIIP oTpaxkaeT HapylIEHUE IPABUILHOIO COOTHOIIEHUS BBICOTHI CIEAYIOIIUX
JpYT 32 JPYrOM MO3BOHKOB (HUKEJEKAIIUN MTO3BOHOK IO BBICOTE HUXKE, YEM pac-
MOJIOKEHHBIN BbIlIE). CUMIITOM pACCUUTHIBAETCS B MM (MaKCUMaIbHOE OTKJIOHEHUE
pa3mepoB Hipkenexaiero rno3Bonka — CIIP-1) ¢ yyeTom uuciia M3BMEHEHHBIX IO-
3B0HKOB (CIIP-2). B Hopme CIIP-1 u CIIP-2 paBHbI HyJIIO.

B ocHOBHOI1 Tpymne 10CTOBEpHO Yaille Berpedanuch nanueHTku ¢ CIIP > 5 mm
(trabn. 28-30). VBemuuenue CIIP moka3piBaeT MaKCHMAaIbHYIO BBIPAKEHHOCTD
nedopMmaruii MO3BOHKOB, CBUIETENHCTBYS 00 MX MTyOOKHuX nedopmanusax. B To xe
BpEMs IOCTOBEPHBIX Pa3IUYHM MO YUCITY MO3BOHKOB ¢ OTKJIOHEHUsIMU (CIIP-2) MbI
HE BBIABWIM (CM. Tabis. 27), MO3TOMY JJIS TIOCIIEAYIONIET0 aHalin3a Opalid TOJIBKO
CIIP-1.

Takum oOpa3zoMm, aHanu3 MalbIX JAepopMaluil MO3BOHKOB B H3y4aeMbIX
rpymnnax nokasai, 4To Ae(popMaIlMOHHbIE U3MEHEHUSI IPUCYTCTBYIOT KaK Y >KEHILUH
¢ OII, tak n y mamuentok ¢ JI/IW; ogHako CTEneHb M pacnpOCTPAHEHHOCTh ATUX
nedopmalii KOppeaupyeT ¢ OCHOBHBIM IMATOJIOTMYECKUM IMPOLIECCOM, YTO MbI U

HCIIOJIB30BaJIX IIPHU ITOCICAYIOIICM ITOCTPOCHHUHA HO3OMCTpPI‘1€CKOI>i MOJICIIN.



Pacnpenenenne npu3Haka «CUMIITOM BBIPABHUBAHMS PAa3MEPOB» B UCCIIEYEMBIX TPYIIIAX

TabOmnura 28

JAnanaszoH | Yucno HabmroeHuit Yacrora, % Pacnipoctpa-|  PasHOCTS Jt yKpYMHEHHbIX HAMasoHOB
NpU3HAKA IIPU3HAKOB
HEHHOCTb |HAKOIUJIEHHBIX
(uncno  |OcnoBHasi| I'pynma |OcHoBHasi| ['pynma 4aCTOT 4aCTOT OcHoBHas rpynmna [['pynna cpaBHeHUs
IIO3BOHKOB) | TpyIla |[CpaBHEHWs| TpyIIa |CpaBHEHUS a6c % a6c %
0 9 - 14 - 14 14 9 14 — -
1 2 1 3 3) -2 12
2 3) 1 8 3) 3 15
21 33 2 10*
3 10 - 16 - 16 31
4 4 - 6 - 6 37
) 9 6 14 30 -16 21
15 23 12 95*
6 6 6 9 25 -16 5
7 3 - 4 - 4 9
5 7 - -
8 2 - 3 - 3 12
9 u 6onee 16 7 23 35 -12 0 16 23 7 35
BCETO 66 21 100 100 - - - - - -

[Tpumeuanue. CtatucTUdecKasi 3HaYMMOCTb Pa3IMYKil ¢ OCHOBHOM rpynmoit: * —p < 0,001.

Ll



Tabmura 29

Pacnpenenenne npu3zHaka «CUMIITOM MAKCHUMAJIBHBIX PA3JIMUMKA PA3MEPOB» B UCCIEAYEMBIX I'PYIIIax

Jnanazon ncno nadmonennii Hacrora, % Pacnipoctpa-| Pa3nocTb o YKPYH;{::;IEEOZH&H%OHOB
MpU3HaKa, HEHHOCTh |HAKOIJIEHHBIX
M OcHoBHasi| I'pynna |OcHoBHas| ['pynma HACTOT HACTOT OcHoBHas rpynmna| ['pynna cpaBHeHUs
IpyIIa |CPaBHEHUS| TpyNIla (CPAaBHEHUS a6c. % a6c. %

1-2 (mopma) 2 0 3 — 3 3 2 3 — -
3 17 7 26 33 -7 -4
4 14 ) 21 23,8 -2,8 -6,8 41 62 20 95,3*
3) 10 8 15 38,1 -23,1 -29,9

6 8 1 12 4,7 7,3 -22,6

7 3) 0 8 - 8 -14,6 23 35 1 4,7*
8-16 10 0 15 - 15 0,4
Bcero 66 21 100% 100% - - — — — —

[Tpumeuanne. CtaTucTUyecKasi 3HAYMMOCTb PA3JIMUUM ¢ OCHOBHOM rpynmnoit: * —p < 0,001.

8.




Pacnpenenenue nprusHaka «CUMIOTOM MMAPaJOKCAIbHBIX PA3MEPOB» B UCCIEAYEMbIX IPYIIIaxX

Taomura 30

Yucno HaOII0AeHUI

Yacrora, %

JIJist yKpyIHEHHBIX AUana3oHOB

Jnana3on Pacnipoctpa-| PasHocTh
IIPU3HAKOB
IpU3HaKa, HEHHOCTb |HaKOIJIEHHBIX
M OcHoBHasa| ['pymnma |OcHoBhas| ['pynna 4ACTOT HACTOT OcHoBHas rpynma |[ pynna cpaBHEHUs
IpyIa |CpaBHEHUs | IpyINa [CPAaBHEHUs a6c % a6c %
1 11 3 17 14 3 3
2 23 12 35 57 -22 -19
51 77 19 90
3 10 2 15 9 6 -13
4 7 2 10 9 1 -12
) 2 1 3 5 -2 -14
6 3 - 3) - -5 -9
7 4 1 6 3) 1 -8 15 23 2 10*
8-13 6 - 8 - 8 0
Bcero 66 21 100% 100% — —

[Tpumeuanne. CTaTucTHYECKAsi 3HAUUMOCTb Pa3JIMUUi ¢ OCHOBHOM rpynmsl: * —p < 0,001.

6.
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4.2. PeHTreHoJI0rH4YeCcKasi XapaKTepruCcTUKA

AereHePATUBHO-TUCTPOPUICCKUX U3MEHEHU MO3BOHOYHUKA

[To maHHBIM BBITIOJHEHHBIX PEHTTEHOTPAMM Y MAIMEHTOK 00ErX TPy ObUIH
BbIsiBJIEHBI J[/I1 MO3BOHOYHMKA, CTENEHb BBIPAKEHHOCTH M PACIPOCTPAHEHHOCTh
uX ObUIM Pa3IMYHBIMU M 3HAYUTENIbHO BapbUpOBaJIM B 00eux rpymnmnax. Hike npu-
BeJICHA peHTreHosornyeckas xapakrepucruka /I mo metonnke H. H. benocens-
CKOTO Y 00JIbHBIX 00eux rpymm (Tadi. 31).

Tabmuma 31
YacToTa 1 BEIpaKEHHOCTh JIETCHEPATUBHO-TUCTPOOUICCKUX N3MEHEHUH TTO3BOHOYHUKA

B HCCIIETyeMbIX Tpynnax (Mo JaHHBIM peHTreHorpadun)

['pynmna cpaBHeHus OcHoBHas rpymma
[Tokazarenu (n=21) (n=66)
aoc. % aoc. %
XOHIPO3, BCETO 19 90,5 41 62,2
10 CTETICHH:
1 Gamn 11 52,4 17 25,8
2 Oamna 5 23,8 12 18,2
3 dayuta 3 14,3 12 18,2
0 PacIpOCTPaHEHHOCTH:
1 Gamn 3 14,3 6 9,1
2 Gamna 11 52,4 21 31,8
3 Gayta 5 23,8 14 21,2
OcTeoxoHaApOo3, BCEro 21 100 65 98,6
10 CTCTICHH:
1 Gamn 7 33,3 24 36,4
2 Oamna 12 57,2 31 47,0
3 Gata 2 9,5 10 15,2
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Oxonuanue Tadi. 31

I'pynina cpaBHeHuUs OcHoBHas TrpyI1ra
[Tokazarenu (n=21) (n=66)
aoc. % aoc. %
10 PacCIpOCTPAHEHHOCTH
1 Gamn 4 19,0 5 1,7
2 Oamna 3 14,3 35 53,0*
3 Oanna 14 66,6 25 37,9*
Huctpoduueckue n3MeHe-
HUSI IEPEAHEN TTPOIOIb-
HOM CBSI3KH (CTIOHIUJIE3) 16 76,2 39 59,1*
10 CTETICHH:
1 Gamn 1 4,8 20 30,3*
2 Gamna 11 52,4 18 27,3*
3 OaJuia 4 19,0 1 1,5*
M0 PacIpPOCTPAHEHHOCTH:
1 6amn 0 0 19 28,8*
2 banna 2 9,6 16 24.,2*
3 dayuta 14 66,6 4 6,1*

[Ipumeuanue. CtaTucTuyeckasi 3HAYMMOCTb PA3IMUMN C TPYIION CpaBHEHUS:

* _p <0,05.

B obeux rpynnax Hambosiee yactbiMu Bapuantamu J[JIW1 sBrsmvuch XoHIpo3
Y OCTEOXOHJIPO3, Yallle HMMEIIINE CPEIHIOI0 BBIPAXKEHHOCTh U PACIPOCTPAHEH-
HOCTh. B OOJIBITMHCTBE CITydaeB CTETNEHb XOHIPO3HBIX U OCTCOXOHIPO3HBIX M3MeE-
HEHU ObLTa HU3KOW U cpeaHel (MCKIIFOYEHHE COCTABIISIET BEIPAKEHHBI OCTEOXOH-
JIpO3, OlIEHMBaeMbIi B 3 Oasia, KOTOPBIN B IPYIIe CPAaBHEHHUS BCTPEUAICS 4acTo).

Cpennue 3HauY€HUs CTENEHW U PacHpOCTPAHEHHOCTH XOHAPO3a U OCTEOXOH-
Jpo3a B Tpymmax He pa3audaiuch (tadu. 32).

Juctpoduueckre W3MEHEHHs TepelHEer MpPOJIOIbHON CBSI3KM BCTPEUYAUCH Y

OOJIBIITMHCTBA MAIMMUCHTOK I'PYIIIIbI CPABHCHUA U JOCTOBCPHO PCIKE — OCHOBHOH TI'PYIIIIBI.
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VY Tpetu 60JBbHBIX OCHOBHOW TpYyMIbl U JJOCTOBEPHO Yallle B IPYIINE CpaBHE-

HUS BBISIBJSUTUCH JUCTPOPUUYECKUE H3MEHEHHUs TepeHeld MPOJOJbHONU CBSI3KH

(cnonaunes). B rpynme cpaBHEHUs] CIIOHIUIIE3 BCTPEYAJCs HE TOJBKO 4allle, HO U

ABJISIETCS O0Jiee pacHpOCTPAHCHHBIM W BBIPAKEHHBIM: Y OOJIBIITMHCTBA MAIIMEHTOK

TPYIIbl CPABHEHUS, UMEIOIIUX CIIOHIUJIE3, €r0 BBIPAKEHHOCTh U PACIPOCTPAHEH-
HOCTH COCTaBMJIH 2—3 OaJuia.

Tabmura 32

CpaBHUTENbHAS XapaKTEPUCTUKA
JereHePaTUBHO-TUCTPOUUSCKUX U3MEHEHUH TTO3BOHOYHHKA

B HICCIIEyeMbIX Tpymiax (1o ganHeiM pertrenorpadun) (M £ o), Gamts

I'pynina cpaBuenust | OCHOBHAs rpymnma
[Toxkazarenu
(n=21) (n = 66)

XOHIpO3:

CTEIEHD 16+0,8 19+0,6

pacrpoCTPaHEHHOCTh 20+0,6 22+0,9
OcTeoxoHapo3:

CTEIEHD 1,76 £ 0,5 16+0,6

pacrpoCTPaHEHHOCTh 24+172 2,3+0,8
JIAN nepennen npoI0apHON CBA3KU
(cnonaunes):

CTEIEHD 2,2+0,6 19+05

pacrnpoCTpaHEHHOCTh 28+05 1,8 £ 0,6*

[Ipumeuanue. CtaTucTuyeckas 3HaYMMOCTb Pa3IMUMi C TPYIIION CPABHEHUS:

* _p<0,05.

WTak, BBISBICHBI IOCTOBEPHBIC PA3IMYHs MEXKTy TPYIITIAMH TI0 YaCTOTE 1 BhIpa-
YKEHHOCTH JTUCTPO(DUUECKUX W3MEHEHUMU MepeaHen CBs3kM (cronawiesa). B tabm. 33
MIPUBEICHO PACIPEICIICHIE MAIIMEHTOK 00EUX TPy B 3aBUCHMOCTH OT BBIPAKCHHO-
cti crnoHamwie3a (B Oamiax), MOJYYCHHOH IPH CIIOKCHWW CTCTICHHW CIIOHIWJIC3a

(1, 2 unu 3 Gania) U ero pacnpocTpaHeHHOCTH (Takxke 1, 2 v 3 Garna).



Pacnpez[eneHHe MaguCHTOK B 3aBUCUMOCTHU OT BBIPAKCHHOCTH CIIOHAMUJIC3a

Tabmura 33

Yucno HaOIIOAeHUN

Yacrora, %

JIJist yKpyITHEHHBIX JUana30HOB

Jnanaszon Pa3HoCTh
Pa3nocth HIpU3HaKa
TNIpU3HAKa, HAKOTUIEHHBIX
4aCTOT
GBI Ocuosnas | I'pynma | OcHosras | I'pynma S OcHoBHasg rpynmna [['pymnmna cpaBHEHHs
rpyNIa |CpaBHEHHs| TpYyNNa |CpaBHEHHUS 6 % 26 %
0 27 3 41 14 27 27 27 41 3 14*
1 14 - 21 - 21 48
2 11 - 17 - 17 65
35 44 2 10*
3 - - - - - 65
4 10 2 15 10 5 70
6 3 11 4 52 -48 22
4 15 16 76*
9 1 5 2 24 -22 0
BCETO 66 21 100 100 - - - - — -

[Tpumeuanne. CtaTucTUUeCcKasi 3HAYMMOCTb PA3JIMUUM ¢ OCHOBHOM rpynmoit: * —p < 0,001.

€8
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B ocHOBHOI1 TpyIiie BBISIBICHO AOCTOBEPHO OOJIbIlEe, YEM B TPYIIIE CpaBHE-
HUSI, YUCTIO JIUI C PEHTT€HOJIOTHYECKUMHU TPU3HAKaMHU CIIOHJNJIE3a, OLIEHEHHOTO B
2—4 Oaia ¥ TOCTOBEPHO MEHBIIIE JIHMI CO CIIOHAUIE30M 6—9 GamioB. B Takom Buae
3TH MIPU3HAKH OYIYT paccMaTpHBaThCS AajbIlie B paMKax MOCTPOSHHS TUArHOCTHU-
YECKOW MOJIEIIN.
Pe3iome. [Ipumenenne peHTTeHMOP(OMETPUH MO3BOJIWIO HANUTH PAI OTIIU-
YU CTPYKTYPHBIX U3MEHEHUI TTO3BOHKOB y nanueHTok ¢ Oll, a umenHo:
— Oousblyto yacToTy BbIsiBiIeHUs ocTeonieHuu U OIl mo pesynpraTtam peHT-
T€HO/IMarHOCTUYECKOH OLleHKH 7 U OoJiee 0allIoB;
— OOJBIIYI0 YacTOTy OOHApyKEHHS MUHUMAIBHBIX AepopMaliil Mmo3BOH-
KOB, (110 JaHHBIM pEHTTeHMOp(doMeTpun);

— MCHBIIYIO BCTPCYACMOCTD ITPHU3HAKOB CIIOHAMUIIC3A.
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I'masa 5. PABPABOTKA CIIOCOBA IMAT'HOCTHUKH
OCTEOIIOPO3A ITO3BOHOYHHUKA

[enbto naHHOTO (PparMeHTa UCCIEIOBAHUS CTala pa3paboTka HO30METpUYe-
CKOM MOJENH, UCHOJB3YIOIIEd TUIMUYHbIE KIMHUYECKHE U PEHTI€HOJOTHYECKHe
npu3HaKy, 1715 pacno3HaBanus Oll y jKeHIIUH B MOCTMEHONay3€ ¢ O0JbIO B CIIMHE.

W3 Bcex BHIOB MAaTEMATHUYECKUX MOJEINIECH, MPUMEHSIOMNXCS sl pacliO3Ha-
BaHMS MATOJIOTMYECKOro Ipoliecca (HO30JI0rM4ecko (OopMbl, MaTOJIOTHUYECKOTO
COCTOSIHMSI), MBI BBIOpaIN MaTOMETPUIECKYIO MOJENIb, OCHOBAaHHYIO Ha OailecoBOM
oJIXo0/1¢ B OMHApHOM BapHaHTe.

JlanHbIi (parMeHT palbOThl BBITIOJIHEH COBMECTHO C JOIEHTOM Kadeapbl
NPUKIAAHOW MaTreMaThuku M KomnbroTepHbIX Hayk PBI'OY BIIO «/BaHOBCKMIA
rocy1apCcTBeHHbIN yHUBEpCUTET» A. B. I'yphIHOBBIM.

CornacHo mporeaype, pa3padoTKa MaTOMETPUYECKON (HO30METPUUECKONN)
MO/ICNI BKJIFOYAET clieayrolue 3tarsl [43]:

1) yTouHeHre KOHEYHOM LIeTTh MOIETMPOBAHUS;

2) onucaHue NOJIekKAIIMX PACTIO3HAHUIO HO30JI0TUYECKUX TPYIII;

3) BBIOENEHHUE NPU3HAKOB, MO KOTOPHIM MOXXHO OTHECTH KaXKIbli OOBEKT
K TOM WJIM UHOU HO30JIOTUYECKOU T'PYIIIIE;

4) dopMupoBaHUE PEIIAIONICTO MpaBUIa HA OCHOBaAaHUM N-MEpHOH MOJICIH
MPOCTPAHCTBA MTPU3HAKOB;

5) oneHKy 3¢h(HEKTUBHOCTH TOJYYCHHBIX PEIIAIONINX TTPABUII 10 UX BIUSHUIO
Ha CTENEHb JOCTUKEHUSI KOHEYHOM LIeIH;

6) aHaIM3 HEMPaBUJIbHBIX TAKTUUECKUX PEILICHUM.

KoneuHoil 1eiapt0 MOJEIUPOBAHUSI B HAILIEM Cydae SIBJIAETCS YIy4llIECHHUE
pacniozHaBanus Ol y »KeHIIUH B TOCTMEHOMAY3€ ¢ 00JIbIO B CIUHE JIsI IOBBIIIIEHUS
3¢ (HeKTUBHOCTH JieueHus1 00JIEBOTr0 CUHApOMa. /[ malueHToK, y KOTOpPBIX He 00-

HapyxeHo npuszHakoB OII (rpynna ¢ JI/I3 mo3BoHOYHMKA), — 3TO MPOJOJKEHHE
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u ycunenue tepanuu HIIBC, B To Bpems Kak aJis )KEHILUH C YCTAaHOBJICHHBIM JHa-
rHo3oMm OIl — mpucoenrHeHre K MPOBOJUMOMN TEpanvK AHTHOCTEONOPOTHYECKUX
penaparos.

Jiist pa3paboTKy Mozesid ObUTH B3ATHI ABE ONMKMCAHHbIE HAMU TPYIIIbBI AIMEH-
TOK, Pa3JEJICHHbIE HA OCHOBAHUH PE3YJIbTATOB OCTEOIEHCUTOMETPHUH.

K knaccy 0oiiee «TsSxKenbIX» ¢ TOYKU 3PEHUS IUarHO3a W JICUEHHs] OOJBHBIX
(71 BBIACIEHUST KOTOPBIX, COOCTBEHHO, U pa3paboTaHa MOJEb), ObIM OTHECEHBI
XKEHIIUHBI ¢ BepupuumpoBanHbM quarno3om OIl — sto kmace OIl. CooTBeTcTBEH-
HO, K Apyromy kiaccy (kiacc JJ13) Mbl OTHECIM NAMEHTOK IPYIIbl CPABHEHUS, TO
ecTb He uMeronux npusHakon OI1.

Jlsis co3aanus MO Ha MPEIBIIYIIEM 3Talre UCCIe0BaHus ObLTH 0TOOpa-
HbI TIPU3HAKU, KOTOPbIE MPECTABISIMNCh 3HAUMMBIMU C TOYKU 3PEHHS BBISBJICHUS
nuarnoctupyemoro coctosiuus (OIT). Jlanee 3T mpu3Haku ObUTM pacHpe/IesieHbI B
o0eux rpynmnax, MpoBEJEH CPAaBHUTENbHBIN aHAlIU3, OLEHEHA BEIWYMHA U 3HAYM-
MOCTb Pa3JIAYNM MTOJIYYEHHBIX PACIPENCICHUN.

OmnpeneneHHas paHee 3HAUYMMOCTb PA3NIUYUI paclpeiesieHus] BBIOPaHHBIX
PU3HAKOB B M3Y4YaeMbIX I'pylIax U COOTHOIIEHHE BeposiTHocTH auarHoza OIl u
JIJ13 npu HAIMYMU KakJI0TO U3 HUX MpuBeeHbl B Tabmuie 34. Ha ocHoBaHuu naH-
HOT'O COOTHOILIEHUS OTIPEACIISIICS TUarHOCTUYECKHM Oal.

Taomuma 34
CooTHoIlIeHNEe AMATHOCTUIECKUX OAIIIOB

U OTHOILICHUH BEpOATHOCTEH cocTosiHUI [43]

JInarHoCTUYECKUI Ol / J13 JInarHOCTUYECKUI Ol / JIJ13
6at (mar) Oayut (mat)
0 1,0..1,2 +5 8,0...12,0
+1 1,3..1,9 +6 13...19
+2 2,0..3,1 +7 20...31
+3 3,2..5,0 +8 32...50
+4 51..7,9 +9 >51




I/ICXOI[HBIC JaHHBIC U1 pacucTa JUArHOCTHUYCCKUX 0aIoB IMPHU3HAKOB

Taomuma 35

oxasarens OIl JJ13 OtHouieHue JlnarHocTU4eCKuit
a6c. % a6c. 0y  |BEPOSTHOCTH OIl u /13 Oamt
Knunuueckue npusnaxu
bous:
>70 GanmoB 74 75,5 19 59,4 or/aa3 = 1,27 0
< 60 6amioB 24 24,5 13 40,6 or/a3 =0,6 0
[Ipo6a Otra < 3 cm 78 79,6 2 6,2 or/aa3=12,8 +5
Tect llloGepa <4 cm 74 75,5 11 34,3 or/ana3=2,2 +2
JOA 24 24,5 13 40,6 on/aa3=0,6 0
@axmopul pucka OI1
HacnencrBeHHOCTH 16 16,3 5 12,6 or/aa3=1,3 +1
CHmwxenne pocta Ha 4 cm u Oosee 49 50,0 12 37,5* or/ga3=1,3 +1
[lepenomsl JTyda uiu meiku 6enpa 22 22,4 2 6,3 OoI/aA3 =3,5 +3
Menomnay3a:
<16 ner 34 34,7 21 65,6 or/aA3 = 0,53 0
JAJ3/0I1=1,9 -1
>24 et 28 28,6 2 6,3 or/anA3=4,5 +3

JAS



Oxkonyanue Ta01. 35

OI1 JJ13 OtHomieHue JlmarnoctTuaeckuit
[Tokazarenp
aoc. % aoc. % BepositHocTr OI1/J1/13 Oamn
Penumeenonocuueckue npusnaxu
Penrrenamarnocruueckas onenka OIl:
0-3 6amra 43 43,8 23 71,9* or/aa3=0,6 0
6 u 6osee 6aIIOB 33 33,7 5 15,6* J3/0I1=1,7 -1
or/ga3=2,1 +2
CBP:
14 30 47 2 10* or/aa3 =4,7 +3
5-6 15 23 12 55* or/aa3=0,4 0
JA3/0I1=2,4 -2
CIIP 5 u 6onee 6amnoB 15 33 2 10* or/aas3=3,3 +3
CMP:
3-5 GamtoB 41 6,3 20 95,3 or/aa3=0,4 0
J3/0I1=1,5 -1
6 u OoJsiee 0aIIOB 23 35 1 4.7* or/an3=174 +4
Croongunes:
2—4 Gana 57 85 5 24* or/aa3=3,5 +3
5-6 6atoB 9 15 16 76* or/aa3=0,2 0
JA3/0I1=5,0 -3

[Ipumeuanue. CtaTucTuyeckas 3HAYUMOCTh pazauuuil ¢ 0onbHbIMU OI1

:*—p<0,05.

88
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JuarHoctuyeckuid 0ayml oTpaxan OTHOIICHHE BeposiTHOCTeH nuddepeHiu-
pyembix coctosinnii — OIl u JI/13. OH paccuuThIBajiCs OTACIBHO JJI KaXKA0TO MPH-
3HAaKa W IPEACTaBIIsI COO0M OJTHO3HAYHOE YKCIIO CO 3HAKOM IUTIOC Wik MuHyc. [Tpu
MOJIOKUTEIIPHOM 3HAKE JIMarHOCTHUYECKOTo Oayia mpeodasaeT BEPOSTHOCTh Ooee
«TSDKENoro» cocrosiHus (B Hamem ciydae — OII), npu oTpumiatebHOM —
BEPOSATHOCTh «MHOTO» coctosinust — JI/13. He Bce mpu3Haku, npoaeMOHCTPUPOBAB-
e JOCTOBEPHOE PA3JIMUME PACHPEACIICHUs B TPYNNax, OKa3aJIUCh AUArHOCTHYE-
CKM 3HAYMMBIMHM, Y YaCTH W3 HHUX JUArHOCTMYECKHH Oayl ObLI paBeH HYIIIO
(cm. Tabu. 35).

[Ipu3Haku ¢ IUAarHOCTHYECKUMH OaylaMy, OTIMYHBIMU OT HYJIS, O0OBhEaNHE-
HBI B TUATHOCTHYECKYIO TabmuIry (Tadm. 36).

Taomuma 36
Jlnarnoctuyeckue Oajuibl 17151 ABYX HE3aBUCUMBIX pacipeielieHui MpU3HaKOB

B U3y4aEeMBIX IpyImax

:Ji [Tpuznax Jlmaraoctrueckuii 0amt
1 |IIpo6a Otrra<3 cMm +5
2 | Tect lloGepa <4 cm +2
3 | HacnenctBeHHOCTD +1
4 | Camwxenue pocta Ha 4 cM u Oosee +1
5 | [lepenomsl siyda muiu meiiku 6enpa +3
6 | Menomnay3a:
<16 ner -1
>24 ner +3

7 | Peatrenoanarsocruueckas orenka OIl:

0-3 6amna -1

6 u Oosee 6aIOB +2
8 | CBP:

1-4 +3

56 -2
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OxoHuanue TadmI. 36

jgn [Tpuznax JlnarHocTudeckuii 6amt
9 | CIIP 5 u Gonee 6amioB +3
10 | CMP:
3-5 Gannos -1
6 u 6osiee 6aIOB +4
11 | Criougunes
2—4 Gana +3
5—6 6annoB -3

CrnenyrommmM 3TarnoM pa3padoTKd HO30METPUUECKOW MOJENN CTaJI0 BBIUKC-
JICHHE CYMM JTUArHOCTHYECKHX OayioB ISl MallMEHTOK 00enX TPYII M pacmpese-
JICHUE ATUX CYMM B Ka)XJOW TpyIe. ITO HEOOXOAMMO JIJIsi OTPESICHHUs JUATHO-
CTUYECKOTO MOPOTa, KOTOPBIM MO3BOJIAI ObI OTHECTH 00CIEAYEeMOT0 K OJTHON U3 HO-
30JIOTMYECKHX TPYII — B HamieM ciay4dae K rpymnme Ol niu 6e3 Hero (¢ 1/13).

JlmarHoctuyeckuii mopor (WM TOPOTH) YCTAHABIUBAJICS SMIMPUYECKU
U B Hjieaje JOJDKEeH ObLI, ¢ OJJHOW CTOPOHBI, 00ECTIEYNBATh MUHIUMAIBLHYIO YacTOTY
«uepacnozHaBaausi» Oll, a ¢ Apyroit — He AOMycKaTh HEOOOCHOBAHHBIX TPYIO- H
MaTepHAIbHBIX 3aTPaT Ha €T0 IUaTHOCTHKY.

Pacnipenenenne cymMMm QUAarHOCTHYECKHX OauioB y TAIMEHTOK OCHOBHOM
TPYIIIIBI ¥ TPYIINBI CPABHEHUS IPUBECHBI HA PUCYHKE 3.

Ha ocHOBaHWMM TPHBENEHHOTO pAaCIpeneicHHs] CYMM OaJIoB B M3y4aeMbIX
rpyMIax IAarHOCTUYECKUM MOpOTroM BeIOpaHa cymma 4 Oama. [Ipu Takom mopore
pemaroniee mpaBuiio OyneT 3Bydarh Tak: «Ecim cymma OamioB umerounmxcs y
00JBHOTO TPU3HAKOB COCTABISIET 5 WU Oosiee, TO BHICOKO BepositeH auarHo3 OIN.
CoOTBETCTBEHHO, €l cymMMa 0aiioB OyAeT cocTaBiaTh 4 u MmeHee, To auarao3 Ol
MajoBeposiTeH». UyBCTBUTEIHLHOCTh JAHHOTO cmocoba cocraBinser 92%, crneru-

¢buyHOCTH — 86%.
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[Ipu Takom pemaroieM npasuiie OIl He pacnio3HaeTcst B 8% ciyyaeB (5 ciy-
yaeB U3 60), HO PU ATOM MEPECTPAXOBOYHBIE OMUOKH (TO €CTh OMMMOOYHO JTUATHO-

ctupoBanHbiid OIl B ciydasx ero orcyrcTBusi) cocTaBisitoT 14,3% (3 ciyuast u3 21).

Yuncno naumeHTok

-
7

2-i1 BapuaHT

| 2t mapnanr
?\v/‘\ VAGRY

-1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
CyMMa AmMarHocTnyeckmx 6annos
== =—=—=1/13

Puc. 3. Pacnipenenenrue cyMM TUarHOCTUYECKUX OAJJIOB Y MAIlMEHTOK OCHOB-
HOW T'PYIIIBI ( ==) U TPYIIBI CpaBHEHUS ( =#=). BepTHKaIbHbIC JIMHUN — 3HAYCHHSI

SMITUPUUECKUX TTOPOTOB (0OOBSICHEHHUS B TEKCTE)

Ecnu 3a nuarHocTUueckuii mopor MmpuHATH cCymMMy 5 OaiioB (2-if BapuaHT
SMIIMPUYECKOTO MOpora), peuaroniee npasuwio Oyner 3Bydarh Tak: «Eciau cymma
0aJI0B UMEIOIIUXCS Y OOJIbHOTO MPU3HAKOB COCTaBIsIET 6 win OoJiee, TO BHICOKO
BeposAteH nuarto3 OIl. CooTBeTcTBEHHO, IpU CyMMe OajuioB 5 M MEHEE JAUarHo3
OII manosepositen». [Ipu Takom pemaromem npasuiie OIl He pacnio3HaeTcs yxe B
13% ciyqaeB (8 u3 66), HO MepecTPaXOBOYHBIE OMIMOKU MO-TIPEKHEMY COCTABIISIOT
14,3% (3 cayuas u3 21). Takum oOpa3zom, BTOpOH BapHaHT pPEIIAONIETO MpaBuia
HECKOJIbKO YMEHBIIAEeT 4yBCTBUTEIBHOCTh METOJA, HO HE IOBBIIIAET €ro CIeu-
(bUYHOCTH.

CornacHO KJIaCCHYECKOM METOJUKE MATOMETPUYECKOrO0 aHaIn3a, IOUCK

ONTUMAJILHOTO THArHOCTHUYECKOTO MOpora MoJapa3yMeBaeT €€ U y4eT anpuoOpHOM
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BEPOSITHOCTU COOBITHA. B HalleM ciyyae BEpOSITHOCTH TOTO, YTO y OOpaTHUBIIEHCS
Ha mpueM marnueHTku Oyaet auarnHoctupoBad OIl (mmm JI/13). Ha ocHoBanum
HKCIIEPTHOTO MHEHUS Mbl NPUHSUIA TMOJOKEHHE, YTO B pEaIbHOM NpPAaKTUKE Ha
amOynatropHoM npueme uucio juil ¢ JJI3 mpesbimaer uucio mamueHToB ¢ OI1
B 10 pa3, u c y4eToM 3TOTO MOBTOPHO OIEHUIIM 00a BHIPAOOTaHHBIC PEIIAIOIITUE
npasuia (taom. 37).

Tabmuma 37

Pe3ynbTaThl OLIEHKH PACCMATPUBAEMBIX PEIIAIOIIUX TPABUI

JUTSI BBISIBJIEHUS OOJIBHBIX OCTEOIIOPO30M Ha aMOyJIaTOPHOM IIpUEME

Ortger OI1
OrtBer 0e3 B % OT uncia
Bapuanr Bcero
[TpaBusio- | I'pynmel | ydera anpu- 6osbHbIX OI1
penaronie- JU13 raru-
OTBET OOJILHBIX | OPHBIX BEPO- C y4eToM
IO MpaBuIIa €HTOB
srHocTeit Ol arpuOpPHON
BEPOSITHOCTH
1-i <4 - 113 | OI1 57 (92%) |5 (8%) 62 |57 (92%)
BapuaHT |=>5-OII
JJ13 3 (14%) 18 (86%) 21 | 3x10=30
................ (48%)
OIT+J113 | 60 (106%) | 23 (94%) 57 +30=87
(140%)
2- <5 -J1/13 | OII 54 (87%) |8 (13%) 62 |54 (87%)
BapuaHT | =>6 — OIl
JJ13 3 (14%) 18 (86%) 21 |3x10=30
................ (48%)
OI+A3 | 57 (101%) | 26 (99%) 54 +30 =84
(135%)
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Ecnu npuHsATh MoNokeHne, 4To yucio obpamaromuxcs aui ¢ JI/[3 npesi-
mraet yncao 6o0apHBIX ¢ OIl B 10 pa3, To momydaercs, 9To 4ucio GopMallbHO Tua-
rHoctupoBanHoro OIl kak mpu mepBOM, TaKk W MPHU BTOPOM PEIIAIOIIEM MpPABUIIC
IPUMEPHO OJMHAKOBO (mpu nepBoM Bapuante — 140%, npu Bropom — 135%), npu-
4yeM JI0JIsl IePECTPaXOBOYHBIX OIIMOOK B 000MX cllydasix oauHakoBa — 1o 48%. To
ectb OIl B mocneayromemM OyAeT MOATBEPKIATHCS TOIBKO Y KaXJI0T0 TPEThEro U3
o0cienyemMbIX Kak Mpy MepBOM, TaK M IIPU BTOPOM BapHaHTE PEIIAIOIIETO MpaBUa.
VY4uuThIBask HECKOJIBKO OOJIBIIYI0 TOYHOCTh MEPBOrO BapHaHTA, CUMTAEM IIEIE€CO00-
pa3HbIM MPUHITH UMEHHO €TO0.

[{enecooOpa3HoCcTh MpuMEHeHUs pa3zpaboTanHoTo criocoda auarnoctuku OI1

WUTIOCTPUPYET KIMHUYECKUI pumep 2.

Kaunuveckuii npumep 2

[Nanuentka II., 65 ner, BgoBa, 0Opa3oBaHHe BbICIIEE MPEABIBISET KaIOObI
Ha 0o0Jid B crivHE (FPYJHOM U MOSICHUYHOM OTJieJlaX TO3BOHOYHHUKA), YYBCTBO YCTa-
JIOCTH ¥ HEOOXOJUMOCTh MHOTOKPATHOT'O OT/IbIXa B T€UEHHE JHS B MOJOKEHUU Jie-
’a, a TAaK’Ke Ha OOJIM B KOJICHHBIX CyCTaBax.

U3 anamnesa: 6omu B cnuHe 6ecniokosT ¢ 40 ner. JnutensHoe Bpems moiy-
yaja JIEYEeHUE MO IMOBOAY PACHPOCTPAHEHHOIO OCTEOXOHAPO3a IMO3BOHOYHHUKA Y
HeBpoJsiora. OTrMeuaer cHWKeHHe pocta Ha 4 cM. Bo3pact MeHomnay3sl — 54 rona.
Ponarer onuu.

B anamuese mepenoMm mieliku 6enpa y matepu nociie 50 JeT, CBA3aHHBIN C
MUHUMAaJILHOM TpaBMoii. Hanmnume nepenomMoB y cedst oTpuIiaer.

Kypenue, ynotpebiaeHre aqKoroJIbHBIX HAMUTKOB B HACTOSAIIEE BPEMS HIIA B
aHaMHE3€ OTPULIAET.

YnoTpebasieT MOJIOKO MIIM KHCIIOMOJIOYHBIE POAYKThI MeHee 1 pa3a B Hejze-
J10. YpOBEHb MOTPEOJICHUST KaJIblUsl — 618 MI/CyT, 4TO COOTBETCTBYET HU3KOMY.

dusnyeckasi akTUBHOCTh — 8 0aJIOB (CpeHss).
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ConyrcTByroniue 3a0oseBaHus. runeproHuueckas Oose3nsb |l cramum, HO,
OCTEOXOHJIPO3 TPYIHOTO W TOSCHUYHOTO OT/AEJIOB IMO3BOHOYHUKA, neGopMupyro-
U 0CTE0apTPO3 C MPEUMYIIECTBEHHBIM MOpaXKeHUEM KoJieHHbIX cycTtaBoB, HOCI
craauu, oxxupenue |l crenenu.

Obvexmuenoe cocmosiHue: 001Iee COCTOSHHE YAOBIETBOpUTENbHOE. KoXk-
HbI€ TTIOKPOBBI YUCThIE, 00bIYHOM okpacku. Poct — 150 cm, Bec — 90 kr, UMT - 36,4
Kr/M-.

[[utoBumHas xene3a He yBennueHa. HabGmrogaeTcs Hebombimas nedurypa-
1Msi 000MX KOJICHHBIX CYCTaBOB, 00beM JIBH)KEHUU coxpaHeH. Koxa Haja cyctaBa-
MM HE M3MEHEHa, Najabnalnus 0e3001e3HeHHasl.

Onenka 6oy B no3BoHouHuke o BAII — 70 6amtoB. Pe3yiabTarhl TECTHPO-
Banus 1o Oty — 3 cm, mo [Ilo6epy — 3 cm. HactoTa apixanus — 18 B MunyTy. J[bI-
XaHUE BE3UKYJSIpPHOE, XpHUNOB HET. Ilynbc — 72 ynapa B MUHYTY, pUTMUYHBIN, Y10-
BJIETBOPUTEJILHOTO HAMOJIHEHUS U HAIIPSKEHUs, OIMHAKOBBIN Ha 00eux pykax. O0-
JACTh CepAla HE HU3MEHEHA. [ paHuibpl OTHOCHUTENIBHOW CEPACYHOM TYIIOCTH
He pacimmpenbl. Tonsl cepana npurayiieHsl. [llymoB Hetr. A/l Ha nipaBoil U JeBoOi
pykax oauHakoBoe — 140/80 mm pt. ct. [leueHp He yBenuueHa. JKUBOT MSTKHM,
6e300se3HeHABI. CUMIITOM TOKOJIAYUBAHUS OTPUIIATENCH C 00enx cTopoH. [Toukn
He nansnupyrorcs. Habmonaorest yMepeHHble OTEKH HUXKHEW TPETH TOJICHH.

annvie nabopamopHvix U UHCMPYMEHMATLHBIX 00C1e008aAHUL

OOmmii aHanM3 KpOBU, OOIIHI aHAIH3 MOYH — 0€3 MaTOJIOTHIECKUX U3MEHE-
Hul. buoxumMuueckuii aHanu3 KpoBU: YpOBEHb Kanbiusa — 2,0 MMoJb/1, hocdopa —
0,8 MMOJIB/11, KpeaTuHUHA — 96 MMOJIB/JI, eN0YHOU (ocdaTazsl — 52 en./m.

Pe3ynbrarel peHTreHorpaguu Mo3BOHOYHUKA: SIBJICHUS OCTEOXOHIPO3a Ipy/i-
HOTO 1 NOSICHUYHOTO OTAeNOB || crenenu. Pentrenoauarnoctuyeckas onenka OIl —
7 6amnoB (ocreomnenus). CBP — 2 mo3Bonka. CIIP — 2 6amma. CMP — 5 Gamios.
Cnoonanies — 0 6ayuioB

Pentrenorpadust KOJIEHHBIX CyCTaBOB: AehOPMHPYIONIUH OCTE0apPTPO3

KOJIEHHBIX cycTaBoB Il ctaguu.
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Pesynpratel mpuMeHeHUs HO30MeTpuueckoi mikanbl: TecT LlloGepa menee
4 cMm (+2 Gayua); HacIeACTBEHHOCTH (+1 0an); cHWKeHHe pocta Ha 4 cM U OoJiee
(+1 6amn); meHomnay3a B TeueHue MeHee 16 ser (-1 Gain); peHTreHOAMarHOCTHYC-
ckas onenka OIl 6 u Gonee GammoB (+2 Oamia); CBP 1-4 mo3Bonka (+3 Oaiia);
CMP 3-5 6ammoB (-1 6amn). CymmapHas omeHka 7 0ajutoB MO3BOJISIET ¢ BBICOKOM
BEPOATHOCTHIO Mpenonarats cHmkenne MIIK y naHHOM manueHTKy.

[To nanubM ucnionb3oBanus FRAX, puck Bcex nepeinoMoB cocTaBuil 6%, puck
nepesioMoB Teiiku 6eapa — 0,5%.
B cBsi3u ¢ BbIcOKO# BepossTHOCTHIO OIl manuenTke HaCTOMYUBO PEKOMEH,10Ba-

HO nipoBeaeHue DXA.

Pesynbratel DXA: T-kputepuit B nmo3Bonounuke — L1 -2,4SD, L2 -3,1SD,
L3 -3,5SD, L4 -3,6 SD, Total AP -3,1 SD, T-kpurepuii B meiike 6eapa Neck -
2,2 SD, Total -2,0 SD. 3axmtouenue: crenenb cHmkenuss MIIK B mosscHUYHOM OT-
nene mo3BoHoYHMKa cooTBeTcTBYeT Oll, B mieiike 6epa — OCTEOTICHUH.

Knnanvecknit nuarnos: «Cuctemusiii ceHunbHbIN OIl ¢ BbIpaXke€HHBIM CHHU-
xeHrnem MIIK B mo3BoHOUHHKE. OCTEOXOHIPO3 TPYJHOTO U MOSCHUYHOTO OT/IETIOB
no3BoHOuHMKA. ['mnepronudeckas Oomne3ns, |l cragus. HO. Hedopmupyrommii
OCTE0apTPO3 C MPEUMYIIECTBEHHBIM MOPAXXEHUEM KOJIeHHBIX cycTtaBoB, HOC | cT.
Oxwupenue |l crenenny.

B nmanHOM ciyuae sBHBIX KiuHUYecKuX nmpu3HakoB Oll, Takux kKak mepenomsl
Ipy MUHUMAJIBHOW TpaBMe, y TAIMEHTKU HE HaOmronanoch. M3 ¢gakTopoB pucka
pazButus OIl ormedeHa Toipko oTsromenHas 1o OIl HaciaenCcTBEHHOCTS.
OOpaiaet Ha ceOsi BHUMaHUE CHUKEHUE POCTa TI0 CPABHEHUIO C POCTOM B 25 JIeT.

Hannuue Bepu@UIMPOBAHHOTO HEBPOJIOTOM JHMAarHO3a OCTEOXOHIPO3a Io-
3BOHOYHHUKA (YTO TUITMYHO JIJIs1 aMOyJIaTOPHOM MPAKTUKH) HE MOOYKaJI0 Tepares-
Ta K YTOUHEHUIO XapaKTepa MOopaXeHus Mo3BOHOYHMKA. [1o ¢opMambHBIM OCHOBA-
HUSIM JJaHHOM MaIlMeHTKE JOJDKHA Oblia ObITh BhIMojHeHa DXA. OgHako orpaHu-
YEHHBIC BO3MOXKHOCTH TIPOBENICHUS JAHHOTO WCCIICIOBAHUSA, a TAKKE HATMINE

dbopmanbHbIX Moka3zaHui 11 BeinoJiHeHuss DXA npaktudecku y 100% sxeHIIUH
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CTapUIMX BO3PACTHBIX TPYIIIT OCTAHABIMBAIOT JUATHOCTUYECKHUE IMOIBITKH Y4aCTKO-
BOI'O TE€pareBTa B JaHHOM HAIPaBJICHUU.

[Toncne npuMeHeHUs: pa3pabOTaHHOW HO30METPUUECKOM IIKAIbl U yYUTHIBAs
BBICOKYIO BEpOSITHOCTH BbIsABICHMs CcHIbkeHHOM MIIK, mamuenTka o00CHOBaHHO
OblJIa HalpaBj€Ha Ha JEHCUTOMETPHIO, PE3YJIBTATBl KOTOPOW CTAIM OCHOBAHHUEM
JUIsl Ha3HaueHUs OOJBHOM aHTHMOCTEONMOPOTHUYECKON Tepamuu Mg NpodUIaKTUKU

HIepEIOMOB.
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I'masa 6. AIIPOBAIIUSA CUCTEMbI FRAX
U PASPABOTAHHOM HO3OMETPUYECKOHN MOJEJIA
Y KEHIIUH B IOCTMEHOITIAY3E

6.1. OeHka puckKa 0CTeONOPOTHYECKHUX MEPEIOMOB
¢ MOMOIIBI0O MporHocTHYeckoi moaean FRAX

y KeHIIIMH B OCTMeHOoMnay3e ¢ 00JIbI0 B CIINHE

FRAX — MeToJl MpOrHO3UPOBaHUS BEPOSATHOCTH OCTEOMOPOTUUYECKHUX Iepe-
jgomoB (B Onmxkaime 10 J1eT) Ha OCHOBE OLIGHKH KJIMHUYECKUX (PAaKTOPOB pHUCKa
¢ yuetoM uiu 6e3 yuera MIIK. FRAX npumensiercs y My X4uH U Y KCHIIUH CTap-
e 40 net (y *EHIIMH B OCTMEHOIIAay3€), Y KOTOPBIX HET KIMHUYECKUX MPOsBIIE-
Hul OIl (HU3KOPHEPTreTUYECKUX UM CIIOHTAHHBIX TIEPEIOMOB) U HEBO3MOXKHO MPO-
BeJICHUE JieHcuToMeTpun. Pesynbratom mojcuera pucka no FRAX sBusitoTcst nBe
udpsl: 10-neTHHil aOCOMIOTHBIA PUCK Pa3BUTHS OCHOBHBIX OCTEOMOPOTHYECKUX
NEPEeIOMOB:  MPOKCUMAaJbHOTO  OTAena Oedpa, TMieda W TO3BOHOYHHKA,
U 10-1eTHH a0COMIOTHBIN PUCK BOZHUKHOBEHUS MEpeioMa MPOKCUMAILHOTO OT/Ie-

na Gexapa. JlanpHeilmas TakTUKa Bpada OMpEAeNsieTcs Ha OCHOBAHUHM HOMOTPaMMBI
FRAX (puc. 4).

—_ (] o]
wi (=] (5]

10-neTHAA BEPOATHOCTL
=

OCTEONOPOTUYECKOrO Nepenoma (%)

(¥, ]

40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90
Bozpacr (neT)

Puc. 4. HOpOI‘ BMCIIATCJIILCTBA HAa OCHOBAHHUU OIIPCACICHUA 10-netHero

a0COJIFOTHOTO PHUCKA pa3BUTUA OCHOBHBIX OCTCOIIOPOTHYCCKHUX IICPCIIOMOB
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[Ipu BBICOKOM pHCKE BO3HUKHOBEHHs nepeioma no FRAX pekomenayercs
BBICTaBIATh Auaruo3 BepostHoro OIl (mo MKB-X — M 81.8) u Haznauats dapma-
KOJIOTUYECKOE JieueHue. Mojieslb UCIHOJIb3yeTCsl C LIEJIbI0 MPUHSTHUS PELICHUs O
Hayasie MpoPUIAKTUYECKON METUKAMEHTO3HOU Tepanuu aHTUOCTEOTIOPOTUYECKUMHU
npenapaTramu.

Ha HoMmorpamme npuBeZieH peKOMEHOBaHHBIM MOPOr BMENIATEILCTBA B 3a-
BUCHMOCTH OT BO3pacTa marueHTa u 10-meTHero aOCONIOTHOTO PHUCKAa OCHOBHBIX
OCTEONOPOTUYECKUX MepesoMoB. Eciy mepecedeHue NByX MapaMeTpoOB MOMagaeT
B KpacHyIO 30HY rpaduka, MaueHTy MOKa3aHo JICUCHHE, €CIN B 3CJICHYI0 — Jieue-
HHE MOXKHO HE ITPOBOJAUTH U OIICHKY PUCKa MepesioMa MOBTOPUTD uepes3 S5 JieT.

B nameit padote monens FRAX ucnonb3oBana 11 M3ydeHUs] BO3MOXKHOCTH
pelInTh BONPOC O HAa3HAYEHHWU AHTUOCTEOMOPOTHYECKON Tepamuu y KOHKPETHOTO
namueHTa B TOM ciydae, korjna HepocrynHa DXA. Ham npencraBisiioch akTyasb-
HBIM COINOCTAaBUTh BO3MOKHOCTH HPHUHSTUS PELICHUS O JICUHEHUH MAlMEHTKHU C MO-
MOIIIbIO pa3pabOTaHHOW HAMU MOJIEJIM M Ha OCHOBAHWUH 3aKJTFOYCHHUS, TOJTYYECHHOTO
no meroauke FRAX.

B cooTBeTCTBHH C IIOCTABIEHHON 3amadyeld ObLI0 00ciemoBaHo 167 »KeHIIWH
B ITIOCTMEHOMAay3€e, 00paTUBIIUXCS Ha MPUEM MO MOBOAY 00JIM B ClIMHE. Y HUX OMpe-
nensny 10-neTHuit aOCONMIOTHBIA PUCK PA3BUTHSL OCTEONOPOTUYECKUX TMEPETOMOB
100011 JIOKaJTM3aIuy U OTAEIHHO PUCK BOSHUKHOBEHMSI MIEPEIOMOB IICUKHU Oepa.

Hcnonp30Banu poOCCUHCKHMIA BapuaHT mporHoctuueckoir moxaenmun FRAX
[61].

Cpennuii Bo3pact oOciieoBaHHBIX cocTaBmi 69,9 £ 9,2 roma, macca Tena —
77,6 + 14,9 kr, poct — 160,7 + 8,5 cm, UMT — 30,1 + 5.5 xr/m”.

[lepen mpoBeaeHHEM HCCIEIOBAaHUS MCKIIOYAIUCH ciydan BropuuHoro OII
U TIPUEM TITIOKOKOPTUKOCTEPOUIOB.

VY OosbIIMHCTBA 00CIIEIOBAHHBIX BBISIBIIEHBI OCHOBHBIE (DAKTOPHI pHCKa Pa3BU-
tust OIL: Bo3pact crapiie 65 et —y 106 mauuenTok (63,5%), nepenomMsl B aHaMHE3€e —
y 95 (56,9%), oTsroiieHHasi HaCJIEACTBEHHOCTD (IIEPEIOMBI HICHKHN Oenpa y Ommxaii-
IIMX POJICTBEHHUKOB) — Yy 63 (37,7%), macca tena mensie 57 kr —y 14 (8,4%), kype-

HHE U 3JI0yNOTPEOJICHUE AJTKOTOJIEM — B STMHUYHBIX ciTydasx (Tabum. 38).



99

Tabmnura 38
YacToTta BcTpedaemMocTr (PaKTOpOB PUCKA PA3BUTHS OCTETIIOPO3a

y 00cJIe/TOBaHHBIX KEHIIUH

Yucno naruenTos (N = 167)
®dakTopsl pucka OIl
aoc. %
[IpenmecTByronye nepeaoMbl 95 56,9
Bo3spact crapiie 65 net 106 63,5
Macca Tena ke 57 kr uiu UMT menee 20 kr/m? 14 8,4
Cemeintapii anamues OI1 63 37,7

B uenom pacnpoctpanennocts @P pazsutus Ol B ucciemyeMoit rpynmne siB-
Jsi1aCh TUIUYHOM IS 5TOTO KOHTUHTEHTa OOIbHBIX.

MIIK 1no3BOHOYHMKA B CpeJHEM IO Tpynme no T-KpuUTepuro cocTaBuia
-1,6 + 1,3 SD, MIIK meitku 6eapa —-1,8 + 0,9 SD.

PesynbTaThl pacuera pucka nepenomoB nmo FRAX B rpymre u3z 167 60JbHBIX
npuBeieHbl B Tabnuie 39.

Taomuna 39
Puck Bo3HuKkHOBeHUs nepesioMoB 1o FRAX y sKeHIIUH B MOCTMEHOMAay3e,

oOpaTHUBIIKXCS HA aMOYJIaTOPHBINA IPUEM IO MOBOAY OoJiel B CLIUHE

Yucio 6oabHBIX (N = 167)

Puck nepenomon

abc. %
JIx000¥i noKanu3aum:
Huskwi (<10%) 99 59,3
cpennuii (10-20%) 53 31,7
BbICOKMI (>20%) 15 9,0

[eiiku Gempa:
Hu3kuit (<3%) 119 71,2
BBICOKHUH (>3%) 48 27,8
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Puck pasButusi Bcex mepesioMoB cocTaBui B cpeadem 12,9 +5,2%, yto mns
JKEHIIMH B MOCTMEHOIAay3€ COOTBETCTBYET CPEIHEMY PHCKY, MEPEIIOMOB IICHKH
oenpa — 4,5 = 1,8%, uto uHTEpNpPETUPYETCS KaK BHICOKUN PHUCK.

Pe3ynbTaThl MpoOBEACHHOTO CPABHEHHSI CBHJIETEIBCTBYIOT O TOM, UTO B IIEJIOM
cpeau amMOylmaTOpHBIX OOJIbHBIX Ha MPHEME Yallle BCTPEYArOTCS MAIlMEHTKH C HH3-
KM PHCKOM DPa3BUTHS OCTCOMOPOTHUECKHX TMEpeIoMoB. B To ke BpeMs MOYTH
40,0% oOcnenoBaHHBIX UMEIOT BBICOKHI WU CPEIHUN PUCK BOSHUKHOBEHHS Iepe-
JoMa 0001 JIOKaTU3aIiK, KaK1ass YeTBepTasi — BBICOKAN PUCK Pa3BUTHUS TEPEIO-

Ma Tieiiku oeapa.

6.2. AnpoGanusi pa3padoTaHHOH HO30METPUYECKOM IIKAJIbI
BbISIBJICHUS 0CTEOINOPO3a

6.2.1. CpaBHeHnue ¢ pesyjabtatamu npuMenenusi FRAX

Huxe npuBeneHsl pe3yabTaThl pacyeTa pHCKa MEPeIoMOB y MAMEHTOK OC-
HOBHOI I'pyMIIBI U TPYIITEI cpaBHeHus (Tadi. 40, 41).

Tabnuma 40
Crpykrypa abcomotHoro 10-neTHero pucka pa3BUTHs IePEIOMOB

y KEHIIUH OCHOBHOM I'PYIIIIBI U IPYIIIBI CPABHEHUS

['pynmna cpaBHEHUS OcHoBHas Tpynmna
Puck nepenomon (n=32) (n=98)
aoc. % aoc. %

JI¥00011 ToKaIM3a1nu:

auskuit (<10%) 29 90,6 57 59*

cpeauuii (10-20%) 3 9,4 29 30*

BbICOKHI (>20%) - — 11 11*
[eiiku Gempa:

Hu3kui (<3%) 30 93,7 61 62,2

BBICOKHH (>3%) 2 6,3% 37 37,8*

[Tpumeuanne. CTaTuCTUYECKAsi 3HAUMMOCTD Pa3IM4Mil ¢ KaKOW? Tpymmoun: * —
p <0,001.
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Tabomnura 41
OneHka BEpOsTHOCTH BO3HUKHOBEHMS nepenomoB o FRAX

y KEHIIUH OCHOBHOM TPYIIIIBI ¥ ITPYIIIBI CPABHEHUS

BepositHocTh mepenomoB B Onmxkaiimme 10 set, 6ayis
Jloxkanuzanusa
['pynma cpaBHEHUS OcHoBHas rpynmna
IEpPEeTOMOB
(n=32) (n=98)
JIro0as 59+0,3 11,1 +0,6*
[Ieiika 6eapa 1,3+0,1 41+05*

[Ipumeuanue. CtaTucTuyeckas 3HaYMMOCTb PA3JIMYUi C TPYIIION CPaBHEHUS:

* _p <0,05.

Hannbie Tabmui 40, 41 cBUIETEABCTBYIOT O TOM, 4YTO 10-JIeTHSS BEPOSTHOCTD
pa3BUTHS IEPETIOMOB, KaK 00II1ast, TaK MEePEIOMOB IIEHKH Oeapa, JOCTOBEPHO BBILIE
B OCHOBHOM I'pyIIIIe.

ConocraBneHue u3y4aemMoro pucka y 167 manueHTOK, JeUnBIIUXCS aMOya-
TOPHO, W Yy KEHILMH TPYMN UCCIe0BaHUA (OCHOBHOM M TPYMIbl CPaBHEHUS) MO/I-
TBEPKAAET PENPE3CHTATUBHOCTh OCHOBHOM TPYMIIbI IO OTHOLIEHUIO K MAIIMEHTKaM
amMOyJIaTOpPHOTO IpHUEMa B IEJIOM.

CornacHo paedictByronuM Poccuiickum pexomenpanusm 1o OIT [86] ms
KQKJI0M MalMeHTKH ONMpPeNessyIuCh MOKa3aH!us K Ha3HAYEHUIO aHTUOCTEONOPOTHYE-
CKOTO JICUEHHsI Ha OCHOBAHUW HOMOTPAaMMBI (CM. pHC. 4).

ITo pesynpratam FRAX, B rpymnme u3 167 namuenTok 11 D0mKHBI MOdy4aTh
JgedyeHue. B ocCHOBHOM Tpymie U B TpyMIe CPaBHEHUsS MOKa3aHUs IJis Hadajia Tepa-
[IMY aHTUOCTEONIOPOTUYECKUMH MpernapaTtamu umenu 8 u3 130 xeHmuH.

Hanee na npumepe 130 oOcien0BaHHBIX OCHOBHOM TPYMIBI U TPYIIIbI CPaB-
HEHUsI Mbl OUEHWIH 3(P(EKTUBHOCTh PA3IUYHBIX TAKTUK TPUHSATHS PEIICHUS O
Hayaje aHTUOCTEONOPOTUYECKON TEPANMHU MO pe3ybTaTaM OINPEAEIEHUS] pUCKa 10
FRAX ¢ momoripio pa3paboTaHHOW HAaMU HO30METPHUYECKOM IIKajIbl U COMOCTaBH-

7 uX 3P GEeKTUBHOCTH ¢ pe3yabTaTamu DXA (tadi. 42).
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TabOmnura 42
O} hekTUBHOCTH PA3TUYHBIX TTOIXO0/I0B K MPUHATHIO PEIIECHUS
0 Hayaje aHTHOCTEOTIOPOTHIECCKOM Teparuu

Y )KCHIIWMH B IIOCTMCHOIIAY3€C C 0O0JIBIO B CITUHE

[MoaX0 K IPUHATHIO PEIICHUS Yucno narrenTos (N = 83)
0 Ha4aJIc Teparnu He neunth JleunTts
FRAX 78 5
He OI1 OIl He OI1 OIl
OcTeoieHCUTOMETPHS
21 57 - 5

PazpaboTannas Moaenb — HO30MET-
23 60

puyeckas Mojenb o Bansay

He OII OIl He OII OI1
18 S) 3 S7

OCTCO,IICHCI/ITOMeTpI/ISI

Takum oOpaszoMm, pazpaboTaHHass HaMH MOJETh HE COBEPIICHHA, IMOCKOJBKY
HE TOJIbKO He BbIsABISAET Bee cinydan Oll, HO U JeMOHCTpHUpYeT «U30BITOYHBIEY IO~
KazaHus U1 gedenust. OOui npoueHT omuook coctaBua 9,6% (8 ciydaes u3 83).
OpnHako AaHHAsE MOJIEIb OKa3ajlaCh MHOTOKpPATHO 3¢ (deKTUBHEE ACHCTBYIOLIEH MO-

neau FRAX, yTo umeeT CcylecTBeHHOE 3HaYeHUe JIJIsl TPaAKTUKHU.

6.2.2. IpdexTUBHOCTHL BKIKUYEHHSI MUaKaabIUKA

B KOMILJIEKC Jie4eHHs 00J1eBOro CHHAPOMA Y KEHIIHH ¢ 00JIbI0 B CIIMHE

[To pe3ymbraramMm mpuUMEHEHHs pa3pabOTAaHHON HO30METPUUYECKOW IIKAIBI Y
3HAYUTENHLHON YaCcTH MAlMEHTOK B MEHOMAay3€e, 0OpaTUBILIUXCS Ha MPUEM IO MOBO-
ny Ooneil B cinue, Obu1 3anono3peH OIl, uto qaeT ocHOBaHUS ISl IPUMEHEHUS aH-

THOCTEOMOPOTUYECKON Tepanuu. [I0CKOIbKY OCHOBHOM MPOOIEMOii, C KOTOPOMl 00-
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paTUINCh MALMEHTKU K Bpaudy, Obl1 O0JIEBOM CUHIPOM, JJIsSl €ro JIeUeHUs ObLT MpHU-
MEHEH Mpenapar ¢ I0Ka3aHHbIM aHAJbreTHYeCKuM 3 hekToM — MuakaibIyK.

Bce manueHTku 10 BKIIOYEHUSI B MCCIIEIOBAHUE TOJyYalu CTaHAAPTHYIO Te-
parmuto HIIBC, muopenakcantamu. JKeHmud Habmoganu B TeueHue 14 aHe, ole-
HUBas 3PPEKTUBHOCTb CTAHJAPTHON TEpaIu.

Hanee npu Hedh(HEKTUBHOCTH MPOBOIUMON Tepanmuu HazHadad Muakaib-
vk B o3¢ 100 ME BHyTpuMmbIieuHo 14 nueil. Kpome TOro, mauueHThl noiaydand
npenapatsl Kanbitus B 103e 500—-1000 mr/cyt u Butamun D3.

O} pekTUBHOCTh KOMIUIEKCHOM Tepanuu, BKIoYaroleid MuakanbliK, KOH-
TpoaMpoBaIach yepe3 14 qHei.

Takum oOpaszom, 1u3aiiH JaHHOTO )parMeHTa UCCASIOBAHUS CJICTYIOIIHM:

1-# sran — Tepanust HIIBC u muopenakcanTamMu, KOHTPOJIb yepe3 14 nHei;

2-11 9Tan — TO Ke ¢ BKIIIoYeHrEeM Muakabliika B TeueHue 14 nHel, KOHTPOJIb.

Touku HaOMIOIEHUSA:

— TIpu oOpallleHNH,

— depes 14 nHeM cTanaapTHOM Tepanuu (KoHel 1-ro sTamna),

— 4yepe3 14 nHell cTaHIApTHOM Tepanmuu C BKJIOYEHHEM MwMakanblnKa

(xoHer 2-ro 3Tana).

Kputepusamu 3¢ (HheKTUBHOCTH B KaXkI0H TOUKE HAOTIOJCHUS CUUTAIIH:

— ypoBeHb OoJieBoro cunapoma o BAIII,

— JIBUTATENIbHYIO0 aKTUBHOCTb,

— CaMOOLIEHKY COCTOSIHUS 3/TOPOBbSI.

[TanuenTku, nonyyasmue ctanaaptayto tepanvo HIIBC u muopenakcanra-
MU Ha |-M 3Tane, oTMeyaau yMeHbIIEeHHE O0JIEBOTO CUHAPOMA U YBEIUYEHUE JIBU-
rareJibHOM aKTUBHOCTH, YIYYIIICHUE COCTOSHUS 310poBbs (Tabn. 43). Dddexr
HaOoaCs B CpelHeM Ha 4-i1 IeHb JIeYeHUs], U ObLI HE3HAYUTENbHBIM (YIIydIlIeHHEe
nokasaresueit Ha 4%).

Ha 2-Mm sTane, npu BKIIIOYeHHH B Tepanuio Muakanbpuka, je4eOHbli 3¢hdext
OTMEYaJCsl B CPEJHEM Ha OJWH JICHb paHblLIe, MMOKa3aTeau yayduriich Ha 40%.

I[OCTOBCPHBIX OTIAYHUM HN3y4aCMBIX MokKasarener Ha Pa3HbBIX JSTallax JICUCHHA HE
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YCTAHOBJICHO. I[OCTOBGpHBI@ OTIIN4YHNA UMCIIUCH B IIOKa3aTCJIIX CKOPOCTH HACTYILIC-

HUA YIIyYHICHUA CaMO1yBCTBUS.

Kimnaungeckas 3¢ dextuBHOCTH J00aBiIeHUsT MuakaabliuKa

K CTaHJapTHOU Teparuu 00JIEBOro CUHAPOMA

y MMalMEHTOB OCHOBHOU rpy1mnsl, M + ¢

Ta0mnura 43

IToka3arenb HUcxonuo 1-i1 pran 2-1 JTan
BAII 6o 78,1+152 75,2+164 |51,2+17,1
JIBuraTenapHas akTHBHOCTD 48,2 + 13,2 50,2+128 | 72,3+13,4
OueHka 310pOBbsA 498 +11,6 519+12,1 | 726+119
CxopocTth HacTymieHus dpdexra - 42 +0,8 3,2+0,8*
[Tpumeuanue. CraTucTHYeCKas 3HAYUMOCTh pa3IUYMiA C I[OKaszaTeeM

1-ro stama: * — p < 0,05.

Takum o6pazom, pucoeguHeHrne Muakaiabliuka K CTaHAApPTHON Tepamnuu 00-

JICBOI0O CMHApPOMA, OCYHICCTBIICHHOC HAa OCHOBAHHU pacCUCTa BEPOATHOCTU HAJIUIUA

OIl y manueHToB, MO3BOJIMIIO TIOOUTHCS Oosiee OBICTPOIrO HACTYIUICHUS KIMHUYE-

ckoro d(ddexTa u ymydreHus: o0Iero caMouyBCTBHUS MAIUCHTOK.
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3AK/IIOYEHUE

Hecmotpss Ha mnpusHaHHYIO OOJBIIYI0 MEIUKO-COLMANIBHYI) 3HAYMMOCTh
npobiemsr OIl, yacToTa Ha3HAYCHUST MEPONPUATUN IO TPODUIAKTHKE OCTEOIOPO-
TUYECKHUX TIEPEIOMOB OCTaeTcs HejgocTaTouHo. Tak, mo pacyeram Donaldson et al.
(2009) narorenernueckast tepanusi OIl noikHa ObITh HazHaueHa 72,0% >KEHIIUMH
ctapiie 65 net. Ho oredecTBeHHAs MpaKTUKA 3HAYUTENBHO OTCTAET OT 3TOTO YPOB-
Hs. OJIHOM M3 MEPBOCTENECHHBIX MPUYHUH SBIAIOTCA TpyAHOCTH auarHoctuku OIl B
peanbHOM npakTuke [31], yamie BclieICTBUE OTCYTCTBUS OCTeoAeHCuTOMEeTpru. O1-
HaKO Jla)k€ MPHU HAJIMYUU BO3MOXXHOCTH BBIMIOJHEHHS 3TOTO HCCIICIOBAHUS YHCIIO
JUI, KOTOPHIM OHO IOKAa3aHO, 3HAYMMO IPEBBINIAET MPOIMYCKHBIE BO3MOKHOCTHU
JIEHCUTOMETPA.

B cootBerctBUM C necTByrommMHu pexkoMeHaanusmu no OIl manueHTsl,
UMEIONINE XOTs Obl OJMH W3 YCTaHOBJICHHBIX (DAaKTOPOB pHCKa pa3BUTHUs 3a00JeBa-
HUSI, TOJOKHBI ObITh HampaBieHbl Ha DXA. Ha npaktuke Takoil moaxoj MpUBOIUT
K OOJIBIIIOMY YMCIIy HEpe3yJbTaTHUBHBIX HcchenoBaHuil (mpu ux mposeaeHun Ol
HE BBISBIISICTCS).

[TonbiTky ynyumuTh quarHoctuky OIl npeanpunumarotcst mocTostHHO. OHU
W3 HUX HampaBJIeHbl Ha MOMCKH TPYII MOBBIIIEHHOTO pricka passutus OIl [52],
Jpyrue KacaloTCs COBEPIICHCTBOBAHMS HMHCTPYMEHTAJIbHON AuarHOCTHKU [23].
Hawm npencraBisieTcs nepcrneKTUBHLIM O0bEIMHUTH TPEUMYIIIECTBA pa3pabOTaHHBIX
paHee croco0OB C HCIOJB30BAHHEM BO3MOXKHOCTEH MaTEMaTHUYECKOTO MOJICIIH-
pOBaHuUsI.

[{enpro HACTOSIIIIETO MCCIIEAOBAHMS CTaja pa3padoTka MPUMEHUMOTO B aMOy-
JATOPHOU MpakTUKe anroputMa guarHoctuku Ol y KeHIMH B TOCTMEHOIay3e.

B kauectBe mpeameTa u3ydeHuUsl BHIOpaHbI KEHIUHBI ¢ OOJIbIO B CIIMHE, TaK
KaK 3TO OJHA W3 CaMbIX PACHpPOCTPAHEHHBIX MPUYMH OOpAIICHWA K TepamneBTy

(peBMmarosory). B mouckax nmpuuuH 00Jiel MalueHTKH HAMPABIISIIOTCS] K HEBPOJIOTY,
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oproneay, NpoXoAsT He0OX0AUMOEe 00CIeIOBAHUE U B pe3yJIbTaTe Yallle BCEro BO3-
BPAIAOTCS K TePANeBTY IS MTPOIOJDKCHUS JISYSHUST O0JIEBOTO CHHIPOMA.

Uccnenosanune 6wu10 mipoBeneHo Ha 0aze ObY3 «l'opojckas kiamHUYecKas
oonpHua UM. KyBaeBbix» I. MIBaHOBa, T11e 6oJiee 5 neT GyHKIUOHUPYET TOPOICKOM
[HenTtp mo mpodmraktuke OIl. Croga manueHTsl HAPaBISIOTCS I YTOYHCHUS -
artosa. Kpome toro, Ha 6a3e 3Toro 1e4eOHOro yUpexaeHusl pa3BepHYThl KOWKH 115
JICYCHHS OCTPOH 0O0JIM, CBSI3aHHOMW C MATOJOTHUEH OMOPHO-IABUTATEIILHOTO anmapara,
yamie — 0oJiu B MO3BOHOYHHMKE. B mccrnenoBanue Obuto BItOYeHO 130 KSHIIMH B
Bo3pacte 60—73 1er, oOpaTHBIIUXCS IO TMOBOJY XPOHWYECKUX Oojie B CIIHHE.
[TanimeHnTKaM TIPOBOIUIOCH OOMICKIMHUYECKOE OO0CIIEeIOBAaHWE B COOTBETCTBUU C
KIIMHUYECKUMH PEKOMEHAAIMsIMU 10 auarHoctuke u jedenuro OII (2009), Bkiro-
qasi aHaiu3 KpoBHU (0OIMH M OMOXMMHUYECKUI), OMOIHEPTETUUECKYIO PEHTICHOB-
CKYIO0 a0COpOIIMOMETPHIO U PEHTTEHOJIOTMYECKOE 00CIIeI0BaHNE TO3BOHOYHUKA.

[To BceM KIMHUYECKUM IMMapaMeTpaM: BhIPAKEHHBIN 00J€BOM CUHAPOM (Cpei-
HUH IMOKa3aTellb MHTeHCUBHOCTH Ooiu mo BAIIl — 74,68 + 14,1 MmM), cHMKCHHAs
MOJIBJKHOCTh B TPYJHOM M TOSICHUYHOM OT/IeJlaX MO3BOHOYHHUKA (CpeaHee 3Haue-
Hue no Tecty Illo6epa — 3,6 £ 1,6 cm, mpode Otra — 2,2 £ 1,2 cm), HUBKas pusnuye-
CKasl aKTUBHOCThH (cpemnee 3HaueHue — 5,4 + (0,19 6amna), HaTU4YMe TUMTAYHOTO JIJIS
YKEHILMH B mocTMeHonay3e Habopa OP pazsutus OIl 1 comyTCTBYIOIIEH MaTOJIOTUU
— BCE ATO CBUJETEIBCTBYET O TOM, YTO OTOOpaHHAs TpymIa MpeicTaBisiaa coOoi
TUTIOBOM KOHTUHTEHT Ha aMOyJIaTOPHOM MPUEME, TO €CTh BRIOOPKY MOKHO CUUTATh
pENpe3eHTaTUBHON MO OTHOLIEHHUIO K IEPBUYHOMY 3BEHY 37paBooxpaHeHus. Kpome
TOTr0, BKJIIOYEHUE MAIMEHTOK IMPOU3BOAWIOCH MOCIEA0BATEIbHO, YTO IMO3BOJIHIIO
CUMTATh YCTAHOBIICHHYIO pacnpocTpaneHHOCTh OII cpenn uccneayemspix KEHIINH C
00JIbI0 B CIIMHE ITPAaBOMEPHOI.

HavanpHbIM 3TamoM Haiiero ucciie0BaHus ObUIO U3yUYEeHNE YaCTOThI CHIKE-
Hus MIIK y otobpannoro kontunrenta. [lo pesynapraram BoinmosHeHHo DXA OI1
ObL1 tuarHoctupoBad B 86 u3 130 ciyuaes (66,1%). Cpenu 130 obpaTuBmmxcs na-

IIUEHTOK, CTPaJArOIIUX XPOHHUYECKON Ooisibto B crmuHe, auarHo3 OII (¢ ydetom
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MMEIOIIMXCSl B aHAMHE3€ TUIMYHBIX TEpPEeIOMOB) ObLI yCTaHOBJEH B 98 ciydasx
(75,4%). B cooTBEeTCTBHHM C 3ajJayaMy HMCCJEIOBAHUS ATH MAIMEHTKH COCTABUJIU
OCHOBHYIO rpynny (98 4enoBek).

Nrtak, pesynbTaThl HUCCAEIOBAHUS MPOJIEMOHCTPUPOBAIA HEOOXOJAUMOCTh
ydeTa BBICOKOW BeposiTHOCTH BhIsiBIeHUsT OIl y *eHImH B mocTMeHomayse, oopa-
THUBIIMXCS HA aMOYJIaTOPHBIN TIpUEM T10 TOBOAY 00JICH B CIIUHE.

[To nanaeiM DXA Bce BKITIOYEHHBIE B MCCIEAOBAaHUE MAIMEHTKU ObLTH pas-
JIeJICHBI HA 2 TPYIIIBI: OCHOBHYIO U Tpynmy cpaBHeHHs. OCHOBHYIO TPYIITY COCTa-
BWJIN NAIIUEHTKU C JJOKYMEHTHUPOBAHHBIM 10 pe3ynbTataM DXA OII, rpynmy cpag-
HeHus — OonbHble ¢ oka3atensimu MIIK B npenenax Hopmbl. [Tockonbky manueHT-
KM TpH  HEOOXOAMMOCTH  NPOXOAWIM  MpeABapUTeIbHOE  00CIe0BaHKE
(y HEBpoOJIOTa, OPTOTIE/IA, a TAKXKE Y TepaIeBTa JJI UCKIIOUEHUS HEBEPTEOpaThHBIX
npuyuH 00Jeil), cuuTanoch, uto 60omu cszansl ¢ JI/13 mo3Bonounuka. I'pynimsl ObI-
JIM COTOCTABUMBI MO BO3PACTY, POCTY M BECY, CONMYTCTBYIOIINM 3a00JICBAaHUSM, CO-
IIMAJILHBIM ITapaMeTpaMm.

CornacHo MOCTaBICHHOM 1M, JaJbHEHINN TIJIaH UCCICA0BAHUS COCTOSII B
TOM, YTOOBI BBIJICUTh KIMHUYECKUE W MHCTPYMEHTAJIbHbIC MPU3HAKU, UCXOJS U3
BO3MOXHOCTEH OONMICKIMHIUYECKOTO aMOyIaTOPHOTO 0OCIIEeI0BaHUs, YaCTOTa KOTO-
phIX paznuuaercs B rpynmnax 6onbHbIX ¢ OIl u ¢ 0oneBbIM cHHIpOMOM Ha ¢oHE
J/13. B nanpHeleM 3TU NPU3HAKU MBI UCIOIB30BAIA MPU CO3IaHUU JUATHOCTH-
YECKOTO aJITrOpUTMa.

VY manueHTOK M3yd4aeMbIX IPYI YAAIOCh BBISIBUTH Pl KIMHUYECKUX Pa3Jiv-
4ynii. B OCHOBHOI rpymnme ycTaHOBJIEH TOCTOBEPHO OoJiee BHICOKMI YpOBEHb 00JU
(76,3 £ 11,0 mm, B rpymre cpaBHenus — 67,8 £ 8,8 mm, p <0,05), Oonee Hu3Kas
nBuratenbHas akTuBHOCTH (51,4 + 1,59 u 54,2 + 1,28 Gamna cOOTBETCTBEHHO) U (hu-
3udeckass aktuBHOCTH (5,2 £ 0,25 m 5,6 £ 0,16 Oamna), OGoJblee CHMDKCHHE I10-
JIBWXHOCTH B rpynHoM (2,22 £ 0,1 u 3,7 + 0,4 cM) ¥ IOSICHUYHOM OT/IeJIax MO3BO-
HOYHHKA, OOJIbINAs JUIMTEILHOCTh MEHOIAy3bl HA MOMEHT BKJIFOUCHUSI B MCCIIEO-

Banue (18,9 = 7,4 u 15,1 = 6,7 rona coorBeTcTBeHHO). Kpome TOTrO, *KEHITUHBI
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OCHOBHOW TpyIIbl UMEJIM JOCTOBEPHO OOJIbllIee CHUKEHUE POCTa MO CPaBHEHUIO
c poctoM B 25 neT (B ocHOBHOW rpymme — 3,2 = 1,7 cm, B rpynne CpaBHEHHs —
1,4 £ 1,3 cm). [Ipu ananmuze ®OP pazputus OIl oTMedeHbI JOCTOBEPHBIE Pa3IAUUS
TPYIII MO CJIEAYIOUIUM NapaMeTpaM: 4acTOTe HEJIOCTATOUYHOIO MOTPEOJCHUsI Kallb-
uus (B ocHoBHOM rpymie —y 89,0%, B rpymnmne cpaBHeHus — y 68,0%), HegocTaTou-
HOU (pusmyeckoit aktuBHOCTH (y 53,0 u 42,3% COOTBETCTBEHHO), YACTOTE MpE/liie-
CTBYIOIIIMX NEPEIOMOB, OTATOIIeHHOW HacneacTBeHHOoCTH (y 19,0 u 2,0%), yactoTte
panneit menonayssl (y 11,0 u 2,0%).

[IpoBeeHHOE KOMILJIEKCHOE JIy4eBOE OOCIIeJOBAaHUE BKIIIOYAIO HE TOJBKO
BbInoJHeHHe DXA MOSCHUYHOrO OT/AeNa MO3BOHOYHUKA U CTaHAAPTHBIX OOKOBBIX
PEHTreHOrpamMM I'pyAHOTO U MOSICHUYHOTO OTJEI0B, HO U peHTreHoMopdoMeTpuye-
CKOE€ HCCJIENOBAHME C HCHOJb30BaHHEM opuruHaimbHO Mmetoauku H. H. beno-
CEJIbCKOIro, pa3pabO0TaHHON CHENUAIbHO JI YIYYIIEHUS PEHTTeHOAUAarHOCTUKU
OIl B amOynaTtopHoM 3BeHe. OlleHKa PEHTT€HOIPaMM IPOBOJIUIACH COBMECTHO C
PEHTICHOJIOTOM OTAEJEHUS JIy4€BOW JUATHOCTUKH, a TAKKE C ABTOPOM METOAMKHU —
npodeccopom kadenpsl aydeBoit auarHoctuku ['bOY BIIO «SpocnaBckas menu-
UMHCKas akagemus» Munsnpasa Poccun, nokropom meauunHckux Hayk H. H. be-
JIOCENBCKHM.

Pentrenonunarnoctnueckue npusHaku OIl unm BbIpa)k€HHOW OCTEONEHUM,
OlLlIeHEeHHBIE KomuecTBeHHO 1o Mmetoauke H. H. benocenbckoro, ObIIN BRISIBICHBI Y
26 mauMeHTOK, BKJIKOYas 2 >KEHIUWH U3 TPYNIbl CPABHEHUS, HO Y MOJABISIOIIETO
OonpIIMHCTBA (B TOM uuche y 75,5% B OCHOBHOM TpyIllie) peHTT€HOANArHOCTHYe-
ckas onenka no H. H. benocenbckomMy He BbISIBUJIA KaKUX-TMOO OTKJIOHEHHUH, YTO
COOTBETCTBYET JAHHBIM JPYTUX aBTOPOB M OOBSCHAETCS HEIOCTATOUYHON UYBCTBU-
TEJIbHOCTBIO ATOW MIKaJbl K paHHUM CTPYKTYypHbIM npusHakam OIL. Ilpu stom psig
OTJIMYUNA PEHTIeHOJUArHOCTHUECKUX TMOKa3aTeNel MeXIy Ipynnamu OblUT BCE Ke
BBISIBJIEH. B OCHOBHOM Irpynne peHTreHOANarHoCTUYECKast OLIEHKa COOTBETCTBOBAJIA
OIl y 4 yenosek (4,1%), BeIpa’k€HHON OCTEONEHUH (IIPEBBIILIAIOIIECH BO3PACTHYIO —

7-8 6amnoB) —y 20 (20,4%). B rpynne cpaBHeHus JaHHbIM MeTo He BbisiBua Oll,
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BBIpaKEHHAsi OCTEOIeHMs oOHapykeHa y 2 u3 32 sxeHummH. CpeaHue 3HAUYCHUS
peHTreHoguarsoctnyeckor oueHku OIl B OCHOBHOW IpyIine U B IPYIINE CPaBHEHUS
JOCTOBEPHO HE pa3IMYaIuCh. B TO e BpeMs B OCHOBHOW IpYIIE JIOCTOBEPHO
MEHBIIUM OBLJIO YUCIO OOJBHBIX C CYMMAapHOM pPEHTIE€HOJIMAarHOCTHYECKOU OIeH-
koit 0-3 Gamna u JocToBepHO OO0JbIIE JUI] C 6 U Oojee OaulaMu; cyMMapHasi peHT-
reHOJIMarHoCTUYEeCcKas OlleHKa 7 1 0oJiee OAJJIOB BCTpedasach TOJIBKO B OCHOBHOM
rpy1re.

Manblie nedopMalimoOHHbIE U3MEHEHUS TTO3BOHKOB, BBISIBIISIEMbIE IIPU PEHTTE-
HOMOp(hOMETpUH, MPUCYTCTBOBAIM B 00€UX TpyIIax, OJHAKO CTENEHb U Paclpo-
CTPaHEHHOCTb ATHX JAedopmaluii 3aBHceIa OT OCHOBHOI'O MAaTOJIOTHYECKOIro Mpo-
necca. B ocHOBHOI rpymnne JOCTOBEPHO OOJIbIIE YUCIO MAIMEHTOK UMEJIO 3Haye-
Hus CBP, paBuble 1-4 no3BoHkaMm. B To ke BpeMs J0JIs1 JIMI C paclpOCTPaHEHHBbI-
mu aedopmanusimu (CBP — 5—6 mo3BOHKOB) oOkazanach JOCTOBEPHO OOJbBIIE B
TPYIIE CPABHEHUS, B KOTOPOM Y TIOJIOBUHBI KEHIIUH OTMEYEHO CHUYKEHHUE BBICOTHI
HIDKEJeXKaIlMX MO3BOHKOB (U4TO U JaeT 3()(PeKT BhIpaBHUBAHUS).

B ocHoBHOW rpymnme n0is OOJbHBIX C BBIPAKEHHBIMU JedopManusMu
(CMP — 6 u 60nee 6aJ1710B) JOCTOBEPHO OO0JIbIIIE, YEM B IPYIIE CPABHEHUS, B KOTO-
POl MPAaKTHUYECKH Yy BCEX OTMEUEHBI yMepeHHbIe Aedopmanmu 1mo3BoHKOB (CMP —
3-5 Mm).

B ocHOBHO¥ TpyIIIie TOCTOBEPHO Yallle BcTpedanuch naueHTku ¢ CIIP > 5 mm.

Takum oOpazom, pacrpeneneHHe HU3yYEHHBIX PEHTT€HOMOP(HOMETPUUECKUX
CUMIITOMOB B TpYIIIIaxX COOTBETCTBYET XapakTepy OCHOBHOI'O MAaTOJIOIMYECKOTO
mpoiiecca: OOJbIINE 3HAYCHHS] CUMIITOMOB, OTpaKarmux Oojee Tiydokue nedop-
Mamnu — CIIP u CMP — umeror xeHumnbl ¢ OIl, nmpusHaku pacnpocTpaHEHHBIX
YMEpEHHBIX Je(popMaliuii — MalueHTKU IPYIIbl CPABHEHHUS.

JIJI1 mo3BOHOYHMKA OTMEUYEHBI y BCEX 00CieI0BaHHBIX. [Ipu 3TOM cTeneHb
BBIPAKEHHOCTU W PAcHpOCTPAHEHHOCTH XOHJPO3a W OCTEOXOHApPO3a HE pasiinya-
Jachk B IPYIIIAX, YTO COOTBETCTBYET CYILECTBYIOIIMM IPEICTABICHUSM O BO3pPaCT-

HBIX U3MEHEHUSX MMO3BOHOYHMKA. B TO ke BpeMsi B OCHOBHOM IpyIine Ha0I01a10Ch
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JIOCTOBEpHO OOJbIIee, YeM B TPYIINE CPaBHEHUS, YHCIIO JIMI[ C PEHTIE€HOJIOTHYe-
CKMMH TpU3HAKaMU CTIOHAMWIE3a 2—4 Gaiia U JOCTOBEPHO MEHbIIee — CIIOHIUIE3a
6-9 Gannos.

CrnenoBaTeNbHO, MOMYYEHbl KOJIMYECTBEHHbIE XapPaKTEPUCTHUKU OTIEIbHBIX
KIIMHUYECKUX U PEHTreHoJiorndeckux cuMntoMoB Oll, 1ocToBepHO paznuyaromiye-
ca B rpymnax ¢ OIl u O3 mo3Bonounuka. Ilpu OII ycraHoBiena OosbInas
yacToTa BbiaBieHUs1 octeonennu U Ol mo pe3ynbraram peHTreHOANAarHOCTUUECKOMN
OIICHKH, OOJIbIIasi 4acTOTa MUHHMMAJIBHBIX Je(opMaiuii MO3BOHKOB MO JaHHBIM
peHTreHoMOpGOMETPUM, MEHbIIAs PACHPOCTPAHEHHOCTh IMPU3HAKOB CIOHJIUJIE3A.
[To Hamemy MHEHHIO, OOOCHOBAHHBIC B JAHHOM HCCJICIOBAHUU KOJUYECTBEHHBIC
XapaKTEPUCTUKU PEHTICHOJOTMYECKUX MPU3HAKOB MOTYT MPUMEHSTHCS IS yiIyd-
menns auddepeHIanTbHON TUArHOCTHKU 3THUX 3a00JeBaHUl B aMOylaTOpHOM
MPaKTHKE.

OpHum u3 acnekToB paboTsl ObUT0 M3ydyeHre KK manueHTok u mpu4uH ero
CHWXeHUs. Y JKeHIIMH ocHOBHOM rpymnmbl KXK okazanock noCTOBEpHO Xyke MO
CpPaBHEHUIO C TPYNION CPaBHEHUS 1O OOJNBIIMHCTBY MIKAJ: IIKayie 00, mo (husu-
YEeCKOM M MCUXOoJoruueckor (GyHKUMsM. B oCHOBHO# rpymie OOJbIIMHCTBO MOKa-
3aresied ONMPOCHUKA OBLIO JIOCTOBEPHO BbIlIe (Oojiee BBICOKHE MOKAa3aTeau OTpa-
xator xyamee KOK), yem B rpymme cpaBHEHHSA: MEPEHOCHUMOCTbh OOJIEBOIO CHH-
npoma (83,4 + 7,0 u 75,8 + 8,7 Ganmna cOOTBETCTBEHHO), ¢duzmueckas (QyHKITUSL
(76,1 £5,7 u 659 £ 5,7 OGamna), mcuxojorudeckas ¢yHkmus (69,8 + 1,2 u
65,4 + 1,1 Gamna), obmmii mokazatensb (67,5 + 1,1 u 62,1 + 1,5 6amna). Xynmee KK
00ycoBIeHO 00Jiee BBIPAKEHHBIM OOJIEBBIM CHHAPOMOM (CBSI3aHHBIM C HAJTMYHEM
NEepeIoMOB B aHAMHE3€), OCTEONOPOTUYECKUMU H3MEHEHUSMH TeJl MO3BOHKOB, a
CJIeIOBATENLHO, U OTpaHWYCHUEM (HU3UYECKOW (DYHKIIMM U COLMAILHON aKTHBHO-
cti. Hamnune B OCHOBHOM IpyIIie KOPpEMALMOHHBIX cBsA3erd napamerpoB KK ¢
KJIMHUYECKUMM XapaKTepUCTUKaMU ((U3UYECKOU, MCUXOJIOTUYECKON (YyHKIMU M
00111eT0 cTaTyca — ¢ BhIpakeHHOCThIO 00u 1o BAIII) 1 HeCKOJIbKO MeHbIas cuja
AQHAJIOTMYHBIX CBSI3€M B I'PYIINE CPaBHEHHS TMOATBEPKIAIOT BIUSHUE KIMHUUYECKUX

nposiBiieHni 3a6oseBanus Ha KJK BHE 3aBUCUMOCTH OT APYTUX, HEKIMHUYECKHUX,
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acriekToB, onpenensomux KK, Cnexyer KOHCTaTUpOBaTh, YTO MPUHIUITAAIBHBIX
paznuunii B Mexanu3max Hapyuenus KOK mexny n3ydyaempiMu rpynnamMu He BbISIB-
neHo: cHuxenue KK B onpesieieHHOI CTeNeHu CBA3aHO ¢ OTPAaHUYCHUSIMU, HaKJIa-
JbIBA€MbIMH Ha MOBCEJHEBHYIO aKTUBHOCTh UMEIOMIEICS MaTOJIOTUEH, P 3TOM HE
ycTaHOBJIEHO cuiibHOM cBsi3u KK ¢ MHTEHCHBHOCTBIO 0OJIEBOIO CHHApPOMA, YTO, C
OJIHOM CTOPOHBI, CBSI3aHO C MHAUBUIYATIbHBIMA OCOOCHHOCTSAMH BOCIIPUSTHUS 00,
a C JIpyroi, BEPOATHO, OTpaKaeT YMEPEHHYIO 00JIb, TaKyI0, KaK y HaIIUX IMaIMCH-
ToK. He uckimodeno, uro mpu 6omee nHTeHCUBHON O00nu cBsa3b KK ¢ maHHbIM ma-
pameTpom Oyzet 60siee CUIBHOM.

[Tocne yroyHEHHs] KIMHUYECKUX U MHCTPYMEHTAIBHBIX CUMIITOMOB, Pa3iiv-
YaIOIIUXCSI B UCCIEAYEMBIX TPYyMIax, Mbl NPUCTYMIIM K pa3pabOTKe ajaropuTMa
nuarnoctuku OIl, kotopas BeinonHsIack cCOBMECTHO ¢ A. B. I'ypbsiHOBBIM corjac-
HO M3BECTHOU mporeaype aHanmm3a Bampaa [27]. Beibop aToro crocoba MmateMartu-
YECKOT0 MOJICTUPOBAHUS 00YCIIOBJIEH HECKOJIbKUMHU MOMEHTaMu. Bo-miepBhIX, 3TOT
METOJ] IIUPOKO MPUMEHSIICS U TIPOJIOJDKACT MPUMEHSTHCS JJIsl PEIIeHUs 3a7a4 pac-
MO3HABAHUSI PA3IMYHBIX MATOJOTHYECKUX COCTOSHUM, BKJIIOUasl peaHUMAaIlMOHHbIE
cuTyauuu. Bo-BTOpBIX, BCE ATallbl MOCTPOEHUS MOJIENIU MOHSITHBI KIWHHUIIUCTY U
MO3BOJIAIOT CIEA0BaTh KIMHWYECKUM NpuHiunaM. Kpome Toro, B Mojzieib MOTyT
M3HAYaJIbHO BKJIIOYATHCS BCE KAXKYIIHUECsS MEPCIEKTUBHBIMU MPU3HAKHU, TUarHOCTH-
YECKO€ 3HaYEHUE KOTOPBIX OYJET BIOCIEICTBUM OLICHEHO OOBEKTUBHO.

Pe3ynbTaThl oOmnpeneneHus JIUAarHOCTUYECKOW IIEHHOCTH OKOHYATEIbHOTO
CIMCKa PU3HAKOB NpHBeACHBI B TaOymile 44. Mbl pactiofOXKWIN 3TU MPU3HAKU CO-
rJ1acHoO ux 3HaueHuto s auardoctuku Ol (co 3nakom «+») umu U (co 3Hakom
«-») ¥ B TIOPSJIKE YOBIBAHUS MX TUATHOCTUYECKOUN [IEHHOCTH.

HaunbGonee wundopmatuBHble cuMnToMbl st BbisiBieHuss OIl orpaxkaror
BBIPAKEHHBIE U CTOMKHE CTPYKTYpHBIE U3MEHEHHUS MO3BOHOYHUKA — KJIMHUYECKHUE
U peHTreHonornyeckre. @akTopel PUCKA: OTATOIICHHAs HACIIEICTBEHHOCTh U CHU-
JKEHHE POCTa — OKa3ajduch MeHee MH(GOPMATUBHBIMH, UTO, C KIMHUYECKOU TOYKHU
3peHHs, KOKETCS MPajomno100HBIM, MOCKOJIbKY OTpa)kaeT MX HHU3KYIO crenuduy-

HOCTB.
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Ta0Onura 44
JlmarHoctryeckas IEeHHOCTh OT/IEIbHBIX KIIMHUKO-PEHTI€HOJIOTUYECKUX MTPU3HAKOB

Y )KCHIIWH B IIOCTMCHOIIAY3€ C 0O0JIBIO B CITMHE

[Ipu3Haku, CBUAETEIHCTBYIOIINE [Ipu3Haku, CBUAETEILCTBYIOIINE
b b
B 1oJib3y OII i B noyb3y JIJIM nmo3BoHOUHMKA am
Cnonanie3
ITIpo6a OtTa < 3 cMm +5 -3
5-6 6amioB
CMP 6 u 6onee 6amioB +4 | CBP 5-6 1103BOHKOB -2

[lepenomsl Tyda uiu meiku 6enpa
Menonay3za > 24 net
CBP 14 +3

CIIP 5 u 6omee OamoB
Menomnay3za < 16 net
Coonaanies 2—4 Gamna
Pentrenonuarsocruyeckas
Tect llobGepa <4 cm -1
onenka OII 0-3 Oama

CMP 3-5 6aiuioB

PGHTFCHOI[I/IaFHOCTI/IquKaH OLICHKAa +2

6 u 0oJiee 0aJUIOB

OTsronieHHas HacJIeICTBEHHOCTD
o OI1 +1

CHmwxeHue pocta Ha 4 ¢cM U 0oJjiee

[Ipu3Haku, cBUIETENbCTBYIOIME O Oousblneil BepositHocTH JI/I3 mo3BoHOU-
HUKA, OTPaXaIOT OTHOCHUTEILHO MEHBINHE ae(opMaIuu MO3BOHKOB U OOJBIIYIO
BBIPAKEHHOCTh CIIOHAMJIE3A.

[lony4yeHHbIe AMATHOCTUYECKUE Oaibl COCTaBUIM OAJIbHYIO HO30METpUYe-
CKYIO TIKaJTy, B KOTOPOM AMArHOCTUYECKUM ToporoM s BeisieiaeHus Ol BeiOpana
cymma B 4 Oasa. [Ipu Takom nopore pemaroiiee npaBuiio 3By4uT Tak: «Eciu cym-

Ma OaioB HUMCIOIMUXCA Y 0O0JIBLHOTO IMPU3HAKOB COCTABJISICT 5 unm 60.]'[66, TO BBICO-
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ko BeposaTeH auarao3 OIl. CooTBETCTBEHHO, €clid CyMMa 0aJlsIoB COCTABUT 4 U Me-
Hee, To nuarHo3 OIl mamoBeposten». UyBCTBUTEIHHOCTH JaHHOTO criocoba — 92%,
cnenuduaHocTh — 86%.

IIpn Takom pemaromem npasuie OII He pacno3naercsa B 8% ciydaeB, 4ToO
MPUEMIIEMO C KJIMHUYECKON To4uKU 3peHus. [Ipu 3Tom mepecTpaxoBOYHBIE OMIHMOKH
(omm60uyHO guarHoctupoBaHHbI OIl B ciyyasix ero OTCYTCTBHS), MOBBIIIAIOIINE
3aTpaThl Ha 00CIIeIOBAaHNE TAIMEHTOB BCIEACTBUE MX OOJIBIIETO YMCIIA, COCTABIIS-
10T 14,3%, 4To Taxke He KPUTUYHO 11 aMOyJIaTOPHOM MPAKTUKUA U COMIOCTABUMO C
YPOBHEM IIEPECTPAXOBOYHBIX OIIMOOK, JOIMYCKaeMbIX B MOA00HBIX Moaesix [40].

B HacTosiiee BpeMsi mpu OTCYTCTBUU BO3MOKHOCTH BBITIOJTHEHUS JIEHCUTO-
METPUHU PEKOMEHIYeTCs UCIoJib3oBaTh mkanmy FRAX nis BbIsBIIeHHS NAIMEHTOB,
KOTOPBIM TOKa3aHa MPOUIaAKTHYECKass aHTHOCTEONopoTuyeckas Tepamnus. OMbIT
WCIOJIb30BaHU TAaHHOM IIKabl B Poccum HeocTaTtoueH.

Jlns anpoGanuu poccuiickoit mojienu FRAX B amOynaropHoit mpakTuke Obl-
70 oOcnenoBaHo 167 XEHIIMH B MOCTMEHOIAy3€e, OOpaTUBLIMXCA Ha MPHUEM II0 I10-
Boay Oonedt B crmHe. CpeaHuil Bo3pacT oOciedoBaHHBIX — 69,9 £ 9.2 rona.
B nienom pacnpoctpanennocts OP pazsutusa OII B uccnemyeMoil rpymie sBisijaach
TUMWYHOW JJII 3TOTO KOHTUHTEHTAa. PHUCK BO3HMKHOBEHMSI BCEX MEPEIOMOB COCTa-
BWI B cpeanem 12,9 + 52%, 4TO COOTBETCTBYET HEBBICOKOMY ISl KCHIIWH B
IOCTMEHOMay3e, MepeaoMoB meiku o6enpa — 4,5 + 1,8, uto uHTEprpeTUpyeTCa KaKk
BbIcOKUH (6onee 3,0%). Pe3ynbraThl mMpOBEIEHHOTO CPAaBHEHUS CBUIETEIBCTBYIOT O
TOM, YTO B IIEJIOM CPeIH aMOyJIaTOPHBIX OOJIbHBIX Ha MPHUEME Yallle BCTPEUAIOTCS
MNAlUEHTKA C HU3KUM PUCKOM Pa3BUTHUSI OCTEOMOPOTUUYECKUX MEPENIOMOB. B To ke
BpeMsl Kaxzasi TPeThsl U3 00CJIeIOBAaHHBIX UMeJia BEICOKUM WJTU CPEIHHUI PUCK BO3-
HUKHOBEHHS TiepesioMa 000 JTOKaIu3aluu, Kaxaas YeTBepTas — BBICOKUN PUCK
pa3BuTHs nepenoma mmeiiku 6enpa. [1o pesynsratam FRAX B rpynmne u3 167 manm-
€HTOK JICUEHHUE JIOJKHBI IToy4daTh 11 yenosek.

Takum oOpa3zoM, MOTyYEHHBIE PE3YIbTATHI TOKA3BIBAIOT BO3MOKHOCTH OOJiee

3¢ PeKTUBHON MO CPAaBHEHUIO C TPAIUIIMOHHBIM BpaueOHBIM MOAXO0I0M JTUArHOCTH-
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KM IIPUYUH O0JIEBOTO CHHJIpOMa, KoTopas olOecrieunBaeT nuddepeHuanbHbId M01-
xon K Bepudukauu OIl B ycrnoBusix aMOyJIaTOPHOTO 3BEHA 3/IPaBOOXPAHEHUS U K
JICYeHHIO O0JIEBOTO CUHApPOMA, a Takxke nosbiieHne KK manuenrox.

JIJist yTOUHEHUs! TUarHOCTUYECKOM IEHHOCTU pa3pab0TaHHOW MOJIEIHN MBI CO-
MOCTAaBWJIM PE3YJbTAThl OIIEHKU BeposiTHOCTH Hanuuust OIl nmo mpeanoxeHHoW Mo-
nenu ¥ no mkane FRAX, mockoiibky pa3paboTaHHasi HAMA HO30METPUYECKas MO-
JIEJIb CIIYKUT TEM K€ LEJISIM.

[Ipu cpaBHEHHH pUCKa Pa3BUTHUS MEPEIOMOB B OCHOBHOM TPYIIIE U B TPYyMIE
CpPaBHEHHUS YCTAHOBJIEHO, YTO 10-JeTHsS BEpPOATHOCTh BO3HMKHOBEHHS KaK BCEX
NEPEIOMOB, TaK U MepeIOMOB HMIEHKH Oe/jpa JOCTOBEPHO BHIIIE B OCHOBHOM rpyIIe.
Cornacao FRAX, cpeau naiiueHTOK OCHOBHOMW TPYIIIBI U TPYIIIBI CPAaBHEHUS MOKa-
3aHMS U1 Hayaja Tepanuy aHTUOCTEONOPOTHUYECKHMH IMpernapaTaMyd UMENIu 8 U3
130 genoBek.

O6e monmemu (FRAX u paspaboraHHass HO30METpHUYECKass MOJENb) ObLIH
anpoOupoBaHbl HA Tpynne u3 83 manueHTok (B ToM uucie 62 xenmun ¢ OIl). U3
62 60spHBIX ¢ OIl, moaATBEPKACHHBIM C TTOMOIIBI0O DXA (COOTBETCTBEHHO UM BCEM
JOJDKHO ~ ObITh  HAayaTO JIEYEHHWE AHTUOCTEONOPOTHYECKHMMH  IpernapaTMu),
pemieHue o ero HeoOxoaumoctu corinacHo FRAX n10mkHO ObITh MPUHATO B 5 CIy-
yasx. «lloTepssHHBIMIWY TSI TEpanuy OKa3ajuch 57 manueHTok. HecMoTps Ha BIie-
YaTJISIONIee YUCI0, pe3yiabTaThl npumeHeHnss FRAX npusHaroTcs mpueMiIeMbIMU,
TaK KakK 3Ta IIKaJla UCIOIb3YETCs MPU OTCYTCTBUU APYTUX BO3MOMXKHOCTEH yTOUHE-
HUS IUarHo3a.

Ha ocHoBanuu pa3paOoTaHHOW MOJENU pPEHICHHE O JICUCHUU BBIHECEHO
60 sxeHmmHam, y 3 u3 kotopbix npu neacuromerpun OIl He oOHapyxeH. Takue au-
arHOCTUYECKHE ONMIMOKHM HEXKeNaTeIbHBI, HO B HAIIEM CIlydae I1IeHa WX HEBEJIHKa,
MIOCKOJIbKY pe3yJIbTaTOM MPUMEHEHUSI TUAarHOCTUYECKON MOJENH SIBIISIETCS KYypCO-
BOE MpUMeHeHre MuakanbliKa C 1eJIbl0 CHATHUs OosieBoro cunjapoma. He auarso-
ctupoBad OIl B 5 ciyyasix, 4To TOJBKO B aOCOJIOTHOM 3HAUY€HUU (HO HE B OTHOCH-

TEJIbHBIX BETMYMHAX) OOJIbIIE, UeM MPHU Ucnoib3oBaHuu DXA.
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Wrak, paspaboTaHHasi HAMU MOJIEIb HE SIBJISIETCS COBEPIIEHHON U «Ipomyc-
KaeT» omnpezaesneHHoe yuciao ciaydaeB OIl. OpHako oHa oka3ajlaCh MHOTOKPATHO
s dextuBHee aeicTByromei Moaenn FRAX, 4yTo uMeeT CyliecCTBEHHOE 3HaUYeHHUE
Uit ipakTuku. Mcnomnbs3ys pa3pabOTaHHYIO MOJIeNb, MOXKHO 0oJjiee 0OOCHOBAHHO
chopMUpOBaTh MOTOK OOJIbHBIX, HAMIPABIAEMBIX (110 KpaiHEH Mepe, B MEPBYIO ove-
peas) Ha DXA, Tak Kak BEpOATHOCTH BBISIBIICHUS Y 3TOI0 KOHTUHI€HTa CHIXKEHHOU
MIIK Benuka. Beiaenenue no pesysbraraM NPUMEHEHHs HAlled MOJENIN TI'PYIIIbI
NaIMEeHTOK C BBICOKOM BeposaTHOCThIO OII mo3Bosser MoaudunupoBats 06€30051u-
BAIONIYIO TEPAIIUIO.

C uenpio yMeHbIIEHHUs 00JIEBOIO CUHIPOMA B CIIMHE Y KEHIIUH B TOCTMEHO-
nay3e Mbl IpUMEHsUIM MuakaiabIuK, OMUPAsICh HA BBICOKYIO BEPOSITHOCTH OOHapy-
xeHust cHmkeHHo MIIK no nanHbIM pa3paboTaHHON HO30METPUUECKON MOJEIH.
[NanmenTtku ¢ OIl Ha momenT obpamenus nonydanu HIIBC u muopenakcaHTsl B
teueHue 10—14 nueii (mepBbIit 3Tan jgedeHus). Jlanee mocie NpUuMEHEHUsT HO30MET-
pudeckoil mkaiasl uM Obul mo6aBieH Muakanbiuk (100 ME, BHYTpUMEBIIIIEYHO
No 10 exenneBHo B Teuenue 10 mneit), nmpenapatsl Kambius (500—1000 mr/cyT) u
ButamuH D (200-400 ME/cyTt) nepopansno, HIIBC, MuopenakcanTsl nepopaibHO
(BTOpO¥ ATAaI).

B pesynbrare nedeHUs BBIPAXKEHHOCTbh OOJEBOTO CHHIPOMA CHU3UJIACH C
75,2+ 16,4 no 51,2 = 17,1 G6anna, obmias oleHKa 310pOBbs BeIpocia ¢ 51,9 + 12,2
1o 72,6 = 11,9 6anna. CkopocTh HacTyIuieHus d(hdexTa Ha IEPBOM dTANe COCTaBU-
na 4,2 + 0,8 nus, Ha BTopoM — 3,2 + 0,8 nust (p < 0,05).

Kak Bunum, cBoeBpemenHas quarHoctuka OIl y manueHTok B MOCTMEHOIay-
3e, oOpauaroumMxcs 1no noBogy 0oJield B CIUHE, MO3BOJSET MOBBICUTH A((PEKTUB-
HOCTb JICUCHHsI OOJICBOTO CHHIPOMA, UTO 0OCCIIeuyrnBaeT 0oJiee OBICTPOE IO CpaBHE-
HUtO0 ¢ npuMmeHeHneMm Toibko HIIBC kymupoBanue 00J€BOro CHHApPOMA M TOBHI-

menue KX nmammenToxk.
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BbIBO/IbI

1. V¥V xeHumH B nocTMeHonayse, oOpalamimxcs Ha ClelualIu3upOBaHHbINA pUeM
10 TIOBO/IY XPOHUYECKHUX OOJiel B CIIMHE, IO TaHHBIM PEHTI€HOBCKON OCTEOCH-
CUTOMETPUU OCTEONOpPO3 OOHapykuBaeTcs B 66% ciydyaeB, a MpU3HAKUA MOBbBI-
IIEHHON KOCTHOW pe30pOIuHu B BHJIE MOBBIILIEHHOTO YpOBHS C-T€pMHHAIBLHOTO
TEJOMENTHAa B KPOBH — TOJBKO y 1/3 ManmueHTOK C MOCTMEHOMNay3aJbHBIM
OCTEOINOPO30M. AJBTEPHATUBHBIA JUATHOCTUYECKUN TOJXOJl — OLEHKAa pHUCKa
nepenaoMoB 1o cucreMe FRAX — 6e3 ydyera MuHepaibHON INIOTHOCTH KOCTHOM
TKAaHH BBISBIIAET MOKa3aHMs K Hayaly NpouiIakTUYECKOH aHTHOCTEONOPOTHYE-
CKOW Tepamuu TOJbKO y 6,6% oOpaTuBIIMXCA KEeHIIUH B Bo3pacte 60-80 ier,
CTpaJaroINX XPOHUUYECKOI OO0JIbIO B CIIUHE.

2. 'Y XKEHIIMH C MOCTMEHOMNAaYy3aJIbHBIM OCTEONOPO30M, MO CPABHEHHIO C MAIIUEHT-
KaMHd TOTO K€ BO3pacTa C JEereHepaTHBHO-AUCTPO(GUUECKUMHU 3a00JIEBAHUAMU
MO3BOHOYHMKA, BBISBIIEHA 0OJIbIIAS BRIPAXKEHHOCTH PsAa KIMHUYECKUX MPU3HA-
KOB, 2 UMEHHO: UHTEHCUBHOCTH OOJH, JJIUTEILHOCTH MEHOMAay3bl Ha MOMEHT
oOpallieHusi K Bpayy, OrpaHUYEHUS] MOJBUKHOCTU MO3BOHOYHHKA W CHIDKEHUS
JIBUTATEIbHOW AKTUBHOCTH; Yallleé BCTPEUYAIUCh MEPEJIOMbI IPU MUHUMAIbHOU
TpaBM€ B aHAMHE3€, OTATOLIEHHAs [0 OCTEOIOPO3Y HACIEACTBEHHOCTb, PAHHSS
MEHOIay3a.

3. TlammenTkn 00eux M3ydyaeMblX TPYIMI UMEIU CXOIHBIN MPopuiIb KayecTBa KU3-
HU, XapaKTepHU3YyIOIIUiica HauOONBIIUMHU HEONaronpusATHBIMUA OTKJIOHEHUSIMU
1o miKajge 0oJii U OOLIEro BOCIPHUATUSI CBOETO 370POBBS, NMPU OTHOCUTEIHHOM
0JIarornojayyuu Mo Moka3areiasiM COLMAaJbHOM aKTMBHOCTH M jocyra. IIpu stom
3aperucTpUpPOBaHO Oo0Jiee BHIPAKEHHOE CHIKEHUE KaueCTBa KU3HU Y KEHIIMH C
MOCTMEHOMAY3aJIbHBIM OCTEONOPO30M IO CPABHEHMIO C JKEHILIMHAMU C JIereHe-
pPaTUBHO-TUCTPOPUICCKUMH 3a00JICBAaHUSIMU TTO3BOHOYHHMKA IO IIKayie OO0,

nokasaTesisiM PU3NYeCKON U ICUXOJOTUYECKON (DYHKIIMH.
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4. OcOOCHHOCTSIMH PEHTTEHOJOTUYECKOW KapTHHBI MOPAKEHHUS TMO3BOHOYHHKA Y
NAIMEHTOK C MOCTMEHOINAY3aJIbHBIM OCTEOMOPO30M, IO JaHHBIM PEHTIC€HMOP-
dbomeTpuu, ABISETCS HATMYUE BBIPAKEHHBIX AePOpMAaIili OTAEIBHBIX TO3BOH-
KOB Ha ()OHE YMEpPEHHOTO CIOHJIMJIE3a, B OTIMYNE OT OOJIbHBIX JIeT€HEPaTHBHO-
TUCTPOPUUECKUMH 3a00JI€BaHUSIMH TTO3BOHOYHHUKA, JUII KOTOPBIX XapaKTEpPHBI
MeHee TIyOOKue, HO pacipocTpaHeHHbBIE AeOopMaIii TTIO3BOHKOB M JIOCTOBEPHO
Oobllas BBIPAKEHHOCTh CHOHAWIE3a; Y 6,3% 3THX KEHIWH BBISIBICHA OCTE-
OTICHUS, BBIPAXXEHHOCTh KOTOPOU MPEBBIIIAET BO3PACTHYIO.

5. YcTaHOBNEHHBIC KOJIMYECTBEHHBIC XApaKTEPUCTHKH OTICIBHBIX KIMHUYECKUX
U PEHTTEHOJOTUYECKUX IPU3HAKOB OCTEONMOPOTUUYECKOTO0 M JIeT€HEPaTUBHO-
TUCTPOPUIECKOTO MOPAKEHUSI MO3BOHOYHUKA Y KEHIIUH B TOCTMEHOMAY3€e C
XPOHUYECKON OO0JIbIO B CIIMHE COCTAaBMJIM HO30METPUUECKYIO MOJAEIb, TOTOIHS-
IOLIYI0 QJITOPUTM AMArHOCTHKH MOCTMEHOIAy3ajJbHOTO OCTEONopo3a U odecrme-
YUBaroUyo Aud@epeHIIMPOBaHHBINA MTOAX0/] K JEYEHUIO 00JIEBOI0 CUHJIpOMA Y

9TOr0 KOHTHHI'CHTA OOJIbHBIX.
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ITPAKTUYECKHE PEKOMEHJAILIUN

ITpu 0OciienoBaHNM MALIMEHTOK B IOCTMEHOIIAY3€ € OOJIBIO B CIIMHE LIEIECO00-
pa3HO BBISBJIATH HE TOJBKO OOIIEH3BECTHBIC KIMHUYECKUE CUMITOMBI, BCTPEUAIO-
HIMecs IPU OCTEONOPO3€, HO U YUYUTHIBATH MX KOJIWYECTBEHHBIE XapaKTEPUCTHUKHU,
ABIIAIOIIKECS MHPOPMATUBHBIMU i AU PEpeHInaIbHON AUarHOCTUKH OCTEOIO-
po3a U JereHepaTuBHO-AUCTPOPUUECKUX MOPAKEHUI TO3BOHOYHHUKA.

ITpu mHTEpHIpETalMK PE3YIBTATOB PEHTIEHOJIOITMYECKOIO HCCIEA0BaHUS I10-
3BOHOYHHUKA I BBISIBICHUS PAHHUX OCTEONMOPOTHYECKHX M3MEHEHHI Ha (OHE ero
JIET€HEPaTUBHO-AUCTPO(PHUUECKOTO MOPAKEHUS PEKOMEHIYETCS YUUTHIBATh BBIJIE-
JICHHbIE PEHTTEHOJIOTUYECKUE CUMIITOMBI CIIOHAMIIE3a U JedopMaluii MO3BOHKOB,
KaK UMEIoIIKe HanOobllee TUarHoCTUYECKOe 3HaUYeHHeE.

ITpu oOpalieHny >KEHIUH, HaXOJAIIMXCS B MEPUOJIE TTOCTMEHOIAY3bl, CTpa-
Jaronux OoNbi0 B CIUHE, JUIsl YTOYHEHMs JUarHo3a OCTEolopo3a, OCOOCHHO MpHU
HEBO3MO>KHOCTH BBIIIOJHUTH OCTEOJAEHCUTOMETPHUIO, PEKOMEHYETCSl UCIOIb30BaTh
pa3paboTaHHYI0 HO30METPUUYECKYIO IIKATY JUTSl BBISIBICHUS JIUI] C BEICOKOK BEPOST-
HOCTbIO OOHapyxkeHusi cHikeHHo MIIK mpu ocreoneHcuToMeTpuuecKOM HcCcCiie-
noBaaud. [Ipy mosrydeHUH MOOKUTETHHOTO OTBETA CIEIYEeT CTPEMHUTHCS BepuU-
UPOBATh JUArHO3 OCTEONOpPO3a METOJAOM JCHCUTOMETPUH, a MPH HAJIWYUHU BbIpa-
KEHHOT0 0O0JIEBOTO CHHAPOMA ISl €r0 KYIUPOBAaHUS PEKOMEHAYETCS MPUCOeInHEe-
HUE K TPOBOAMMON Tepanuu MuakajblfKa, YTO MOBbIMAaeT 3GGEeKTUBHOCTh Tepa-

MU 1 Ka4YCCTBO XXM3HU IMAallUCHTOK.
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CIIUCOK COKPAILIEHUN

BHU3yaJIbHO-aHAJIOr0Basl IIKaja

BceMupHas opranuzaius 31paBoOXpaHEHUs
JIereHepaTUBHO-AUCTPODUUECKIE U3MEHEHUS
JeTeHePaTUBHO-AUCTpOdUIecKre 3a00IeBaHUS

WHJIEKC MacChl Tena

Ka4eCTBO KU3HU

MUHEpaJIbHAS TUIOTHOCTh KOCTH

HECTEPOUIHBIE TPOTUBOBOCIIAJIUTEIBHBIE CPEACTBA
OCTEOI0pPO3

(dakTopbl pucka

WHJIEKC pa3Iu4yuil pa3MepoB MMO3BOHKOB

CHUMIITOM «BBIPAaBHUBAHUS Pa3MEPOB)

CHUMIITOM «I1apaJlOKCAIIBHBIX Pa3MEPOBY

CHUMIITOM «MAaKCUMAJIbHBIX Pa3JINUni» Pa3MePOB MO3BOHKOB
Pocculickas accounanys no ocreonoposy

dualenergy X-ray absorbtiometry (nByxsHepreTuueckasi peHT-
reHOBCKasi a0CopOIIOMEeTpHsI)

Quality of Life Questionnaire of the European Foundation for
Osteoporosis (onpocHUK KadecTBa KU3HU EBponeiickoit opra-
HU3aIlUU 0CTEOI0PO3a)

standard delivery, crangapTHoe KBaApaTHYHOE OTKIOHEHHE
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IMPUJIOKEHUSA

ITPUJIOKEHHUE 1

OITPOCHMUK MO OLEHKE YPOBHS ®U3NYECKO AKTUBHOCTH

01510

[TocTapaiitech BCIOMHUTH Bamry aBuratelibHyr0 akTUBHOCTh. Chenaiite oT-
METKY KPECTHKOM B OJHOM M3 COOTBETCTBYIOIIMX KBaIpaTOB JUIS KAXKIOI0 BUAA
NEATEIIBHOCTH.

bamnbr

Menee |Ot 30 mun| 1-2 | bomnee | Cymma
Bun nestrensHocTH Her
30 mua | mo 1 yaca| wyaca |2 yacoB | Oa/IoB

0 1 2 3 4

1. Xoxy nemkom

€XKETHEBHO

2. 3aHUMalOCh
(bU3KYIBTYpO

CKCHCACIIBbHO

3. Haxoxych
B IBIDKEHHH Ha paboTe

(wm qoma)

KoxnuecTtBo 0aLioB

* [loocuumatime Koauuecmeo OALI08 HA HUJICHEl CMpPOUYKe U CYMMUpYUume cnpa-
6a. Oyenume: 0-5 6annoe — usuueckas akmueHocmo Huskas, 6—9 6anoe —
Qusuueckasn akmusHocmo cpeouss, 10—12 6annos — gusuveckas akmusHOCmMb

docmamounas, oonee 12 6annos — Qusuieckas akmuHOCMb 8blCOKASL
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IHPUJIOKEHHUE 2

AHKETA JJIAA OHEHKH ®AKTOPOB PUCKA

®., u., o.

Jarta poxaenus

Jlomamaum aapec

Bo3spacr

Tenedon

CeMelHOE TT0JI0KEHUE: OTMHOKNAI

B Opake pa3Boj BIIOBa

OO0pa3zoBaHue: HaY Had. Cpe/IHee CpedHee  cp. CIell.___ BBICIIee

[Tpodeccus

Tpyn o 25 net

25-50 et [Tocxe 50 ner

Jlerkun

Cpennuii

Tsxemnwrin

O4. TSKenbId

JlaTa BU3MTa

ConytcTByromue 3a00JeBaHUs

SI3BenHasg 00JIE3HD

X3 neueHu

X3 nmouek

Apyrue
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HpI/ICM IpernapaToB Ha IPOTAKCHUN roga U OoJice B TEUCHUE KU3HU:

[Muknomon

AHTaAINIBI

CHOTBOpHLIG, CCAaTUBHBIC

Bepowmmmpon

[Ipuem npenapaTtoB B HACTOSIIEE BPEMSI:

Jurokcuu

Panutunun, hamotuauH

['unornasung

[Tpuem npenaparoB kaneuusa 1 BUTamuHa D3 B anamuese

Pocrt cetuac

Poct B 25 ner

Pa3zmax pyk poct B 25 et

Bec cenuac

WHeKc Macch! Tera (Kr/m)

Bo3spact Hauana MeHCcTpyanuu

Bo3pacTt okoHYaHUs MEHCTpYyaLuu

I[HI/ITCHLHOCTB MCHOIIAy3bI Ha JTAHHBIA MOMEHT

Awmenopes 6osee 6 mec.

KonTtpauentussl 6onee 3 mec.

bepemennocren

Jlereit

Kopmuinu rpynbeto 6osee 3 mec.

VY naneHne METKU BO3pacT

VY naneHue SsMYHUKOB CKOJIBKO BO3pacT

HpI/ICM JKCHCKHX ITOJIOBBIX TOPMOHOB BO BPEMA MCHOIIAY3bI

[Ipenapar JmuTenbHOCTh
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[Tepenom beui1. ctopona Bospact

YpoB. TpaBMbI

[IIetixa 6empa

I'onedunb

[Ipenruieune

Pebpa

I1o3BOHOUYHUK

Hpyrue

[Iepenom nocne 50 net y Mmarepu

[Tepenom nocne 50 et y oTua

NmMmMmoOunusanug oonee 3 mec.

npUYrHA

BO3pacT

bonu B crinHe

Jlokanuzanus: rpyJHOU OT/I.

IlosgscHUYHEBIN OT/.

B xakom Bo3pacTte HauanucCh

[Tocnenuee obocTpeHne IPOJIOJDKUT. €T0

B nocn. venemro

MNHTEHCUBHOCTD

YnotpebnaeHue MOJIOUHBIX MPOAYKTOB

[IponykT Ha pouwIoN HEaeme

JlHen B HEneIo

Mouoko (1 crakan)

CoIp MATKHI

CeIp TBEpBIT

TBopor

Horypr/xedup
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Kak gacTo BbI IbeTE MOJIOKO:

3 u OoJiee cTakaHa B I€Hb 4

1-2 crakaHa B JIEHb 3

Kaxnyro Henento, HO He KaKIbIi AeHb | 2

MeHbliie, 4eM OJIMH pa3 B HEAEIIO 1

Kakue HanuTku MNpCAINOYUTACTC B TCUCHUC OHA:

Moioko 1

Yaii, kode 2

I"azupoBannHbie HanuTKH (paHTa, KOIa, | 3

CIIpaiT)

yHOTpC6J'ICHI/IC 0€3aJIKOTOJIBHEIX U aJIKOTOJILHBIX HAITMTKOB

Hanutox Ho 25 ner Ilocnenuuii roxq

Kode

be3ankoronbHbIE

HaIIMTKHU

ITuBo

Buno cyxoe

BuHno kpemienoe

Bonaka, KoHBsIK

Kypenue JeT CUTapeT B JICHb ; Opocui JeT Ha3aj

Kypun JeT.
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IMPUJIO)KEHUE 3

EUROPEAN FOUNDATION FOR OSTEOPOROSIS
QUALITY OF LIFE QUESTIONNAIRE
QUALEFFO-41 (10 DECEMBER 1997)

EBPOINEMCKOE OBIIECTBO 11O OCTEOIIOPO3Y
OITPOCHUK KAYECTBA KU3HU

A. BoJb. 9 BOIpOCOB B 3TOM pasjiene OTHOCITCS K CUTyallMH Ha MPOIUIOi Hezee.
1. Kak gyacto y Bac 6bu1a 60J1b B ClIMHE Ha TIPOLLION Henene (00BeauTe oaHy udpy):
1) He ObLIO; 3) 2-3 [mHA B HEAEIIO; 5) KaXaplii 1eHb
2) 1 neHb B HEJCIIO; 4) 4-5 nueii B HeEIIO;
2. Ecu y Bac Obuia 0ouib B CIIMHE, TO Kak J0JIT0 OHA JJIWJIach B TeueHue aHA (00-

BEJIUTE OJHY HUDPY):

1) He ObLIO; 3) 3-5 yacos; 5) BeCh JICHb
2) 1-2 yaca; 4) 6-10 yacos;
3. Kakoit ”HTeHCHBHOCTH Obl1a caMasi CHiibHasi 00Jib B crinHe (00BeauTe 1 mudpy):
1) He ObLTO OOMH; 3) ymepeHHast; 5) Hecreprimmas
2) crnabas; 4) cunbHas;

4. HackoabKO MHTEHCUBHOM ObLi1a 00Jb B CIIMHE B Apyroe Bpems (o0Beaute 1 mudpy):
1) He ObLTO 6OJIH; 3) yMepeHHas; 5) Hecrepnumast
2) cnabas; 4) cunbHas,

5. Memana nu 3Ta 00J1b B CIIMHE CTIaTh Ha MpoIUIoi Heaene (ooBenute 1 mudpy):
1) menee 1 pasa B Hememro; 3) ABaKIbI B HEAECITIO; 5) KXyt HOYb

2) 1 pa3 B Heneio; 4) yepe3 HOYb;
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Puznyeckas QpyHKIHA.

B. ExxenHeBHasi akTUBHOCTB. Crienytomue 4 Bompoca OTHOCSATCA K HACTOSIIEMY

Bpemenu. O6BeanTe 0HY HU(PPY B KAXKIOM BOIIPOCE.

Heobxonuma [HeBo3M0OXHO
Hewmnoro |YMepennsie .
Bomnpoc Her HEKOoTOpas | 0e3 uyXoi
TPYIHO | TPYAHOCTH
MTOMOIIIb MTOMOTIN
6. Bam tpyaHO camo-
1 2 3 4 3)
CTOSITEJIBHO OJIEThCS?
/. Bam TpyaHO NIpUHU-
1 2 3 4 3)
MaTh BaHHY WIH JIyI1?
8. Y Bac ectb TpyaHO-
CTH TIpU TIPOBECHUU 1 2 3 4 5
Tyanera?
9. Kak BBl ciute (0OBeauTe OJIHY TUPPY):
1) coH Xopomiwii; 3) 4acTo MPOCHITIAIOCh; 5) HHOT/IA HE CILIIO BCIO
2) UHOTJa IPOCHINAOCh;  4) MHOTAa HE MOTY HOYb

34CHYTb 4aCaMu,

C. Pabora mo nomy. Cnenyromye 5 BOIIPOCOB OTHOCATCSI K HACTOSIIIIEMY BPEMEHHU.
Ecnu kT0-TO emie aenaet 3Ty padoTy, MOXKalIyicTa, OTBEYaTe Tak, Kak eciau Obl BbI

CaMU CTaJIM BBITIOJHATH 3Ty paboTy. O0Benute oaHy 1udpy B KaXKIOM BOIIPOCE.

Tpynnoctu |[Hemuoro|Ymepenusie|C 00ab1TUM
Bormpoc HeBo3moxHO

HE UCHBITHIBAIO | TPYJHO | TPYAHOCTH | TPYJIOM

10. Moxerte 11

Br1 nenate yoopky 1 2 3 4 5
o Aomy?
11. Tpyauo nu
Py 1 2 3 4 5
Bam roroButs eny?
12. Moxete 11 Bul
1 2 3 4 5

MBITh IOCyAy?




	1.1. Распространенность, медико-социальная значимость, этиология,  патогенез синдрома боли в спине у женщин в постменопаузе
	Первичный синдром боли в спине чаще диагностируют в возрасте 20– 50 лет (пик заболеваемости приходится на возраст 35–45 лет), у лиц моложе 20 и старше 50 лет преобладает вторичный болевой синдром [76, 182, 183].
	Болевые синдромы невисцеральной этиологии обозначаются термином дорсопатии [50, 95, 123, 133]. Согласно МКБ-X, дорсопатии в свою очередь делятся на следующие группы: а) деформирующие дорсопатии, вызванные деформацией позвоночника, дегенерациями межпоз...
	Наиболее полное установление механизмов развития боли в спине является первостепенной клинической задачей, обеспечивающей эффективность лекарственной терапии [11, 90, 121, 124]. Для установления причины болей в спине необходимо тщательное клиническое ...
	Наконец, болевой синдром у пожилых имеет свои особенности. Боль и гипералгезия у лиц старшего возраста, как правило, имеют большую продолжительность, чем у молодых пациентов [49, 119]. При длительном болевом синдроме у лиц старшей возрастной группы за...
	Другой особенностью боли в спине у пожилых, в частности у женщин в постменопаузе, является большая доля в этиологической структуре болевого синдрома особого специфического состояния – постменопаузального ОП, конкурирующего по частоте и клиническому зн...
	ОП – системное метаболическое заболевание скелета, характеризующееся снижением массы костной ткани и нарушением ее микроархитектоники, что снижает прочность кости и увеличивает риск переломов [84]. По мнению экспертов Всемирной организации здравоохран...
	Старение популяции приводит к непропорциональному увеличению числа переломов [114, 137, 152, 155]. Последствия ОП в виде переломов позвоночника и трубчатых костей обусловливают значительное увеличение заболеваемости, инвалидизации и смертности населен...
	Переломы позвонков являются одним из наиболее распространенных типов остеопоротических переломов [37, 167, 168]. Однако значительная их часть протекает бессимптомно и для их диагностики требуется массовое рентгенологическое обследование населения [114...
	Своевременная диагностика ОП имеет принципиальное значение для улучшения прогноза жизни [38]. Однако диагностический процесс в этом случае представляет определенные трудности ввиду ряда факторов: отсутствия патогномоничных клинических признаков ОП, не...
	1.2. Характеристика болевого синдрома,  связанного с дегенеративно-дистрофическими заболеваниями  и остеопорозом позвоночника
	Традиционно считается, что боли, обусловленные ДДЗ и ОП позвоночника, не имеют специфических черт.
	Боли, обусловленные ДДЗ, чаще возникают у женщин разного возраста [192]. В более старшем возрасте частота острых эпизодов боли становится меньше [89, 90, 130].
	Вопреки распространенному врачебному мнению, остеохондроз – изменения межпозвонковых дисков – будучи маркером дегенеративного процесса, не является непосредственной причиной боли в спине [124, 136]. Считается, что чаще источником боли является остеоар...
	Причиной боли могут быть также деформации тканей под влиянием нагрузки [34, 47, 56], заключающиеся в утрате амортизирующей функции межпозвоночного диска, его постепенном высыхании, секвестрации, смещении фиброзного кольца диска к периферии и выпадении...
	В последние годы доказана роль явлений, сопутствующих компрессиям и деформациям тканей: отека, ишемии, оксидантного стресса, нейрогенного воспаления, демиелинизации, в основе этих механизмов лежат иммунологические процессы [147, 172, 173, 177, 190, 19...
	Наконец, причиной боли могут быть миофасциальные синдромы, которые, по данным ВОЗ, регистрируются у 54% пациентов с ДДЗ позвоночника [98]. Миофасциальный синдром проявляется спазмом мышц, наличием  локальных болезненных мышечных уплотнений и триггерны...
	Разработаны диагностические критерии миофасциального болевого синдрома [31]: связь с физической перегрузкой, с длительным пребыванием в одном положении; распространение боли в отдалённую от напряжённой мышцы область; наличие плотных болезненных тяжей;...
	У женщин в постменопаузе свою лепту в развитие болей в спине вносит системный постменопаузальный ОП, что можно считать особенностью пациенток с дорсопатиями.
	Боль является самым частым клиническим проявлением ОП позвоночника и может быть вызвана компрессией позвонка или повторяющимися микропереломами [55, 131]. Остеопоротические переломы позвоночника происходят в результате компрессионной нагрузки на позво...
	Перелом позвонка может проявиться внезапным развитием острой боли в спине, чаще в нижнегрудном или верхнепоясничном отделах позвоночника, после поворота туловища, при кашле, чихании и т. д.; боль может приобрести опоясывающий характер и усиливаться пр...
	Типичными для ОП являются так называемые микропереломы тел  позвонков, когда, становясь хрупкими, позвонки под действием веса тела  постепенно оседают и деформируются – «сминаются» [18, 22]. Для такого  варианта развития остеопоротических деформаций х...
	Деформации и переломы позвонков при ОП чаще начинаются с Т10–Т12 и L1–2, что обусловлено направлением вектора силы тяжести на стыке грудного и поясничного отделов [22, 105, 107]. Далее развиваются переломы вышележащих позвонков; но шейный и верхнегруд...
	Переломы и деформации позвонков приводят к снижению роста, формированию выраженного грудного кифоза («вдовьего горба») и компенсирующего его поясничного лордоза, а также укорочению торса [85]. Считается, что с переломом каждого позвонка рост уменьшает...
	Таким образом, учитывая клинические проявления болевого синдрома, связанного с ОП и с ДДЗ позвоночника, можно предположить, что существуют определенные различия характеристик боли при этих состояниях. Так, для ДДЗ, возможно, характерно более раннее на...
	1.3. Сложности инструментальной диагностики остеопороза
	Рентгенологическое исследование в течение многих лет используется для диагностики ОП. Рентгенография позвоночника позволяет исключить врожденные аномалии и деформации; переломы позвонков, спондилолистез; воспалительные заболевания (спондилиты); первич...
	Клиницистам и рентгенологам хорошо известно, что поставить диагноз ОП на основании рентгенограмм чаще всего невозможно. Достоверные визуальные рентгенологические признаки ОП появляются на снимке при потере 20–40% костной массы (поздняя диагностика). Д...
	Общеизвестны рентгенологические признаки ОП, к которым относится снижение рентгенологической плотности кости, истончение кортикального слоя, подчеркнутость замыкательных пластинок, исчезновение трабекулярного рисунка, уменьшение или исчезновение попер...
	Кроме того, для ОП характерны определенные виды деформаций  позвонков – передняя клиновидная, задняя клиновидная, по типу рыбьего позвонка [18, 20, 23, 105, 107, 203]. Не характерными для ОП являются деформации выше T4 позвонка, а также равномерно ком...
	Для выявления начальных деформаций позвонков используется метод рентгеноморфометрии позвоночника, когда измеряется высота тел позвонков (передняя, средняя и задняя) и проводится их сравнительная оценка. Этот метод позволяет выявить компрессионные дефо...
	Поскольку прочность кости главным образом зависит от её минеральной плотности, определение МПК в настоящее время является наиболее объективным методом диагностики ОП, а точнее – методом определения риска  переломов костей. Для оценки МПК рекомендовано...
	Для оценки МПК у женщин в постменопаузе рекомендовано использовать Т-критерий – количество стандартных отклонений (SD) от показателей МПК здоровых лиц в возрасте 20–39 лет. Т-критерий в пределах ±1,0 SD  референсных значений трактуется как норма, сниж...
	1.4. Лечение болевого синдрома в спине
	Основной группой лекарств, применяемых в качестве анальгетиков при боли, связанной с повреждением или воспалением тканей, является класс НПВС.
	Попытки ранжировать НПВС по выраженности анальгезирующего  эффекта пока не имели успеха, поэтому выбор препарата для лечения боли  остается клиническим решением врача.
	Чувствительность больных к НПВС носит строго индивидуальный  характер, в связи с чем рекомендуется прием одного из препаратов в оптимальной терапевтической дозе в течение 1–2 недель, после чего при неэффективности терапии следует перейти на другой пре...
	Анальгезирующее действие препаратов отмечается раньше, иногда уже в первые часы после приема таблеток. Противовоспалительный эффект разворачивается через 10–14 дней регулярного приема, а при назначении некоторых НПВС (напроксен, оксикамы) – после двух...
	Эффективные дозы НПВС оказываются различными. Начинать следует с наименьшей дозы, при хорошей переносимости увеличить её через 2–3 дня. Терапевтические дозы НПВС находятся в широком диапазоне. Эффект от применения НПВС можно оценить не ранее, чем чере...
	С целью купирования боли в спине у пациентов с ОП давно и успехом используется Миакальцик (кальцитонин лосося). Кальцитонин – естественный гормон, секретируемый парафолликулярными С-клетками щитовидной железы и регулирующий метаболизм кальция в органи...
	Глава 2. ХАРАКТЕРИСТИКА КЛИНИЧЕСКОГО МАТЕРИАЛА  И МЕТОДОВ ИССЛЕДОВАНИЯ БОЛЬНЫХ
	2.1. Контингент больных
	Исследование проведено на базе МУЗ «2-я городская клиническая больница» г. Иванова в 2005–2008 гг., где с 2005 года функционирует специализированный прием по остеопорозу.
	Исследование было одобрено этическим комитетом ГОУ ВПО «Ивановская государственная медицинская академия Федерального агентства по здравоохранению и социальному развитию».
	В исследование было включено 130 женщин в постменопаузе, обратившихся за медицинской помощью на специализированный прием по остеопорозу в связи с хроническими болями в спине.
	Характеристика сопутствующей патологии у обследованных женщин
	Наиболее часто у больных, включенных в исследование, встречались болезни опорно-двигательного аппарата, сердечно-сосудистые заболевания (гипертоническая болезнь II стадии, ишемическая болезнь сердца), болезни желудочно-кишечного тракта вне обострения.
	В исследование вошли пациентки из числа обратившихся на прием в связи с болью в спине для уточнения диагноза ОП. Включение больных производилось последовательно. Такой метод формирования группы позволил установить распространенность ОП среди исследуем...
	Всем пациенткам был проведен клинический осмотр, сбор анамнеза с выделением ФР ОП [85]. Для уточнения диагноза ОП проводили двухэнергетическую рентгеновскую абсорбциометрию и рентгеновское исследование грудного и поясничного отделов позвоночника. Пара...
	По результатам DXA все больные были разделены на 2 группы: основную и группу сравнения. Основную группу составили пациентки с документированным по результатам DXA ОП, группу сравнения – больные с показателями МПК в пределах нормы.
	Для доказательства правомерности сравнения групп они были сопоставимы по ряду показателей: возрасту, росту и массе тела, социальным параметрам.
	2.3.1. Клинические методы исследования
	Оценка болевого синдрома в позвоночнике проводилась с помощью десятисантиметровой визуально-аналоговой шкалы (ВАШ) боли [5, 165]. Пациент отмечает точку на линии, соответствующую уровню испытываемой им боли. Соотнесение данной точки с миллиметровой ра...
	Общеклиническое обследование включало [85]:
	– общий анализ крови;
	– общий анализ мочи;
	– биохимический анализ крови: определение уровня общего белка, альбумина, креатинина;
	– расчет содержания кальция, корригированного по альбумину, по формуле: уровень кальция сыворотки (ммоль/л) + 0,02 (40 – уровень альбумина (г/л)) при значении альбумина более 40 г/л;
	– определение концентрации фосфора, щелочной фосфатазы с целью исключения вторичного ОП.
	Пациенткам по показаниям выполнялась фиброгастродуоденоскопия, проводилась консультация эндокринолога и необходимое лабораторное  исследование с целью исключения заболеваний щитовидной железы и сахарного диабета.
	Консультация невролога назначалась для исключения корешкового синдрома, наличия сенсорных и двигательных нарушений.
	Использовали методику, приведенную в Национальной программе изучения распространенности факторов риска остеопороза, разработанной в отделе эпидемиологии и генетики ревматических болезней Института ревматологии РАМ) (прил. 2) [85, 116].
	Определялись следующие ФР ОП:
	– возраст старше 65 лет;
	– наличие в анамнезе переломов при низком уровне травмы, то есть переломов, произошедших спонтанно или при падении с высоты не выше собственного роста человека, а также при кашле, чихании, резком движении;
	– наличие в семейном анамнезе ОП, кифоза или переломов при низком уровне травмы у родственников (матери, отца, сестер) в возрасте 50 лет и старше;
	– ранняя (до 45 лет) менопауза, хирургическая менопауза;
	– длительный (более 3 месяцев) прием глюкокортикостероидов;
	– продолжительная (более 2 месяцев) иммобилизация;
	– курение, злоупотребление алкоголем;
	– недостаточная (низкая) физическая активность, которая оценивалась с помощью «Опросника по оценке уровня физической активности» (прил. 1). Пациентки оценивали собственную ежедневную двигательную активность с указанием времени выполнения нагрузок: ход...
	– низкий индекс массы тела и/или низкая масса тела (менее 57 кг). Индекс массы тела (ИМТ, индекс Кетле):  ИМТ = масса тела (в кг) / рост (м)2. ИМТ < 20,0 кг/м2 – снижение массы тела, 20,0–24,9 кг/м2 – нормальная масса тела, 25,0– 29,9 кг/м2 – избыточ...
	– недостаточное потребление кальция. Для этого оценивалось потребляемое суточное количество кальция с помощью стандартного опросника (прил. 2): число дней (в неделю), когда употреблялись  молочные продукты, их количество, содержание кальция в них. Так...
	 боль – оценка болевых ощущений за последнюю неделю;
	 физическая функция – ежедневная физическая активность, работа по дому, подвижность;
	 досуг, социальная активность;
	 общий статус – общее восприятие здоровья на текущий момент;
	 психологическая функция – оценка психического здоровья, настроения.
	Оценивались как отдельные шкалы, так и общий показатель КЖ по сумме всех шкал. 14 вопросов являются специфическими для ОП, остальные – общими, отражающими влияние заболевания на человека. В данном опроснике меньшие значения шкал соответствуют лучшему ...
	Самооценка здоровья проводилась с целью определения влияния болевого синдрома на общее самочувствие пациенток. Использовалась десятисантиметровая ВАШ общего самочувствия, на которой 0 соответствует плохому самочувствию, а 100 баллов – наилучшему. Усло...
	2.5. Методы статистической обработки результатов
	Статистическая обработка полученных результатов производилась с помощью пакета программ «Statistiсa-6.0» [99]. Оценивалось распределение признака с использованием W-теста Шапиро – Уилкса. При нормальном распределении признаков данные представлены в ф...
	Наличие и сила связи между изучаемыми количественными и качественными признаками выявлялись с помощью коэффициента ранговой  корреляции Спирмена (r). Принималась следующая классификация силы корреляции: |r| ≤ 0,25 – слабая корреляция; 0,25 < |r| < 0,...

	Для выявления клинических или иных признаков в перспективе разработки модели для выявления ОП был предпринят метод разбиения всего диапазона значений конкретного количественного признака на поддиапазоны с тем, чтобы впоследствии включить в модель толь...
	Выделенные поддиапазоны количественных признаков, а также качественные и полуколичественные признаки были использованы при создании диагностической модели.
	В качестве образца диагностической модели выбрана патометрическая шкала [27, 40], основанная на методе Байеса. Последний заключается в отнесении субъекта к одному из двух распознаваемых состояний (в нашем случае – к группе ОП или к группе «не ОП») на ...
	Эта модель выбрана по нескольким причинам. Она имеет строгую математическую вероятностную базу, многократно апробирована в разных областях медицины, имеет клинически понятную логику разработки и использования. Методика разработки модели позволяет вклю...
	Вычислялись отношения правдоподобия (отношения шансов) распознаваемых состояний при наличии того или иного независимого признака, полученные отношения преобразовывались в логарифмы этих отношений (диагностические баллы) с последующим их сложением. Дал...
	Разработка модели осуществлялась совместно с доцентом кафедры прикладной математики и компьютерных наук ФБГОУ ВПО «Ивановский государственный университет» А. В. Гурьяновым.
	Глава 3. КЛИНИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ БОЛЕВОГО СИНДРОМА  У ПАЦИЕНТОК С БОЛЬЮ В НИЖНЕЙ ЧАСТИ СПИНЫ,  ОБУСЛОВЛЕННОЙ ДЕГЕНЕРАТИВНО-ДИСТРОФИЧЕСКИМИ  ИЗМЕНЕНИЯМИ И ОСТЕОПОРОЗОМ
	3.1. Общая клиническая характеристика больных
	Таблица 3
	Клиническая характеристика пациенток, включенных в исследование  (n = 130)
	Возраст обследованных колебался от 55 до 79 лет. Преобладали женщины 65–74 лет.
	Пациентки чаще имели избыточную массу тела. Низкий вес (ИМТ < 18,5 кг/м2) имели 2 человека, избыточный (ИМТ > 25 кг/м2) – 65. Ожирение (ИМТ > 30 кг/м2) выявлено у 33 из 130 женщин (1-я степень – у 29, 2-я степень – у 4).
	Все женщины, включенные в исследование, имели болевой синдром, судя по среднему баллу боли по ВАШ, умеренный или выраженный.
	Таблица 4
	Характеристика болевого синдрома у обследованных пациенток

	Выраженный болевой синдром (сильная или очень сильная боль) отмечен у 97,5% женщин. Средний показатель его интенсивности также соответствовал выраженной боли.
	Средний показатель двигательной активности находился на границе низкого и среднего уровня. Низкая физическая активность зарегистрирована у 57,7% больных, средняя – у 41,5%.
	Подвижность в поясничном отделе позвоночника (по тесту Шобера) была отчетливо снижена более чем у половины пациенток, в грудном отделе (по тесту Отта) – у подавляющего большинства.
	Содержание кальция, корригированного по альбумину, в среднем составило 1,98 ± 0,1 ммоль/л, фосфора – 0,88 ± 0,2 ммоль/л, щелочной фосфатазы – 66,2 ± 2,1 ед/л.

	Таким образом, клиническая характеристика больных отражает наличие патологии опорно-двигательного аппарата, проявляющейся отчетливым болевым синдромом, снижением физической активности и подвижности в позвоночнике.
	3.2. Распространенность остеопороза  среди исследуемого контингента больных
	Приведенные результаты денситометрического исследования подтверждают правомерность диагноза ОП у больных данной группы.

	Периферические переломы в анамнезе различной локализации имели 54 из 130 обследованных (всего 62 перелома). Более одного перелома зафиксированы у 4 пациенток (табл. 7).
	Таблица 5
	Частота остеопороза и остеопении у обследованных пациенток
	(по данным DXA)
	Таблица 6
	Минеральная плотность костной ткани позвоночника и шейки бедра  у пациенток c остеопорозом
	Чаще встречались переломы позвоночника и лучевой кости, однако и прочие, не типичные для ОП локализации переломов также представляют  собой достаточно частое явление (табл. 7). Типичные остеопоротические  переломы: лучевой кости в типичном месте, шейк...
	Среди 130 пациенток, страдающих хронической болью в спине, диагноз ОП был установлен в 98 случаях. Таким образом, среди женщин в постменопаузе, обращающихся на прием к врачу по поводу болей в спине, по результатам комплексного инструментального обслед...

	Таблица 7
	Структура перенесенных переломов у обследованных женщин (n =54)
	В соответствии с задачами исследования эти пациентки составили основную группу (98 человек).
	Группа сравнения состояла из больных с показателями МПК в пределах нормы или с остеопенией (32 человека).
	В основной группе МПК позвоночника (L1–L4) составила 0,712 ±  ± 0,1 г/см² (в группе сравнения – 0,934 ± 0,1 г/см², р < 0,05), Т-критерий –  -3,0 ± 0,7 SD (в группе сравнения -1,05 ± 0,9 SD, р < 0,05).
	Было проведено клиническое исследование пациенток сравниваемых групп. Они были сопоставлены по ряду параметров: росту, массе тела, сопутствующей патологии (табл. 8). Средний возраст в группе сравнения – 65,9 ± 5,6 года, в основной группе – 67,3 ± 6,2...
	В основной группе несколько чаще отмечалась гипертоническая болезнь и начальные стадии хронической сердечной недостаточности (табл. 8). Но  поскольку пациенты с хронической сердечной недостаточностью выше IIA стадии, а также с неконтролируемой гиперто...
	Таблица 8
	Характеристика сопутствующей патологии у обследованных женщин
	Примечание. Статистическая значимость различий с основной группой: * – р < 0,05.

	Выявлены различия в частоте деформирующего остеоартроза (ДОА): в группе сравнения эта патология встречалась достоверно чаще, чем в основной. Представляется, что данное различие не может служить препятствием для сравнения групп и является важным с пози...
	Итак, сформированные в настоящем исследовании группы женщин были сопоставимы по возрасту, социальным показателям и основным сопутствующим заболеваниям.
	3.3. Выявление особенностей клинических проявлений  и факторов риска остеопороза у женщин основной группы  и группы сравнения
	3.3.1. Сравнительная характеристика болевого синдрома  в группах наблюдения
	Таблица 9
	Сравнительная клиническая характеристика исследуемых групп
	Примечание. Статистическая значимость различий с основной группой: * – p < 0,05.
	Таблица 10
	Структура групп по выраженности клинических признаков
	Примечание. Статистическая значимость различий с группой сравнения * – p < 0,05.
	В основной группе выявлен достоверно более высокий средний показатель боли, более низкий средний показатель физической активности.
	Мы предприняли попытку отыскать диапазон выраженности болевого синдрома, который отражал достоверные различия сравниваемых групп.
	Ход вычислений поддиапазонов для признака «Интенсивность боли по ВАШ» отражен в таблице 11.
	Шкала интенсивности боли первоначально была разделена на поддиапазоны. В таблице 11 приведено распределение интенсивности боли с интервалом в 5 баллов (50, 55 баллов и т. д.) в основной группе и в группе сравнения, в абсолютных числах и в процентах.
	Как следует из таблицы 11, доля пациенток с уровнем боли по ВАШ более 70 баллов достоверно больше в основной группе.
	Далее аналогичным образом были определены количественные значения других признаков, отличающие сравниваемые группы (табл. 12). Снижение подвижности грудного отдела позвоночника в пробе Отта менее 3 см достоверно чаще встречалось в основной группе (таб...
	При лабораторном обследовании, включающем общий анализ крови и мочи, биохимический анализ крови (включая уровень кальция, корригированного по альбумину, фосфора, щелочной фосфатазы, С-терминального телопептида) каких- либо отклонений выявлено не было.
	Средняя концентрация щелочной фосфатазы составила 63,6 ± 20,5 Е/л,  С-терминального телопептида – 0,472 ± 0,166 нг/мл (N < 0,600 нг/мл). Максимальное значение этого показателя – 0,758 нг/мл, минимальное – 0,120 нг/мл. Содержание С-терминального телопе...

	Таблица 11
	Распределение пациенток исследуемых групп в зависимости от интенсивности болевого синдрома
	Таблица 12
	Распределение пациенток исследуемых групп в зависимости от подвижности позвоночника
	Статистическая значимость различий: * – р < 0,01.
	3.3.2. Распространенность факторов риска развития остеопороза в группах наблюдения
	При анализе ФР развития ОП отмечено, что у пациенток основной группы чаще встречались переломы в анамнезе, наличие ОП в семейном анамнезе, ранняя менопауза, недостаточное потребление кальция и низкая  физическая активность (табл. 13).

	Таблица 13
	Распространенность факторов риска остеопороза в исследуемых группах
	Примечание. Статистическая значимость различий с группой сравнения: * – p < 0,05.
	Такие факторы риска развития ОП, как злоупотребление алкоголем и курение, прием глюкокортикоидов более 3 месяцев, у женщин, включенных в исследование, практически не встречались.

	3.3.3. Сравнение антропометрических показателей  и данных гинекологического анамнеза в группах больных
	Таблица 14

	Характеристика исследуемых групп
	Примечание. Статистическая значимость различий с основной группой: * – p < 0,05.
	Таблица 15
	Структура групп по антропометрическим показателям
	Примечание. * – достоверность различий с группой сравнения, p < 0,05.
	Как следует из таблиц 14, 15, пациентки основной группы были ниже ростом как в возрасте 25 лет, так и в настоящее время. Клинически более важным является тот факт, что в основной группе достоверно большая часть  пациенток имела снижение роста в течени...
	Таблица 16
	Распределение пациенток исследуемых групп в зависимости от снижения роста (по сравнению с ростом в 25 лет)
	Средний ИМТ был выше нормы в обеих группах. При этом только  в основной группе отмечен низкий вес у отдельных пациенток.
	У включенных в исследование женщин средний возраст начала менструаций составил 14,5 ± 1,6 года. В среднем на одну женщину приходилось 1,4 родов. Менопауза наступала, как правило, в возрасте 48–49 лет. Длительность постменопаузы на момент начала исслед...
	Гинекологический анамнез женщин исследуемых групп приведен в таблице 17.
	Таблица 17
	Сравнительная характеристика исследуемых групп  по данным гинекологического анамнеза
	Примечание. Статистическая значимость различий с группой сравнения: * – p < 0,05.
	Из выявленных минимальных различий гинекологического анамнеза наиболее перспективным представляется более детальный анализ расхождения исследуемых групп по продолжительности менопаузы к моменту включения в исследование, что в нашем случае совпадало с ...
	Таблица 18
	Гинекологический анамнез женщин исследуемых групп
	В основной группе оказалось достоверно меньше пациенток с продолжительностью менопаузы 16 лет и менее и достоверно больше – с продолжительностью менопаузы 24 года и более (табл. 19, 20).
	Таблица 19
	Распределение пациенток исследуемых групп в зависимости от возраста наступления менопаузы
	Примечание. * – достоверность различий с показателем основной группы, р < 0,05.
	Таблица 20
	Распределение пациенток исследуемых групп в зависимости от продолжительности менопаузы
	Примечание. Статистическая значимость различий с основной группой: * – р < 0,05.
	Временные параметры наступления менопаузы различаются у пациенток обеих групп (см. табл. 19, 20). Более перспективным представляется  использование показателя продолжительности менопаузы на момент установления диагноза, чем возраст наступления менопау...
	3.4. Сравнительная характеристика качества жизни больных
	КЖ изучалось с помощью русской версии опросника качества жизни Европейского общества по ОП QUALEFFO-41. Опросник предназначен для пациентов с ОП, однако мы использовали его и для женщин группы сравнения. Такой методический подход нам кажется правомерн...
	Опросник включает пять шкал: боль; физическая функция; социальная функция; общее восприятие здоровья и психические функции. Шкалы опросника стандартизированы таким образом, что меньшее значение отражает лучшее качество жизни, а большее – худшее (табл....
	Таблица 21
	Показатели качества жизни пациенток исследуемых групп (М ± σ), баллы
	Примечание. Статистическая значимость различий с группой сравнения: * – р < 0,05.
	Уровень КЖ обследованных женщин соответствует среднему. КЖ пациенток основной группы хуже, чем у женщин группы сравнения по большинству показателей, за исключением шкалы досуга и шкалы общего статуса (см. табл. 21).
	Дополнительно были оценены компоненты, из которых складывается состояние физической функции: ежедневная физическая активность, работа по дому, подвижность (табл. 22).
	Приведенные данные свидетельствуют о том, что параметры физической активности были хуже у пациенток основной группы.
	Установлен ряд корреляционных связей параметров КЖ с клиническими характеристиками. В основной группе показатели шкал физической, психологической функции и общего статуса коррелировали с выраженностью боли по ВАШ (связи умеренные, положительные). В то...
	Таблица 22
	Характеристика физической функции  пациенток исследуемых групп (М ± σ), баллы

	Примечание. Статистическая значимость различий с группой сравнения: * – р < 0,05.
	Положительный характер корреляционных связей объясняется особенностями шкал опросника QUALEFFO-41. Так, положительная связь между болью по ВАШ и физической функцией, оцененной по QUALEFFO-41, свидетельствует о том, что чем больше боль (высокий показат...
	В группе сравнения выявлены аналогичные связи: положительные корреляционные связи, преимущественно слабые, между шкалами опросника КЖ и болью по ВАШ, уровнем двигательной активности.
	Таким образом, КЖ женщин основной группы ниже, чем у пациенток группы сравнения, но в то же время принципиальных различий в механизмах нарушения КЖ между этими группами не выявлено: снижение КЖ в определенной степени связано с ограничениями, накладыва...
	Резюме. Как видим, среди женщин в постменопаузе, обращающихся на прием к специалисту по остеопорозу по поводу болей в спине, по данным рентгеновской остеоденситометрии ОП обнаруживается в 66,0% случаев.
	Клинические особенности у женщин в постменопаузе с болью в спине, обусловленной ОП (основная группа), заключались в большей интенсивности болевого синдрома и ограничении подвижности позвоночника; большем снижении двигательной активности и сниженном КЖ...
	Глава 5. РАЗРАБОТКА СПОСОБА ДИАГНОСТИКИ  ОСТЕОПОРОЗА ПОЗВОНОЧНИКА
	Целью данного фрагмента исследования стала разработка нозометрической модели, использующей типичные клинические и рентгенологические признаки, для распознавания ОП у женщин в постменопаузе с болью в спине.
	Из всех видов математических моделей, применяющихся для распознавания патологического процесса (нозологической формы, патологического состояния), мы выбрали патометрическую модель, основанную на байесовом подходе в бинарном варианте.
	Данный фрагмент работы выполнен совместно с доцентом кафедры прикладной математики и компьютерных наук ФБГОУ ВПО «Ивановский государственный университет» А. В. Гурьяновым.
	Согласно процедуре, разработка патометрической (нозометрической) модели включает следующие этапы [43]:
	1) уточнение конечной цели моделирования;
	2) описание подлежащих распознанию нозологических групп;
	3) выделение признаков, по которым можно отнести каждый объект к той или иной нозологической группе;
	4) формирование решающего правила на основании N-мерной модели пространства признаков;
	5) оценку эффективности полученных решающих правил по их влиянию на степень достижения конечной цели;
	6) анализ неправильных тактических решений.
	Конечной целью моделирования в нашем случае является улучшение распознавания ОП у женщин в постменопаузе с болью в спине для повышения эффективности лечения болевого синдрома. Для пациенток, у которых не обнаружено признаков ОП (группа с ДДЗ позвоночн...
	Для разработки модели были взяты две описанные нами группы пациенток, разделенные на основании результатов остеоденситометрии.
	К классу более «тяжелых» с точки зрения диагноза и лечения больных (для выделения которых, собственно, и разработана модель), были отнесены женщины с верифицированным диагнозом ОП – это класс ОП. Соответственно, к другому классу (класс ДДЗ) мы отнесли...
	Для создания модели на предыдущем этапе исследования были отобраны признаки, которые представлялись значимыми с точки зрения выявления диагностируемого состояния (ОП). Далее эти признаки были распределены в обеих группах, проведен сравнительный анализ...
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