
Приложение 3 

к Положению об XI открытом публичном Всероссийском конкурсе  

образовательных организаций высшего образования  

Министерства здравоохранения Российской Федерации  

на звание «ВУЗ здорового образа жизни» 

 

КОНТРОЛЬНЫЙ ЛИСТ САМОАНАЛИЗА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВУЗА 

___________________________________________________________________________ 

 

ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ 

1. Контингент студентов дневного отделения, чел. 2635 на 01.01.2020 

2. Контингент  преподавателей и сотрудников, чел. 732 на 01.01.2020 

 

НОМИНАЦИЯ № 1 

«ЗА СОЗДАНИЕ УСЛОВИЙ  ЗДОРОВЬЕФОРМИРУЮЩЕЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И 

МОДЕРНИЗАЦИЮ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЙ БАЗЫ  ДЛЯ 

РЕАЛИЗАЦИИ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ И ФОРМИРОВАНИЯ 

ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ» 

 

№ 

п/п 
Наименование показателя Баллы 

Попр

авоч

ный 

коэф

фици

ент 

Баллы 

вуза 

№ приложения, адрес страницы 

сайта, на котором размещены 

документы 

 

1.1 

Наличие точек питания для студентов и 

сотрудников вуза, в том числе горячего питания: 

-столовая 

-буфет 

 

 

20 

10 

 

 

 

20 

10 

Информация о столовых и буфетах 

в ИвГМА 

http://isma.ivanovo.ru/divisions/96 

 

 

http://isma.ivanovo.ru/divisions/96


1.2 

Наличие структурного подразделения, 

обеспечивающего медицинское обслуживание 

студентов и сотрудников 

- наличие поликлиники 

- наличие здравпункта 

- наличие медицинского кабинета 

 

 

 

 

 40 

20 

10 

 

 

 

 

 

 

- 

- 

10 

Информация и положение о 

медицинском пункте ИвГМА 

 

http://isma.ivanovo.ru/divisions/72 

 

1.3 
Наличие кабинета психологической помощи в  

вузе 
10 

 

 

0   

1.4 

Наличие собственных спортивных баз:  

- стадион 

- плавательный бассейн  

- манеж  

- плоскостные сооружения 

- другие спортивные  объекты 

 

 

20 

20 

20 

10 

5 

 

 

 

0 

0 

0 

10 

5 

Информация о деятельности 

спортивного клуба 

https://www.isma.ivanovo.ru/attachm

ents/4151 

https://www.isma.ivanovo.ru/articles/

4506  

https://www.isma.ivanovo.ru/division

s/95  

 

1.5 

Наличие арендованных спортивных баз:  

- стадион 

 - плавательный бассейн  

- манеж  

- плоскостные сооружения 

- другие спортивные  объекты 

 

10 

10 

10 

5 

2 

 

 

0 

10 

0 

5 

2 

Информация о деятельности 

спортивного клуба 

https://www.isma.ivanovo.ru/attachm

ents/4151 

https://www.isma.ivanovo.ru/articles/

4506  

https://www.isma.ivanovo.ru/division

s/95 

 

1.6 

Наличие в структуре вуза: 

 - санаторий 

 - профилакторий  

 - оздоровительно-спортивный лагерь  

 - кабинет здорового образа  жизни  

 

20 

20 

20 

10 

 

 

0 

0 

0 

10 

Информация о кабинете ЗОЖ 

http://isma.ivanovo.ru/articles/1033 

Положение о центре здоровья 

http://www.isma.ivanovo.ru/attachme

nts/934 

 

http://isma.ivanovo.ru/divisions/72
https://www.isma.ivanovo.ru/attachments/4151
https://www.isma.ivanovo.ru/attachments/4151
https://www.isma.ivanovo.ru/articles/4506
https://www.isma.ivanovo.ru/articles/4506
https://www.isma.ivanovo.ru/divisions/95
https://www.isma.ivanovo.ru/divisions/95
https://www.isma.ivanovo.ru/attachments/4151
https://www.isma.ivanovo.ru/attachments/4151
https://www.isma.ivanovo.ru/articles/4506
https://www.isma.ivanovo.ru/articles/4506
https://www.isma.ivanovo.ru/divisions/95
https://www.isma.ivanovo.ru/divisions/95
http://isma.ivanovo.ru/articles/1033
http://www.isma.ivanovo.ru/attachments/934
http://www.isma.ivanovo.ru/attachments/934


 - центр профилактики 10 0 Центр здоровья 

http://isma.ivanovo.ru/divisions/102 

1.7 

Приобретение лечебно-диагностического 

оборудования для реализации мероприятий 

здорового образа жизни, медицинского 

обслуживания  студентов  и сотрудников (тыс. 

руб.) 

- свыше 500 000 

- 100 000-500 000 

- до 500 000 

 

 

 

 

 

25 

15 

10 

 

 

 

 

 

 

 

0 

  

1.8 

Затраты на строительство объектов физкультурно-

оздоровительной и спортивной направленности 

(тыс. руб.) 

- свыше 10 000 000 

- 10 000 000-5 000 000 

- до 5 000 000 

 

 

 

100 

50 

30 

 

 

 

 

 

0 

  

1.9 

Затраты на реконструкцию и ремонт объектов 

физкультурно-оздоровительной и спортивной 

направленности (тыс. руб.) 

- свыше 1 000 000 

- 1 000 000-500 000 

- до 500 000 

 

 

 

50 

30 

20 

 

 

 

 

0 

  

1.10 

Приобретение спортивного инвентаря, 

оборудования, формы (тыс. руб.) 

- свыше 500 000 

- 200 000-500 000 

- до 200 000 

 

 

50 

30 

20 

- 

 

 

0 

  

http://isma.ivanovo.ru/divisions/102


1.11 

Приобретение оргтехники и программного 

обеспечения для реализации мероприятий 

здорового образа жизни 

 50 - 

 

 

0 

  

 Итого по номинации № 1   82   

 

НОМИНАЦИЯ № 2 

«ЗА ЭФФЕКТИВНУЮ РЕАЛИЗАЦИЮ ЗДОРОВЬЕФОРМИРУЮЩЕЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 И ПРОПАГАНДУ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ» 

 

 

№ 

п/п 
Наименование показателя Баллы 

Попр

авоч

ный 

коэф

фици

ент 

Баллы 

вуза 

№ приложения, адрес страницы сайта, 

на котором размещены документы 

2.1 Наличие Программы по оздоровлению участников 

образовательного процесса и пропаганде здорового 

образа жизни в вузе 
65 

  

65 

Программа охраны здоровья и 

формирования ЗОЖ обучающихся и 

сотрудников  

https://isma.ivanovo.ru/attachments/43303 

2.2 

Наличие и реализация проекта внутри вуза, 

направленного на  поддержку мероприятий по 

формированию здорового образа жизни 

(многолетние Проекты согласно плана реализации, 

за один проект) 

- профилактика зависимостей 

-социальной и психологической адаптации 

первокурсников;  

- духовно-нравственному воспитанию и 

просвещению 

- популяризации физической культуры и спорта 

    

 

 

 

 

10 

  

 

 

 

 

10 

10 

 

10 

 

10 

 Реализация программы охраны 

здоровья и формирования ЗОЖ  

http://isma.ivanovo.ru/articles/1001 

Профилактика зависимостей 

https://www.isma.ivanovo.ru/articles/4327  

Волонтерская деятельность, 

направленная на ЗОЖ 

https://www.isma.ivanovo.ru/articles/980 

https://isma.ivanovo.ru/articles/1000 

Фестиваль для первокурсников 

«Здравствуй, ИвГМА!» 

https://isma.ivanovo.ru/attachments/43303
http://isma.ivanovo.ru/articles/1001
https://www.isma.ivanovo.ru/articles/4327
https://www.isma.ivanovo.ru/articles/980
https://isma.ivanovo.ru/articles/1000


https://www.isma.ivanovo.ru/articles/4214  

Мероприятия по духовно-

нравственному воспитанию 

https://www.isma.ivanovo.ru/archives?div

ision_id=107&fixed=false&page=2 

Информация о мероприятиях Духовно-

культурно-спортивного центра  

https://www.isma.ivanovo.ru/archives?div

ision_id=12&fixed=false 

Проведение обучения волонтеров в 

рамках проекта «Региональная школа  

Волонтера-медика»  

https://vk.com/wall-124164743_1348 

2.3 

Наличие пункта в коллективном договоре и 

трудовых договорах между работодателем  и 

работниками о создании условий для занятий 

физической культурой и спортом 

30 

 

30 

Коллективный договор 

http://isma.ivanovo.ru/attachments/1019 

2.4 

Доля сотрудников, принявших участие в 

социологических и психологических исследованиях 

по изучению самооценки отношения к здоровью, 

факторам риска, физкультурно-спортивной 

деятельности (% от общего числа студентов) 

- более 100 

- 100 -50 

- менее 50 

 

 

 

 

 

30 

15 

5 

 0 

 

 

2.5 Доля студентов, принявших участие в 

социологических и психологических исследованиях 

по изучению самооценки отношения к здоровью, 

факторам риска, физкультурно-спортивной 

деятельности (% от общего числа студентов) 

- более 100 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Социально-гигиенические 

исследования 

https://isma.ivanovo.ru/articles/1000 

https://www.isma.ivanovo.ru/articles/4214
https://www.isma.ivanovo.ru/archives?division_id=107&fixed=false&page=2
https://www.isma.ivanovo.ru/archives?division_id=107&fixed=false&page=2
https://www.isma.ivanovo.ru/archives?division_id=12&fixed=false
https://www.isma.ivanovo.ru/archives?division_id=12&fixed=false
https://vk.com/wall-124164743_1348
http://isma.ivanovo.ru/attachments/1019
https://isma.ivanovo.ru/articles/1000


- 100 -50 

- менее 50 

30 

15 

5 

30 

2.6 

Мониторинг состояния здоровья сотрудников 

- исследование физического состояния здоровья 

- исследование морально-психологического статуса 

 

20 

20 

  

20 

0 

Исследование физического состояния 

здоровья сотрудников 

https://isma.ivanovo.ru/attachments/45112 

2.7 

Мониторинг состояния здоровья студентов 

- исследование физического состояния здоровья 

- исследование морально-психологического статуса 

 

20 

20 

  

20 

0 

Мониторинг состояния здоровья 

студентов  

https://isma.ivanovo.ru/attachments/45116 

2.8 

Доля  студентов, прошедших санаторно-курортное 

лечение, оздоровление в оздоровительно-

спортивном лагере с оплатой расходов из средств  

вуза 

100* 0,5 

 

 

- 

 

2.9 

Доля  сотрудников прошедших санаторно-

курортное лечение, оздоровление в оздоровительно-

спортивном лагере с оплатой расходов из средств 

вуза 

100* 0,5 

 

 

- 

 

2.10 

Мероприятия, направленные на профилактику 

вредных привычек. Личный пример ректора, 

проректоров и администрации вуза: 

- 11 и более 

- 7-10 

- 4-6 

- 1-3 

40 

30 

20 

10 

  

 

 

 

    30 

Программа охраны здоровья и 

формирования ЗОЖ 

http://isma.ivanovo.ru/articles/1001 

Мероприятия в рамках волонтерской 

деятельности 

http://isma.ivanovo.ru/articles/980 

https://isma.ivanovo.ru/attachments/45117 

Деятельность спортивного клуба 

https://www.isma.ivanovo.ru/articles/4506  

https://www.isma.ivanovo.ru/archives?div

ision_id=95&fixed=false 

2.11 

Доля студентов, прошедших  ежегодный 

медицинский  осмотр (%) 

- 100 

 

 

100 

 

 

 

 

Итоги медицинского осмотра 

https://isma.ivanovo.ru/attachments/45116 

 

https://isma.ivanovo.ru/attachments/45112
https://isma.ivanovo.ru/attachments/45116
http://isma.ivanovo.ru/articles/1001
http://isma.ivanovo.ru/articles/980
https://isma.ivanovo.ru/attachments/45117
https://www.isma.ivanovo.ru/articles/4506
https://www.isma.ivanovo.ru/archives?division_id=95&fixed=false
https://www.isma.ivanovo.ru/archives?division_id=95&fixed=false
https://isma.ivanovo.ru/attachments/45116


-99-50 

- менее 50 

50 

10 

50 

2.12 Доля сотрудников проходящих профессиональный  

осмотр  не реже 1 раза в год (%) 

- 100 

-99-50 

- менее 50 

 

 

100 

50 

10 

 

 

 

100 

Итоги периодического 

профессионального осмотра 

сотрудников 

https://isma.ivanovo.ru/attachments/45112  

2.13 

Участие кафедр и структурных подразделений вуза 

в реализации медицинских и профилактических 

мероприятий для студентов и сотрудников 

(количество подразделений и кафедр) 

- более 5 

-5-3 

- менее 3 

 

 

 

 

30 

20 

10 

 

 

 

 

 

30 

Информация об участии клинических 

кафедр 

http://isma.ivanovo.ru/attachments/4412 

2.14 Индивидуальный «Паспорт здоровья»  студента и 

его использование для динамического наблюдения 

- электронная форма «Паспорта здоровья» 

- «Паспорт здоровья» на бумажном носителе 

 

 

50 

20 

 

 

 

50 

Программа «Электронная карта 

здоровья студента»  

http://isma.ivanovo.ru/attachments/4410 

2.15 

 Охват студентов / сотрудников иммунизацией в 

рамках национального календаря прививок, 

флюорографическое  обследование 
10/10* 0,1 10/9 

Информация о вакцинации и 

флюорографии 

https://isma.ivanovo.ru/attachments/45116  

(стр.  14) 

 Итого по номинации № 2   484  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://isma.ivanovo.ru/attachments/45112
http://isma.ivanovo.ru/attachments/4412
http://isma.ivanovo.ru/attachments/4410
https://isma.ivanovo.ru/attachments/45116


 

НОМИНАЦИЯ № 3 

«ЗА ДОСТИЖЕНИЯ В ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТОВ И СОТРУДНИКОВ» 

№ 

п/п 
Наименование показателя Баллы 

Попр

авоч

ный 

коэф

фици

ент 

Баллы 

вуза 

№ приложения, адрес страницы сайта, 

на котором размещены документы 

3.1 Наличие в структуре вуза спортивного клуба, 

утвержденного в установленном порядке 

20  20 

Страничка СК 

http://www.isma.ivanovo.ru/divisions/95 

Деятельность СК в 2019 г. 

https://www.isma.ivanovo.ru/articles/4506  

Положение о СК 

https://www.isma.ivanovo.ru/attachment
s/4151 

3.2 Наличие в структуре вуза студенческого 

спортивного клуба, состоящего в АССК России 

20  

 

 

20 

Страничка ССК 

https://www.isma.ivanovo.ru/articles/2826 

Положение о ССК 

https://www.isma.ivanovo.ru/attachments/

45072 

3.3 Участие студентов в соревнованиях АССК России 

(количество соревнований) 

- более 5 

- 5-3 

- менее 3 

 

30 

20 

10 

 

 

 

10 

https://vk.com/ivmsportclub 
 
 

3.4 Проведение спортивно-массовых мероприятий ССК  

(за одно) 

10  

 

 

30 

https://vk.com/ivmsportclub 

Внутривузовский этап ЧР ССК 

https://www.isma.ivanovo.ru/articles/3907 

Студзачет ССК 

https://www.isma.ivanovo.ru/articles/4319 

http://www.isma.ivanovo.ru/divisions/95
https://www.isma.ivanovo.ru/articles/4506
https://www.isma.ivanovo.ru/attachments/4151
https://www.isma.ivanovo.ru/attachments/4151
https://www.isma.ivanovo.ru/articles/2826
https://www.isma.ivanovo.ru/attachments/45072
https://www.isma.ivanovo.ru/attachments/45072
https://vk.com/ivmsportclub
https://vk.com/ivmsportclub
https://www.isma.ivanovo.ru/articles/3907
https://www.isma.ivanovo.ru/articles/4319


 

3.5 Участие в спортивно-массовых мероприятиях ССК  

(за одно) 
5  15 

https://vk.com/ivmsportclub 

3.6 Охват студентов физкультурно-оздоровительными 

мероприятиями, проводимыми спортивным клубом 

вуза (СК) 

50* 0,5 

(50%*

0,5) 

25 

Архив мероприятий за 2019 г. 

https://www.isma.ivanovo.ru/archives?div

ision_id=95&fixed=false 

3.7 Охват сотрудников физкультурно-

оздоровительными мероприятиями, проводимыми 

спортивным клубом вуза (СК)  

40* 0,4 

(10%*

0,4) 

4 

Соревнования среди преподавателей 

https://www.isma.ivanovo.ru/articles/3882 

 

3.8 Проведение СК внеучебных физкультурно-

спортивных мероприятий вузовского уровня 

- более 15 

- 15-10 

- 9-5 

- менее 5  

 

 

40 

30 

20 

10 

 

 

 

40 

https://vk.com/ivmsportclub 

Мистер и миссис спорт 

https://www.isma.ivanovo.ru/articles/3908 

Соревнования в честь открытия 

универсиады 

https://www.isma.ivanovo.ru/articles/3925 

Фестиваль первокурсников 

https://www.isma.ivanovo.ru/articles/4243 

Первенство ИаГМА по шахматам 

https://www.isma.ivanovo.ru/articles/4305 

Ледовый фристайл 

https://www.isma.ivanovo.ru/articles/4320 

Энергия здоровья 

https://www.isma.ivanovo.ru/articles/4354 

Игровое многоборье 

https://www.isma.ivanovo.ru/articles/4363 

Соревнования по дартсу 

https://www.isma.ivanovo.ru/articles/4367 

Ярославль спортивный 

https://www.isma.ivanovo.ru/articles/4388 

Летающий мяч 

https://www.isma.ivanovo.ru/articles/4397 

https://vk.com/ivmsportclub
https://www.isma.ivanovo.ru/archives?division_id=95&fixed=false
https://www.isma.ivanovo.ru/archives?division_id=95&fixed=false
https://www.isma.ivanovo.ru/articles/3882
https://vk.com/ivmsportclub
https://www.isma.ivanovo.ru/articles/3908
https://www.isma.ivanovo.ru/articles/3925
https://www.isma.ivanovo.ru/articles/4243
https://www.isma.ivanovo.ru/articles/4305
https://www.isma.ivanovo.ru/articles/4320
https://www.isma.ivanovo.ru/articles/4354
https://www.isma.ivanovo.ru/articles/4363
https://www.isma.ivanovo.ru/articles/4367
https://www.isma.ivanovo.ru/articles/4388
https://www.isma.ivanovo.ru/articles/4397


Кросс наций 

https://www.isma.ivanovo.ru/articles/4230  

VIII Фестиваль студентов "Физическая 

культура и спорт – вторая профессия 

врача" 
https://www.isma.ivanovo.ru/articles/3942  

Фестиваль спорта, посвященный 

открытию зимней Универсиады в 

России 
https://www.isma.ivanovo.ru/articles/3925  

Настольный теннис 

https://www.isma.ivanovo.ru/articles/4417 

 

3.9 Проведение СК физкультурно-спортивных 

мероприятий (за одно мероприятие, без учета 

Фестиваля спорта «Физическая культура и спорт – 

вторая профессия врача») 

- Федерального уровня  

- регионального уровня 

 

 

 

 

30 

20 

 

 

 

 

 

0 

0 

 

 

3.10 Участие СК в физкультурно-спортивных 

мероприятиях  (за одно мероприятие, без учета 

Фестиваля спорта «Физическая культура и спорт – 

вторая профессия врача») 

- Федерального уровня  

- регионального уровня 

 

 

 

20 

10 

 

 

 

 

 

20 

50 

Чемпионат России по плаванию 

https://www.isma.ivanovo.ru/articles/4273 

Кросс нации 

https://www.isma.ivanovo.ru/articles/4230 

Ярославль спортивный 

https://www.isma.ivanovo.ru/articles/4388 

https://vk.com/ivmsportclub 

3.11 

 Наличие организованных занятий 

производственной гимнастикой сотрудников  15  

 

15 

Распоряжение ректора о проведении 

производственной гимнастики  

http://isma.ivanovo.ru/attachments/4533 

3.12 
Организация и проведение соревнований  II этапа 

Всероссийского Фестиваля студентов медицинских 
10  0 

 

 

https://www.isma.ivanovo.ru/articles/4230
https://www.isma.ivanovo.ru/articles/3942
https://www.isma.ivanovo.ru/articles/3925
https://www.isma.ivanovo.ru/articles/4417
https://www.isma.ivanovo.ru/articles/4273
https://www.isma.ivanovo.ru/articles/4230
https://www.isma.ivanovo.ru/articles/4388
https://vk.com/ivmsportclub
http://isma.ivanovo.ru/attachments/4533


и фармацевтических вузов «Физическая культура и 

спорт – вторая профессия врача» в 2019 году (за 1 

вид спорта) 

3.13 

Организация и проведение соревнований  III этапа 

Всероссийского Фестиваля студентов медицинских 

и фармацевтических вузов «Физическая культура и 

спорт – вторая профессия врача» в 2019 году. 

200  0 

 

3.14 

Результаты выступления сборных команд вуза  в 

соревнованиях  II  этапа  Всероссийского  

Фестиваля студентов медицинских и 

фармацевтических вузов «Физическая культура и 

спорт – вторая профессия врача»  в 2019 году (по 

видам спорта): 

- I место 

- II место 

- III место 

- IVместо и ниже 

 

 

 

 

 

 

10 

8 

6 

2 

 

 

 

 

 

 

 

0 

8 

0 

4 

Соревнования по шахматам 2 место 

https://www.isma.ivanovo.ru/articles/3942 

Соревнования по дартсу и  плаванию (4 

место и ниже) 

https://www.isma.ivanovo.ru/articles/3942 

Соревнования по волейболу (4 место и 

ниже) 

https://www.isma.ivanovo.ru/articles/3923 

 

 

3.15 

Результаты выступления сборных команд вуза  в 

соревнованиях  III  этапа  Всероссийского  

Фестиваля студентов медицинских и 

фармацевтических вузов «Физическая культура и 

спорт – вторая профессия врача» 2019 года (по 

видам спорта): 

- I место 

- II место 

- III место 

- далее с уменьшением  на 1 балл 

 

 

 

 

 

 

15 

13 

11 

 

  

 

 

 

 

 

 

0 

 

 

 

 

3.16 
Доля участия сотрудников Вуза в реализации 

программы комплекса ГТО 
50* 0,5 0 

  

 

3.17 
Доля участия студентов вуза в реализации 

программы комплекса ГТО 
50* 0,5 0 

 

https://www.isma.ivanovo.ru/articles/3942
https://www.isma.ivanovo.ru/articles/3942
https://www.isma.ivanovo.ru/articles/3923


3.18 
Количество студентов-значкистов ГТО, 

подготовленных за 2019 г. (за одного) 
1  18 

Список значкистов 

https://isma.ivanovo.ru/attachments/45118 

3.19 
Количество сотрудников-значкистов ГТО, 

подготовленных за 2019 г. (за одного) 
1  0 
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НОМИНАЦИЯ № 4 

«НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ФОРМИРОВАНИЯ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ» 

№ 

п/п 
Наименование показателя 

Балл

ы 

Попр

авочн

ый 

коэф

фици

ент 

Баллы 

вуза 

№ приложения, адрес страницы сайта, на 

котором размещены документы 

4.1 

 Издание научно-методических материалов по 

проблемам здорового образа жизни студентов 

и сотрудников (за единицу): 

- учебник 

- монография, пособие с грифом УМО  

- монография, пособие без грифа УМО  

- статьи в журналахScopus, WebofScience  

- статьи в журналах, входящих в список ВАК  

- статьи в центральной печати (журналы)  

- методические рекомендации 

- статьи в научных и методических 

сборниках   

- статьи в периодической печати     

 

 

 

50 

40 

25 

30 

20 

15 

10 

5 

 

2 

  

 

 

- 

480 

200 

30 

320 

150 

- 

330 

 

- 

Список научно-методических материалов за 

2019 год 

https://isma.ivanovo.ru/attachments/45121 

https://isma.ivanovo.ru/attachments/45118
https://isma.ivanovo.ru/attachments/45121


4.2 

Проведение конференций по вопросам 

здорового образа жизни (за одно): 

-   международного уровня  

-   всероссийского уровня  

-   регионального уровня  

-   городского уровня 

-   внутривузовского  уровня 

 

 

30 

20 

15 

10 

5 

 

 

 

- 

40 

- 

- 

15 

Список конференций 2019 г. 

https://isma.ivanovo.ru/attachments/45122 

4.3 

Участие с докладом в конференциях по 

вопросам здорового образа жизни (за одно 

выступление): 

-   международного уровня  

-   всероссийского уровня  

-   регионального уровня  

-   городского уровня 

-   внутривузовского  уровня  

 

 

 

15 

10 

7 

5 

2 

  

 

 

105 

770 

42 

- 

4 

Список докладов в 2019 году 

https://isma.ivanovo.ru/attachments/45123 

4.4 

Проведение «круглых столов», «мастер-

классов» по вопросам здорового образа жизни 

(за одно мероприятие) 

-   всероссийского уровня 

-   регионального уровня 

-   городского уровня 

-   внутривузовского  уровня  

 

 

 

15 

10 

7 

2 

  

 

 

 

 

 

6 

Список конференций 2019 г 

https://isma.ivanovo.ru/attachments/45122 

 

https://isma.ivanovo.ru/attachments/45122
https://isma.ivanovo.ru/attachments/45123
https://isma.ivanovo.ru/attachments/45122


4.5 
 Наличие постоянно действующего Интернет-

ресурса по формированию ЗОЖ.  
15  15 

Раздел Центра здоровья на сайте ИвГМА 

https://www.isma.ivanovo.ru/divisions/102 

Страница волонтеров ИвГМА: 

https://www.isma.ivanovo.ru/articles/980 

https://vk.com/volonteriisma  

Группа Регионального отделения ВОД 

«Волонтеры-медики» 

https://vk.com/volmedic_ivanovo  

Группа студентов-волонтеров ИвГМА 

ВКонтакте: https://vk.com/volonteriisma 

Группа «Кардиогвардия» ВКонтакте 

https://vk.com/cardiogvardiya 

Группа центра здоровья ВКонтакте 

https://vk.com/isma_healthy_living 

https://www.isma.ivanovo.ru/divisions/102
https://www.isma.ivanovo.ru/articles/980
https://vk.com/volonteriisma
https://vk.com/volmedic_ivanovo
https://vk.com/volonteriisma
https://vk.com/cardiogvardiya
https://vk.com/isma_healthy_living


4.6 
Волонтерское движение в вузе по пропаганде 

здорового образа жизни. 
15  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 

Положение о волонтерской деятельности 

https://www.isma.ivanovo.ru/attachments/1619 
Положение о совете волонтеров  

https://www.isma.ivanovo.ru/attachments/23006 
Информация о волонтерской деятельности в 

ИвГМА 

https://www.isma.ivanovo.ru/articles/980  

Группа волонтеров ИвГМА ВКонтакте: 

https://vk.com/volonteriisma 
Группа регионального отделения ВОД 

«Волонтеры-медики»  
https://vk.com/volmedic_ivanovo  

Участие в международном форуме волонтеров  
https://www.isma.ivanovo.ru/articles/4379  

Проведение Международного форума 

волонтеров медиков в Иваново  

https://www.isma.ivanovo.ru/articles/4287  

Проект по профилактике заболеваний 

сердечнососудистой системы и популяризации 

ЗОЖ финалист Всероссийского конкурса 

«Доброволец России» 

https://www.isma.ivanovo.ru/articles/4268 
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https://www.isma.ivanovo.ru/attachments/1619
https://www.isma.ivanovo.ru/attachments/23006
https://www.isma.ivanovo.ru/articles/980
https://vk.com/volonteriisma
https://vk.com/volmedic_ivanovo
https://www.isma.ivanovo.ru/articles/4379
https://www.isma.ivanovo.ru/articles/4287
https://www.isma.ivanovo.ru/articles/4268

