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Основные методы лечения

Биологическая терапия

 Психофармакотерапия

 Инсулинотерапия

 Электоросудорожная 
терапия

 Иглорефлексотерапия

 Физиотерапия

Психотерапия

 Психоанализ

 Когнитивно-
бихевиористическая 
(поведенческая)

 Личностно-
ориентированная

 Гештальт терапия

 Нейролингвистическая 
(НЛП)

 Системная 

 Арттерапия



Психофармакотерапия

I. Психолептики (успокаивающее 
действие)

II. Психоаналептики (активирующее и 
стимулирующее действие)

III. Психодизлептики

IV. Корректоры



I. Психолептики

1. Нейролептики

 Типичные

 Атипичные

2. Транквилизаторы

3. Нормотимики



1. Нейролептики
Седатики

Аминазин

Тизерцин

Сонапакс

Терален

Хлорпротиксен

Клозапин (а)

Рисполепт (а)

Инвега (а)

Оланзапин (а)

Антипсихотики

Галоперидол

Трифтазин

Мажептил

Этаперазин

Сульпирид

Клозапин (а)

Рисполепт (а)

Инвега (а)

Оланзапин (а)



1. Нейролептики

Пролонгированного действия

Галоперидола деканоат

Конста (а)

Модитен депо (а)

Клопиксол депо (а)



2. Транквилизаторы

1. Седатики

Седуксен

Феназепам

Лоразепам

Алпрозолам

Атаракс

2. Гипнотики

Диазепам

Радедорм

Элениум

Нитразепам

Донормил

Золпидем

3. Дневные

Ксанакс

Мезапам

Грандаксин

Афобазол

Персен

Ново-пассит



3. Нормотимики

Соли лития

Квилонум

Контемнол

Лития карбонат

Седалит 

Антиконвульсанты

Финлепсин

Фенобарбитал

Вальпроевая кислота

Бензонал

Ламотриджин

Топамакс



II. Психоаналептики 

1. Антидепрессанты

2. Психостимуляторы

3. Адаптогены



1. Антидепрессанты 

Седативного 
действия

Амитриптиллин

Азафен

Феварин

Флувоксамин

Сбалансированного 
действия

Пароксетин

Венлафаксин

Циталопрам

Эсциталопрам

Сертралин

Кломипрамин

Тразодон

Стимулирующего 
действия

Флуоксетин

Имипрамин

лудиомил



2. Психостимуляторы

 Кофеин
 Табак
 Наркотические вещества

Кокаин
амфетамины(фенамин, первитин)

 Лекарственные вещества
Риталин (стратерра)
Пемолин
Декседрин
Метилин
Фокалин



3. Адаптогены

Растительные 
стимуляторы

Женьшень

Элеутерокок

Лимонник

Аралия

Родиола розовая

Гинкго билоба

Антиастенические 

Олифен

Когитум

Бемитил

Томерзол

Танакан

Элькар

Ноотропы

Аминалон

Глиатилин

Пирацетам

Фезам

Фенибут

Глицин

Пантогам

Кортексин

Церебролизин



III. Психодизлептики

Галлюциногены

Мескалин(кактусы)

Псилоцибин (грибы)

Скополамин 
(пасленовые)

Психомиметики

ЛСД

Триптамин

Фенициклидин



IV. Корректоры

Циклодол

Акинетон

Паркопан

Левадопа 


