
 

ФИО соискателя____________________________________________________________________Дата________ 

Алгоритм выполнения постурального дренажа 

№ Действия 1* 0,5** 0*** 
1. 1

. 
Подготовил оснащение: кровать, ёмкость для сбора мокроты. 14 7  

2.  - Представился пациенту. Уточнил ФИО пациента, его самочувствие.  

- Убедился в наличии информированного согласия.  

- Объяснил цель и ход процедуры. 
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3.  - Выполнил мероприятия по разжижению мокроты: дал пациенту отхаркивающее 

средство, провел паровлажную ингаляцию или дал тёплого питья из расчёта 300 мл 

на 70 кг веса. Продолжительность этапа 10-15 минут 

14 7 0 

4.  - Придал пациенту дренажное положение: лёжа на животе или спине с опущенной 

головой. 
10 5  

5.  - Выполнил больному вибрационный массаж: ладонями в положении «лодочка» 
совершил лечебную перкуссию по грудной клетке 40-60 ударов в течение 1 минуты 
(3-5 циклов). Продолжительность этапа 10-15 минут. 

10 5 0 

6.  - Выполнил мероприятия по мобилизации мокроты и её проведению в зону 
кашлевого рефлекса: рекомендовал дышать больному с чередованием глубокого 
вдоха и серий выдохов с коротким толчкообразным диафрагмальным дыханием. 
Продолжительность этапа 10 минут. 

10 5 0 

7.  - Выполнил мероприятия по выведению мокроты: рекомендовал пациенту делать 

плавный глубокий вдох, а на выдохе – 2-4 кашлевых толчка. Мокроту собирать в 

специальную ёмкость. 

10 5 0 

8.   Наблюдал за пациентом, уточнял самочувствие. Оценил достигнутые рез-ты. 10 5 0 
9.   Сделал запись о выполнении в медицинской документации. 10 5 0 

 Итого  
 

 


