
ФИО соискателя________________________________________________________________________ 

Алгоритм выполнения остановка наружного кровотечения (артериальное) 

№ Действия 1* 0,5** 0*** 

1.   Определил источник и характер кровотечения (артериальное – кровь вытекает 

пульсирующей струей под давлением, алого цвета;  венозное- Кровь имет темно-

вишневый оттенок, вытекает сплошной струйкой или сочится; капиллярное- 

Кровь сочится из раны, цвет нейтрально красный.) 

6 

 

3 0 

2.  Пальцевое прижатие    

 прижатие сосуда в ране 6 3 0 

 пальцевое прижатие на протяжении 6 3 0 

3.  Назвал места прижатия артерий    

 надключичная область - место сдавления подключичной артерии, где ее 

прижимают к I ребру в точке, располагающейся над ключицей, тотчас кнаружи от 

места прикрепления грудино-ключично-сосцевидной мышцы к рукоятке грудины; 

2 1 0 

 подмышечная ямка - подкрыльцовую артерию можно сдавить, прижав к головке 

плечевой кости;  

2 1 0 

 внутренняя поверхность двуглавой мышцы – для артерии руки; 2 1 0 

 паховый сгиб – область для прижатия общей бедренной артерии к лонной кости; 2 1 0 

 внутренняя поверхность бедра в верхней и средней трети можно попытаться 

прижать бедренную артерию к бедренной кости;  

2 1 0 

 подколенную артерию сдавливают в подколенной ямке, к дистальной части 

бедренной кости при слегка согнутом коленном суставе;  

2 1 0 

 заднюю большеберцовую артерию можно сдавить сразу за внутренней лодыжкой; 2 1 0 

  тыльная артерия стопы прижимается на передней поверхности стопы кнаружи от 

сухожилия разгибателя большого пальца;  

2 1 0 

 шея у внутреннего края грудино-ключичной мышцы, близ ее середины, зона, где 

сонная артерия прижимается к поперечному отростку VI шейного позвонка;  

2 1 0 

 на лице можно легко найти поверхностную височную артерию, лежащую 

непосредственно на кости в точке, находящейся впереди от слухового прохода;  

2 1 0 

 кровотечение из щеки легко останавливается прижатием лицевой артерии к 

горизонтальной части нижней челюсти 

2 1 0 

4.   Наложение жгута Эсмарха 

 Подручные средства (закрутка, любая прочная резиновая трубку диаметром 1-1,5 

см, резиновый бинт, ремень, платок, кусок материи) 

 Максимальное сгибание конечности 

4 

4 

 

4 

2 

2 

 

2 

0 

0 

 

0 

5.  Техника наложения жгута Эсмарха    

 Подложил полотенце, одежду пострадавшего 4 2 0 

 Приподнял конечность вверх 4 2 0 

 Подвел жгут под конечность. 4 2 0 

 Растянул жгут и несколько раз обертывают вокруг конечности 4 2 0 

 Зафиксировал жгут на застежку 4 2 0 

 Оценил эффективность (артериальное кровотечение немедленно прекращается, 

конечность бледнеет, пульсация сосудов ниже наложенного жгута отсутствует) 

4 2 0 

 Оставлена информация о времени наложения. 4 2 0 

 Иммобилизация конечности. 4 2 0 

 Время наложения жгута не более 2 часов.  4 2 0 

 Через 1 час артерия прижата на протяжении, жгут ослаблен или снят на 15 мин  4 2 0 

 Проверена признаки жизнеспособности тканей конечности (изменение цвет с 

бледного на розовый. 

4 2 0 

  Повторное наложение жгута выше предыдущего. 4 2 0 

 Итого  
* - Выполнил полностью ** - Выполнил не полностью/с ошибками  *** - Не выполнил 


