
Чек-лист практического навыка «Проведение приема Геймлиха у 
пострадавшего без сознания» 

 
Ф.И.О. студента _______________ Группа, факультет __________Дата______ 
 

№ Действие  1* 0.5** 0*** 
1 Положить пострадавшего на спину  5.0  0.0 

2 

Сесть верхом на бедра пострадавшего, лицом 
к голове. Положив одну руку на другую, 
поместите основание ладони нижней руки между 
пупком и реберными дугами (в эпигастральную 
область живота)  
Ошибки  
• неправильно разместиться около пострадавшего 
• неправильно выбрать точку надавливания 

45.0  
 
 
 
 
 

15.0 
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3 

Используя вес своего тела, энергично надавить 
на живот пострадавшего в направлении вверх 
к диафрагме. Повторить несколько раз, пока 
дыхательные пути не освободятся 
Ошибки  
• надавливать не весом тела а только за счет силы 

рук 
• неправильно выбрать направление 

надавливания (вниз, а не в сторону диафрагмы) 
• совершение всех перечисленных ощибок 
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 Итого  100.0 56.0 0 

 
* выполнил полностью; ** выполнил не полностью (с ошибками); ***  не 
выполнил 
 

 
 
 


