
«УТВЕРЖДАЮ» 

Декан педиатрического факультета ФБГОУ ВО ИвГМА МЗ России 

Проф. Вотякова О.И. 

План практических занятий по дисциплине «Сестринское дело»  

для студентов 2 курса педиатрического факультета 

на 2020-2021 уч. г. 

Тема занятия Содержание 

1. Сестринское дело. Сест-

ринский процесс. Орга-

низация работы прием-

ного отделения детского 

стационара. Функцио-

нальные обязанности 

медицинской сестры 

приемного отделения. 

Определение сестринского дела. Характеристика этапов сестринского процесса. 

Сестринский диагноз. Устройство и оборудование приемного отделения. Обязанно-

сти мед.сестры приемного отделения. Прием больного ребенка в стационар. Осмотр 

кожи и волос для выявления педикулеза. Проведение обработки при педикулезе. Ан-

тропометрия. Термометрия. Транспортировка больного внутри учреждения. Озна-

комление ребенка и его родственников с правилами внутреннего распорядка ЛПУ. 

Оформление документации приемного отделения (история болезни, карта выбывшего 

из стационара). 

2. Функциональные обя-

занности и организация 

работы палатной меди-

цинской сестры. Роль 

медицинской сестры в 

организации питания де-

тей в больнице.  

Оборудование медицинского поста в детском стационаре. Функциональные обязан-

ности палатной медицинской сестры, примерный план работы в течение суток. Доку-

ментация палатной мед.сестры. Прием и сдача дежурств. Работа с лекарственными 

средствами. Понятие лечебного питания, варианты лечебных диет, их характеристи-

ка. Понятие о 7-дневном меню. Организация работы пищеблока, буфета-раздаточной, 

столовой. Роль палатной медицинской сестры в организации питания больного. Вы-

писывание порционного требования. Участие в кормлении детей старшего возраста. 

Кормление тяжелобольных. Обработка посуды, хранение пищи. Передачи больным. 

3. Функциональные обя-

занности и организация 

работы процедурной 

медсестры. Паренте-

ральные способы введе-

ния лекарственных в-в. 

Оборудование процедурного кабинета. Функциональные обязанности процедурной 

медицинской сестры. Парентеральные способы введения лекарственных веществ. 

Мероприятия по соблюдению правил асептики (обработка рук). Контроль за санитар-

ным состоянием процедурного кабинета, проведением текущей и заключительной 

дезинфекции. Сбор и утилизация медицинских отходов. Документация процедурного 

кабинета. 

4. Уход и наблюдение за 

детьми с высокой тем-

пературой тела.  

 

Уход  и наблюдение за 

детьми с заболеваниями 

кожи, ПЖК. 

Значение АФО кожи при организации ухода. Симптомы поражения кожи и ПЖК. 

Особенности ухода и санитарно-гигиенического режима при экземе, потнице, гной-

ничковых, грибковых, герпетических поражениях, опрелостях, чесотке. Обработка 

кожи кремом, мазью, болтушкой, присыпкой, наложение пластыря.  

Особенности терморегуляции у детей и их значение при организации ухода. Измере-

ние температуры тела в подмышечной области. Нормальная температура тела. При-

чины и признаки повышения температуры. Стадии повышения температуры, особен-

ности ухода в зависимости от стадии.  

5. Уход и наблюдение за 

детьми с патологией 

бронхо-легочной систе-

мы. 

Значение АФО органов дыхания при организации ухода. Симптомы поражения орга-

нов дыхания. Методика проведения диагностических и лечебных манипуляций (под-

счет частоты дыханий, выявление одышки, забор слизи из зева и носа, оксигенотера-

пия, отсасывание мокроты, постановка теплового компресса на ухо, закапывание ка-

пель в нос, ухо, закладывание мази в нос, проведение ингаляции с помощью ДАИ, 

небулайзера). Организация ухода при каше, насморке, воспалении уха, тонзиллите, 

одышке.  

6. Уход и наблюдение за 

детьми с патологией 

сердечно-сосудистой си-

стемы 

Значение АФО сердечно-сосудистой системы при организации ухода. Симптомы по-

ражения сердечно-сосудистой системы. Методика проведения диагностических и ле-

чебных манипуляций (подсчет частоты и ритмичности пульса, измерение артериаль-

ного давления, выявление отеков, одышки, подготовка больного к УЗИ и рентгеноло-

гическому обследованию). Особенности лечебно-охранительного режима при врож-

денных пороках сердца, миокардитах, повышенном АД. 

7. Уход и наблюдение за 

детьми с патологией 

пищеварительной си-

стемы. 

Значение АФО пищеварительной системы при организации ухода. Симптомы пора-

жения пищеварительной системы. Методика проведения диагностических и лечебных 

манипуляций (оценка и регистрация стула, сбор кала для лабораторных исследова-

ний, методы подготовки больного к УЗИ, эндоскопическому и рентгенологическому 

исследованиям ЖКТ, постановка газоотводной трубки, очистительной клизмы, про-

мывание желудка).  Особенности ухода и санитарно-гигиенического режима при га-

стрите, язвенной болезни, острых кишечных инфекциях.  



 

Тема занятия Содержание 

8. Уход и наблюдение за 

детьми с патологией 

мочевыделительной 

системы. 

АФО мочевыделительной системы у детей их значение при организации ухода. Основ-

ные симптомы поражения МВС. Методика проведения диагностических и лечебных ма-

нипуляций (особенности сбора мочи у девочек и мальчиков раннего возраста, сбор мочи 

для анализов общего, по Нечипоренко, по Зимницкому, для исследования суточного ди-

уреза, методы подготовки больного к УЗИ, эндоскопическому и рентгенологическому 

исследованиям органов МВС). Организация ухода при воспалительных заболеваниях 

МВП, энурезе. 

9. Уход и наблюдение за 

здоровыми новорож-

денными и детьми 

грудного возраста в 

амбулаторно-

поликлинических 

условиях. 

Анатомо-физиологические особенности новорожденных и детей грудного возраста, 

имеющие значение для организации ухода. Роль медсестры в патронажах к новорож-

денным и детям грудного возраста (режим дня, вскармливание, приготовление смесей 

для вскармливания грудных детей, контрольное кормление, обработка сосок и бутыло-

чек для детского питания. Утренний туалет новорожденного. Обработка пупочной ран-

ки. Проведение гигиенической ванны. Подмывание. Пеленание детей, подбор одежды и 

одевание детей). 

10. Уход за тяжелыми и 

агонирующими боль-

ными. Понятие о ре-

анимации 

Понятие о предагональном, агональном состояниях, клинической смерти, внезапной 

смерти. Понятие о реанимации. Признаки клинической и биологической и смерти; пра-

вила обращения с трупом. Уход за тяжелобольными и агонирующими больными; орга-

низация индивидуального поста. Профилактика пролежней, проведение туалета тяжело-

больного пациента (уход за слизистой полости рта, чистка зубов, за носовой полостью, 

удаление выделений из ушей, уход умывание, уход за кожей и естественными складка-

ми, уход за волосами, мытье рук, ног, стрижка ногтей на руках и ногах пациента), по-

мощь при осуществлении физиологических отправлений тяжелобольных. 

11. Доврачебная помощь 

при неотложных со-

стояниях у детей 

Алгоритмы оказания помощи при остановке дыхания и сердца, обмороке, коллапсе, по-

вышенном АД, острой сердечной недостаточности (отек легких), инородном теле дыха-

тельных путей, синдроме крупа, обструктивном синдроме,  

12. Доврачебная помощь 

при неотложных со-

стояниях у детей 

Алгоритмы оказания помощи при гипертермии, судорожном синдроме, анафилактиче-

ском шоке, кровотечениях (желудочном, кишечном, носовом), рвоте, острой задержке 

мочи,  

13. Структура детской 

поликлиники. Функ-

циональные обязан-

ности и организация 

работы участковой 

медицинской сестры. 

Структура детской поликлиники, организация работы лечебно-профилактического от-

деления. Организация работы участковой медицинской сестры на приеме и участке.  

Роль участковой медицинской сестры в профилактической (участие в дородовых патро-

нажах, медицинском профилактическом осмотре неорганизованных детей, контроль за 

детьми в поствакцинальном периоде), лечебной (противоэпидемическая работа, диагно-

стические манипуляции) и организационно-методической работе. 

14. Организация работы 

и функциональные 

обязанности меди-

цинской сестры до-

школьных образова-

тельных учреждений 

(ДОУ). 

Роль медсестры в контроле за санитарно-гигиеническим состоянием помещений, орга-

низацией питания, физического воспитания, закаливания. Задачи медсестры на довра-

чебном этапе медосмотра, в период адаптации детей к ДОУ. Противоэпидемические 

мероприятия,  проводимые медсестрой при выявлении инфекционных заболеваний. До-

кументация медицинской сестры ДОУ. 

15. Организация работы 

и функциональные 

обязанности меди-

цинской сестры шко-

лы 

Роль медсестры в контроле за санитарно-гигиеническим состоянием помещений, орга-

низацией питания, физического воспитания и трудового обучения. Задачи медсестры на 

доврачебном этапе медосмотра, в период адаптации детей к школе. Роль медсестры в 

организации и проведении вакцинопрофилактики. Противоэпидемические мероприятия,  

проводимые медсестрой при выявлении инфекционных заболеваний. Документация ме-

дицинской сестры школы. 

16. Зачет. Тестирование. Контроль освоения практических навыков 

Курсовые лекции 

1. Современная концепция сестринского дела. Этапы сестринского процесса 

2. Организация работы и функциональные обязанности медсестры амбулаторно-поликлинического звена. 

3. Неотложная доврачебная помощь детям 

Зав.кафедрой З.Д.Н, д.м.н., профессор                                                      Жданова Л.А. 


