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• Блокада Ленинграда стала одной из самых трагических 
страниц Великой Отечественной войны. 8 сентября 1941 года 
немецкие войска взяли Шлиссельбург, и город практически 
оказался в полном окружении. Блокада продолжалась 872 дня. 
Многие блокадники до сих пор начало голода в Ленинграде 
связывают с пожаром на Бадаевских складах. Из продуктов в 
большом количестве имелись растительное масло и сахар.  
Мука, зерно на Бадаевских складах практически не хранились. 
Данное продовольствие складировалось на мельничных 
комбинатах. 

• Уже в августе 1941 года (еще до начала блокады) из Смольного 

сообщили в Москву о нехватке продовольствия в Ленинграде.  В 

октябре врачи зафиксировали первые случаи дистрофии среди 

населения. 

 



 

 

 

 

 

 

 

Голод распространялся стремительно.  
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• С 6 сентября впервые хлеб стали выпекать с 
добавками: от 15 до 33% различных примесей 
находилось в продукте. Затем примесей становилось 
все больше: пищевая целлюлоза; опилки, слегка 
сдобренные дрожжами. С октября 1941-го норма 
хлеба снижена до 250 г рабочим и остальным до 125 г  
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. 

 
Во время блокады у 90% людей была дистрофия 3–4-й степени, то 
есть они находились на гране жизни и смерти, в пограничном 
состоянии, определяемом как «жизнь на минимальном пределе». 
Голод оказал огромное влияние прежде всего на репродуктивную 
функцию женщин. Если в октябре 1940 года в Ленинграде родились 
4698 детей, в октябре 1941 года – 5040, то в октябре 1942-го – всего 
59 детей 

Проложенная по льду Ладожского озера Дорога жизни, дала 
возможность незначительно увеличить паек, люди продолжали 
умирать тысячами и в марте, и в апреле, и в мае. Медики пришли к 
выводу: в организме ленинградцев произошли негативные 
изменения 
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          Вместе со взрослыми на ивановскую землю 
прибыли детишки, потерявшие одного или обоих 
родителей и помещенные в детские дома еще там, в 
голодном Ленинграде. Они прибыли в нашу область 
«Дорогой жизни» по Ладожскому озеру, а затем 
долгие дни добирались в эшелонах до пунктов 
назначения.  



• По прибытии на станцию Иваново кому-то из детей 
оказывалась медицинская помощь, у кого-то не было 
теплых вещей и обуви, и детям тут же выдавалась 
одежда, и конечно, их сразу же кормили. Причем, на 
каждый день составлялось меню для детей и взрослых 
отдельно. 

•  Из меню на 17 июля 1942 года: «Суп пшеничный с 
маслом - 550 г., пудинг манный с маслом - 250 
г., молоко 1 стакан -190 г., хлеб -150 г.»  
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В сводках переселенческого отдела Ивановского 
облисполкома сообщалось, откуда прибыл эшелон, 
дети из каких детских домов находились в них и куда 
размещались: «эшелон № 85/77 с эвакуированными 
детьми из г. Ленинграда прибыл на станцию Иваново 
10.07, в 11-50. Общее количество 1648 чел., из них 
детей -1402 чел., …вагон 5-6, Володарский (имеется 
ввиду район г. Ленинграда – М.Р.), д/д № 73, 133 
школьника…, направлены в г. Юрьевец; вагон 16, 
Дзержинский, д/д малютки №1, 52 ребенка, 
направлен в г. Вичугу; 23,24, 25 вагоны, Ленинский, 
д/д №20, 134 ребенка-школьника…, размещены в 
Тейкове». 



 В справке о работе отдела хозяйственного устройства 
эвакуированного населения при Ивановском 
облисполкоме указывалось, что «с осени 1941г. по июнь 
1943г. было принято и размещено в Ивановской 
области эвакуированного населения - 92781 чел., из них 
детей - 35338 чел., которые прибыли из следующих 
местностей:…г. Ленинград - 15059 чел.». В отчете 
отдела за 1942 г. говорится: «…в 1942 году принято из 
города Ленинграда 34 детских дома с количеством 
детей в них на 10 мая (1943 г. – М.М.) - 3774 чел.». 
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• При приеме детей на них заводилась «Личная 
карточка на детей эвакуированных без 
родителей», где указывалось имя, отчество и 
фамилия ребенка, когда и откуда прибыл, где 
размещен. На обороте карточки писались сведения о 
родителях, где находились в момент заполнения 
карточки, где работали до войны, сведения о 
местожительстве в г. Ленинграде. Чаще всего эти 
записи были следующего содержания: «отец убит 
при бомбежке, мать умерла», «отец и мать умерли», 
«отец… был мобилизован на оборонные работы.  
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В сопроводительных документах часто имелась такая 
информация:  

        С сентября 1941 г. семья не имеет от него никаких 
известий; мать… умерла в 1942 году», «отец в РККА, 
мать - умерла». У некоторых имеются пометы 
«передана на воспитание в семью» и указано кому и по 
какому адресу; или «передана на воспитание 
тетке…проживающей в Вологодской области…», но 
таких «счастливчиков» было мало.  
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      В детских домах детям обеспечивался должный уход 
и медицинское обслуживание. Состояние большей 
части ребятишек было удовлетворительным. Всю 
тяжесть невзгод и испытаний, выпавших на их долю, 
взрослые пытались «лечить» трудовым воспитанием. 
Детей обучали навыкам самообслуживания, приучали к 
работе на подсобных сельскохозяйственных участках. В 
детских домах организовывались швейные мастерские. 
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Голодное время войны тяжело отразилось 
на формировании здоровья у детей 
раннего возраста. В Иваново находилось 
большое количество детей 
эвакуированных их блокадного 
Ленинграда. Анна Дмитриевна стала 
активно работать над решением проблемы 
нормализации пищеварения у детей при 
дистрофии. Итогом была защита 
кандидатской диссертации «Функция 
желудка при дистрофии у детей раннего 
возраста», полученные результаты 
позволили добиться эффективного 
лечения детей.  
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Суровое время войны сформировало постоянную 
готовность к оказанию медицинской помощи, 
чаще экстренной, а порой и неординарной. 
Медицинские работники ощущали ежеминутно 
ответственность за проводимое лечебное 
мероприятие и состояние больного ребенка, 
тщательно наблюдали за клиническими 
изменениями в ходе лечения, постоянно 
анализировали сходные осложнения и 
своевременно проводили коррекцию в ходе 
лечения.  

 



Дети-блокада-Ленинград-Иваново 



Дети - блокада – Ленинград - Иваново 

 
Годы спустя, работая в институте и готовя 
педиатрические кадры, каждый из этих Великих 
тружеников военного времени учил бережному 
отношению к больному ребенку, внимательному,  
скрупулезному осмотру и учету мельчайших 
клинических проявлений болезни, тщательному 
наблюдению за ходом лечебного процесса, 
рациональностью назначаемого медикамента, анализу 
особенностей течения заболеваний у детей.  

 

 



Будем Помнить! 


