
На своем выпускном курсе всё чаще я стала задаваться вопросами «Неужели 

обучение почти закончилось? Неужели я скоро стану врачом и 

определенности в моём пути станет меньше?». Но не будем грустном. 

Давайте лучше вспомним, как всё начиналось. 

Медицина в моей жизни появилась неслучайно. Ещё в детстве я прекрасно 

знала, что такое ПДР, какая окружность живота у беременных, что детей 

приносит совсем не аист. Догадались почему? Моя мама - акушер-гинеколог, 

и моими любимыми игрушками были сантиметр, накладной живот и 

акушерский стетоскоп, а первым запомнившимся медицинским препаратом – 

разумеется, «Дюфастон». Как понимаете, скучно мне не было; уже с детства 

я прекрасно понимала, что жизнь моя будет связана с беременными 

женщинами. 

Елена Валентиновна Дригинкина, любимая мама, закончила академию в 1996 

году. Через пару месяцев после окончания у неё появилась я, поэтому можно 

сказать, что выпускались мы вместе. Александр Васильевич Дригинкин, 

родной папа, также закончил нашу академию в 1992 году. К сожалению, его 

не стало в 1997, но память о нем, его голос и тёплые руки навсегда останутся 

в моём сердце. 

Если твои родители - врачи, то выбор будущей профессии, как правило, 

очевиден. В этом решении я была уверена до 15-летия (сказалось влияние 

переходного возраста). Тогда я решила, что никогда не буду врачом, буду 

изучать языки и стану международном послом. Более того, для верности 

решения я уехала на год обучения по обмену в Америку. 

Итак, одиннадцатый класс, поступление и подготовка к ЕГЭ. В ноябре того 

года мне становится ясно, что ни обществознание, ни история, ни, тем более, 

литература мне не интересны - и юношеский нигилизм по отношению к 

медицине отступил перед взвешенным решением поступать в ИвГМА. У 

меня оставалось полгода до экзаменов, горы неосвоенного материала и страх, 

что ничего не получится. 



Но нет ничего невозможного. Репетиторы по несколько часов в день, 

бессонные ночи и желание доказать себе и остальным, что у меня все 

получится, сделали своё дело. В июне 2015 года я сдала экзамены и отнесла 

подлинник аттестата к нам в академию, пройдя на бюджет. Назад пути не 

было. 

За шесть лет было всё: слёзы, первые 56, бессонные ночи перед экзаменом, 

успехи и ошибки, диагнозы и пациенты, первая любовь и многое другое. 

Студенческая жизнь медика - это особенное, сложное и невероятное 

интересное время. Всем рекомендую. Спасибо тебе, ИвГМА, что помогла 

мне вырасти и найти себя! 

Медицинское образование открывает огромные горизонты для развития. 

Друзья, вас ждёт нелёгкий путь, но награда впереди искупит все мучения и 

возвысит вас в глазах всех окружающих! 


