


1. Цель освоения дисциплины 

Целью освоения дисциплины (модуля)является формирование системных знаний о 

строении органов во взаимосвязи развитием, индивидуальными, половыми и возрастными 

особенностями с учетом потребностей практической медицины; формирование умений и 

навыков применять полученные теоретические знания по анатомии, формирование   зна-

ний   о действии факторов окружающей среды на здоровье населения, умений организа-

ции и проведения профилактических мероприятий, направленных  на  оздоровление 

внешней среды  и укрепление здоровья населения,  гигиенической пропаганды научных 

основ здорового образа жизни.  

 

Для достижения вышеуказанных целей перед обучающимся ставятся следующие задачи 

освоения  дисциплины: 

-  Изучить основные понятия о здоровье и болезни, профилактике заболеваний и образе 

жизни.  

-  формирование представления о  здоровом образе жизни.  

-  определение места и роли здорового образа жизни в обеспечении здоровья  человека.  

-  определение факторов образа жизни, ухудшающих состояние здоровья.  

-  обучение основам организации здорового образа жизни и профилактики заболеваний.  

осуществление мероприятий по формированию мотивированного отношения населения к 

сохранению и укреплению своего здоровья и здоровья окружающих различных возрастных групп, 

проведение гигиенического воспитания и профилактики заболеваний среди населения; 

- выявление неблагоприятных факторов риска окружающей среды для здоровья пациентов 

(семьи) и консультирование населения по вопросам уменьшения их влияния на здоровье 

Объектами профессиональной деятельности являются: физические лица в возрасте 

от 0 до 18 лет (далее - дети, пациенты); физические лица - родители (законные представи-

тели) детей; население.  

Вид профессиональной деятельности: медицинская. 

 

              Область профессиональной деятельности выпускников, освоивших программу 

специалитета, включает охрану здоровья граждан путем обеспечения оказания медицин-

ской помощи детям. 

           Объектами профессиональной деятельности выпускников, освоивших программу 

специалитета, являются: физические лица в возрасте от 0 до 18 лет (далее - дети, пациен-

ты); физические лица - родители (законные представители) детей; население; совокуп-

ность средств и технологий, направленных на создание условий для охраны здоровья де-

тей. 



          Виды профессиональной деятельности, к которым готовятся выпускники, освоив-

шие программу специалитета: медицинская; организационно-управленческая; научно-

исследовательская. 

          При разработке и реализации программы специалитета организация ориентируется 

на конкретный вид (виды) профессиональной деятельности, к которому (которым) гото-

вится специалист, исходя из потребностей рынка труда, научно-исследовательских и ма-

териально-технических ресурсов организации и требований к результатам освоения обра-

зовательной программы. 

         Выпускник, освоивший программу специалитета, готов решать все профессиональ-

ные задачи медицинской деятельности в соответствии с видом (видами) профессиональ-

ной деятельности, на который (которые) ориентирована программа специалитета. 

2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

Дисциплина по выбору «Основы здорового образа жизни»  входит в состав вариативной 

части блока 1 ОПОП. 

Формирование здорового образа жизни - это комплекс мероприятий, реализуемых на ин-

дивидуальном, групповом и популяционном уровнях, направленных на сохранение здоро-

вья граждан, а именно: предотвращение заболеваний, увеличение продолжительности ак-

тивной жизни, пропаганду здорового образа жизни, мотивирование граждан к личной от-

ветственности за свое здоровье, разработку индивидуальных подходов по формированию 

здорового образа жизни, борьбу с факторами риска развития заболеваний, в том числе с 

употреблением табака и злоупотреблением алкоголя. Будущий специалист в результате 

изучения данной дисциплины должен знать негативную роль вредных привычек и факто-

ров, ухудшающих состояние здоровья, принципы организации здорового образа жизни, 

уметь оценивать функциональное состояние, работоспособность и уровень здоровья чело-

века. 

  Дисциплина имеет логическую и содержательно-методическую взаимосвязь с дру-

гими частями образовательной программы: 

1) Изучение дисциплины по выбору базируется на исходных знаниях вопросов ана-

томии в пределах вузовской программы.  

2) Освоение дисциплины по выбору «Основы здорового образа жизни» необходимо 

для успешного изучения последующих дисциплин: педиатрия,  и др. 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине 

3.1.Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисципли-

ны(модуля): 



1) ОПК-1 – готовностью решать стандартные задачи профессиональной деятельности 

с использованием информационных, библиографических ресурсов, медико-

биологической терминологии, информационно-коммуникационных технологий и 

учетом основных требований информационной безопасности; 

2) ОПК-9 – способностью к оценке морфофункциональных, физиологических состоя-

ний и патологических процессов в организме человека для решения профессио-

нальных задач; 

3)  ПК-15 готовностью к обучению пациентов и их родственников основным гигие-

ническим мероприятиям оздоровительного характера, навыкам самоконтроля ос-

новных физиологических показателей, способствующим сохранению и укрепле-

нию здоровья, профилактике заболеваний; 

4) ПК-16 готовностью к просветительской деятельности по устранению факторов 

риска и формированию навыков здорового образа жизни. 

 

3.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соот-

несенный с формируемыми компетенциями 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен: 

Код 

компетенции 

 

Перечень знаний, умений навыков 

Количество 

повторений 

ОПК 1 Знать медико-биологическую терминологию  

Уметь использовать медико-биологическую терминологию 

при решении ситуационных задач. 

  

 

15 

ОПК 9 Знать строение и функции органов и систем органов взрос-

лого, их анатомо-топографические взаимоотношения, инди-

видуальные и возрастные особенности, развитие и пороки 

развития с учетом требований практической медицины, ме-

тоды оценки факторов риска. 

Уметь оценивать функциональное состояние, работоспо-

собность и уровень здоровья человека. 

Владеть навыками оценки факторов риска для здоровья. 

 

 

 

           

         15 

15 

 

ПК15 Знать принципы и группы профилактических мероприятий оздо-

ровительного характера, содержание каждой группы профилакти-

ческих мероприятий и устанавливает связь различных методов 

профилактики в решении проблем охраны здоровья 

Уметь порекомендовать профилактические  и оздоровительные 

мероприятия по различным разделам гигиенической работы, 

обосновывать выбор профилактических мероприятий в соответ-

ствии с возрастом и состоянием здоровья, провести с населением 

мероприятия по первичной профилактике заболеваний  

Разъясняет содержание мероприятий по профилактике с учетом 

их патогенетической направленности 

 

 

 

 

 

15 

ПК16 Знать факторы риска и определяет их действие на организм,  



элементы здорового образа жизни (ЗОЖ), показатели его харак-

теризующие, определяет социально-гигиеническое значение про-

филактики вредных привычек, формулирует принципы гигиени-

ческого воспитания в формировании ЗОЖ 

Уметь выявить факторы риска, связанные с вредными привычка-

ми, применять различные виды санитарно-просветительной рабо-

ты, дать рекомендации по формированию ЗОЖ (закаливания, ре-

жима и характера питания, психогигиенических мероприятий, 

двигательного режима и т.п.)   

 

 

 

15 

 

4. Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы, 108 акаде-

мических часов  

курс семестр 

Количество часов 
Форма проме-

жуточного кон-

троля 

Всего в ча-

сах и ЗЕ 

Часы кон-

тактной ра-

боты 

Часы самостоя-

тельной работы 

1, 2 2, 3, 4 108/3ЗЕ 54 54 зачет 

 

5. Учебная программа дисциплины 

5.1.Содержание дисциплины 

1.1. Введение в дисциплину. Основные понятия «ЗОЖ» (здорового образа жизни), как од-

ного из способов жизнедеятельности. Факторы, определяющие здоровье и болезнь. Ос-

новные методы оценки индивидуального здоровья людей различных возрастных групп. 

Методика антропометрических и антропоскопических исследований. СРС. Подготовка 

докладов по теме. Отработка практических навыков по антропометрии. 

1.2. Двигательная активность и здоровье. Обоснование биологической потребности орга-

низма в достаточной двигательной активности. Гиподинамия. Гипокинезия. Основные 

принципы организации оздоровительной физической тренировки. Развитие и аномалии 

развития опорно-двигательного аппарата. СРС. Подготовка докладов по теме.  

1.3. Гигиена физического труда. Адаптация организма к физическим нагрузкам. Произ-

водственная среда и еѐ роль в возникновении заболеваний ОДА. Принципы нормирования 

оздоровительных нагрузок. Подходы к организации и проведению физической тренировки 

в разные возрастные периоды жизни человека. Брюшной пресс, слабые места стенок 
брюшной  полости и их клиническое значение. СРС. Подготовка докладов по теме. От-

работка практических навыков по расчету физической нагрузки. 

1.4. Рациональное питание как фактор здорового образа жизни. Энергетические затраты 

людей разных возрастных групп и профессий. Энергетическая ценность питательных ве-

ществ. Режим питания. Профилактика заболеваний, вызванных неправильным питанием. 

Развитие и аномалии развития пищеварительной и мочевой систем. СРС. Подготовка до-

кладов по теме. Отработка практических навыков по оценке калорийности продуктов 

питания. 



1.5. Избыточная масса тела и ожирение как факторы развития заболеваний пищеваритель-

ной и сердечно-сосудистой систем, возможные пути коррекции. Классификация избыточ-

ной массы тела и ожирения. Методы оценки избыточной массы тела. Практическое значе-

ние анатомических методов исследования человека. СРС. Подготовка докладов по теме. 

Отработка практических навыков по расчету ИМТ. 

1.6. «Пирамида здорового питания». Роль пищевых привычек в статусе здоровья. Потреб-

ление поваренной соли и конкретные советы по снижению ее потребления. Артериальная 

гипертония как медико-социальная проблема и фактор риска сердечно-сосудистых забо-

леваний (ССЗ). Основные скрининговые методы выявления ССЗ. Роль студентов ИвГМА 

в профилактике ССЗ. СРС. Подготовка докладов по теме. Отработка практических 

навыков по оценке калорийности рациона. 

1.7. Понятие о рациональном режиме дня. Режим дня и его физиологическое значение. 

Организация сна. Биоритмы, их происхождение и значение в жизни человека.  Морфоло-

гические структуры, участвующие в регуляции сна и бодрствования  у человека.  СРС. 

Подготовка докладов по теме. Отработка практических навыков по составлению ре-

жима дня лиц разных возрастных групп.  

1.8. Гигиена умственного труда, Организация сна, смена видов деятельности, чередование 

труда и отдыха. Профилактика переутомления человека. Морфологические структуры НС, 

обусловливающие функции памяти и мышления у человека. Компьютерная томография 

головного мозга. СРС. Подготовка докладов по теме. Отработка практических навыков 

по определению показателей памяти и внимания. 

1.9. Культура межличностного общения. Микроклимат в коллективе как фактор психиче-

ского здоровья. Негативные эмоциональные состояния,  гнев и враждебность, тревожные 

и депрессивные состояния – причины возникновения различных заболеваний. Методики 

аутотренинга в поддержании физического и психологического здоровья. Развитие и ано-

малии развития  нервной системы. 

1.10. Высшая нервная деятельность человека. Стрессовые состояния. Соматические и по-

веденческие реакции на стресс. Профилактика стресса. Клиническая анатомия головного 

мозга. СРС. Подготовка докладов по теме.  

1.11. Определения понятия «привычка». Влияние вредных привычек (табакокурения, упо-

требления алкоголя и наркотиков) на физическое, психическое и «социальное» здоровье 

человека и общества в целом. Влияние вредных привычек на развитие аномалий внутрен-

них органов. СРС. Подготовка докладов по теме.  

1.12. Наркотические и токсические вещества, их отрицательное влияние на организм че-
ловека. Распространенность наркомании и  токсикомании в обществе. Меры профилакти-
ки и борьба с употреблением наркотических и токсических веществ. Морфологические 

структуры головного мозга, участвующие в формировании наркотической зависимости у 

человека. СРС. Подготовка докладов по теме.  

1.13. Курение как фактор риска в развитии заболеваний сердечно-сосудистой и других си-

стем организма человека. Табакокурение и онкологические заболевания. Пассивное куре-



ние. Курение и вред здоровью детей. Аномалии и особенности развития дыхательной си-

стемы. СРС. Подготовка докладов по теме.  

1.14. Виды закаливания организма человека, их влияние на функционирование сердечно-

сосудистой и иммунной систем. Основные принципы организации и проведения закали-

вания. Развитие и аномалии развития  сердечно-сосудистой системы. СРС. Подготовка 

докладов по теме.  

1.15. Алкоголь. Основные риски, связанные с употреблением алкоголя. Способы профи-

лактики бытового пьянства и алкоголизма. Наиболее эффективные методы антиалкоголь-

ной пропаганды. Органы-мишени при употреблении алкоголя человеком. СРС. Подго-

товка докладов по теме.  

1.16. Репродуктивные органы. Гигиена половой жизни. Инфекции, передающиеся поло-

вым путем и способы профилактики их возникновения.  Вопросы контрацепции. Развитие 
плода, критические периоды  его развития. СРС. Подготовка докладов по теме.  

1.17. Понятия ВИЧ, ВИЧ-инфекция, СПИД. Социально-правовые аспекты проблемы 

ВИЧ/СПИД и профилактика ВИЧ-инфекции. Развитие и аномалии развития органов мо-

чеполового аппарата. СРС. Подготовка докладов по теме.  

1.18. Принципы пропаганды здорового образа жизни. Организация общественных акций 

по пропаганде здорового образа жизни. Общие принципы профилактики заболеваний и 

мероприятия по оздоровлению организма. Использование Анатомического музея в работе 

по пропаганде здорового образа жизни. СРС. Подготовка докладов по теме.  

1.19. Здоровый образ жизни: определение, пути организации. Социальная престижность 

здоровья. Здоровье человека, как совокупность всех видов благополучия - биологическо-

го, психического, социального. Системный подход к оценке образа жизни человека Кон-

цепция факторов риска и образа жизни.  Факторы окружающей среды - физические, хими-

ческие, биологические, психосоциальные. Понятие о средах воздействия, путях воздей-

ствия.   Вклады различных факторов в формировании индивидуального здоровья. 

 

1.20 Вода питьевая: современные критерии качества. Водный комфорт. Понятие. Способы 

организации. Современные требования к бутилированной воде. Гигиенические требова-

ния к качеству воды, расфасованной в емкости. Практическое занятие: Оценка физиоло-

гической полноценности различных видов бутилированой воды 

 

1.21.Гигиенические аспекты трудовой деятельности. Понятия об условиях труда и крите-

риях их оценки. Влияние условий труда на состояние здоровья. Тяжесть и напряженность 

труда Физиологические характеристики труда: работоспособность. Утомление, переутом-

ление, факторы,  влияющие на их развитие. Практическое занятие: методы исследования 

работоспособности.  Гигиеническая оценка напряженности и степени тяжести труда 

 

1.22. Рациональное питание как компонент здорового образа жизни. Современные теории 

и взгляды на питание Особенности  рационального (здорового) питания для различных 

групп населения: детей и подростков, пожилых людей, работников умственного труда,  

спортсменов, лиц, проживающих в неблагоприятных климатических и экологических 

условиях. Пищевой статус и его гигиеническая диагностика.  



Практическое занятие :Оценка пищевого статуса студентов ИвГМА. 

 

1.23. Качество и безопасность пищевых продуктов. Значение пищевых цепей миграции 

токсических и радиоактивных веществ через пищевые продукты к человеку. Профилакти-

ка заболеваний, связанных с некачественным питание. Подготовка и защита рефератов 

по данной теме. 

 

1.24. Гигиенические основы режима дня. Основные режимные моменты, их последова-

тельность и продолжительность для детей дошкольного и школьного возрастов. Гиподи-

намия у детей. Ее последствия и профилактика 

Практическое занятие: составление режима дня школьника 

 

1.25. Закаливание организма. Понятие, значение. Основные принципы. Средства и спосо-

бы. Методика закаливания воздухом, водой ,солнцем. Оценка эффективности закалива-

ния. Практическое занятие: Опыт проведения закаливания, профилактики гиподинамии 

и плоскостопия на базе дошкольных организаций. 

 

1.26. Личная гигиена как компонент здорового образа жизни. Гигиена тела и кожи. Гигие-

нические требования к одежде и обуви. Свойства натуральных и искусственных материа-

лов и их гигиеническое значение. 

Практическое занятие: гигиеническая оценка различных видов тканей 

 

1.27.Гигиенические подходы к формированию здоровья и здорового образа жизни. Значе-

ние гигиенического воспитания в формирование здорового образа жизни. Виды и формы 

санитарно-просветительной работы по формированию ЗОЖ., их характеристика 

Подготовка студентами различных форм санитарно-просветительной работы: докла-

дов, лекций, сан. Бюллетеней, викторин и т.п. 

 

 

5.2. Учебно-тематический план 

 

Учебно-тематический план дисциплины (в академических часах) и матрица компе-

тенций* 
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Часы кон-

тактной 

работы 

В
се

г
о

 ч
а

со
в

 к
о

н
т
а

к
т
н

о
й

 р
а
б

о
т
ы

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 с
т
у

д
ен

т
а

 

И
т
о

г
о

 ч
а

со
в

 

Формируемые ком-

петенции 

И
сп

о
л

ь
зу

ем
ы

е
 о

б
р

а
зо

в
а

т
ел

ь
н

ы
е
 

т
е
х

н
о

л
о

г
и

и
 

и
н

н
о

в
а

ц
и

о
н

н
ы

е
 т

е
х

н
о

л
о

г
и

и
и

 

Ф
о

р
м

ы
 т

е
к

у
щ

ег
о

 и
 р

у
б

еж
н

о
г
о

 к
о

н
-

т
р

о
л

я
 у

сп
ев

а
ем

о
ст

и
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
 

за
н

я
-

т
и

я
 

О
П

К
 1

 

О
П

К
 9

 

П
К

1
5

 

П
К

1
6

 

1 семестр 18 18 18 36             

1. Основные понятия здорово-

го образа жизни 

           

1.1. Основные понятия «ЗОЖ» 

(здорового образа жизни).   
 2       * * * * МЛ МЛ Р, Д 



1.2. Двигательная активность. 

Гиподинамия. Гипокинезия.  

 2       *  * *  * МЛ МЛ Р, Д 

1.3. Гигиена физического труда.   2       * * * * МЛ МЛ Р, Д 

1.4. Основы рационального пи-

тания.  

 2       * * * * МЛ МЛ Р, Д 

1.5. Ожирение - фактор развития 

заболеваний.  

 2       * * * * МЛ МЛ Р, Д 

1.6. Артериальная гипертония 

как медико-социальная пробле-

ма.  

 2       * * * * МЛ МЛ Р, Д 

1.7. Режим дня.     2       * * * * МЛ МЛ Р, Д 

1.8. Гигиена умственного труда.   2       * * * * МЛ МЛ Р, Д,  

1.9. Культура межличностного 

общения.   

 2       * * * * МЛ МЛ БТ 

1.10. Подготовка докладов по 

теме «ЗОЖ». Отработка прак-

тических навыков по антропо-

метрии.  

   2      Р, Д   

1.11.Подготовка докладов по 

теме «Двигательная актив-

ность. Гиподинамия. Гипокине-
зия».   

   2      Р, Д   

1.12. Подготовка докладов по 

теме «Гигиена физического тру-
да». Отработка практических 

навыков по расчету физической 

нагрузки.  

   2      Р, Д   

1.13. Подготовка докладов по 

теме «Режим питания». Отра-

ботка практических навыков по 

оценке калорийности продуктов 

питания.  

   2      Р, Д   

1.14. Подготовка докладов по 
теме «Ожирение - фактор раз-

вития заболеваний». Отработка 
практических навыков по расче-

ту ИМТ.  

   2      Р, Д   

1.15. Подготовка докладов по 
теме «Артериальная гипертония 

как медико-социальная пробле-

ма». Отработка практических 
навыков по оценке калорийности 

рациона.  

   2      Р, Д   

1.16. Подготовка докладов по 

теме «Режим дня». Отработка 

практических навыков по со-

ставлению режима дня лиц раз-
ных возрастных групп.   

   2      Р, Д   

1.17. Подготовка докладов по 

теме «Гигиена умственного 
труда». Отработка практиче-

ских навыков по определению 
показателей памяти и внимания.  

   2      Р, Д   

1.18. Подготовка докладов по 

теме «Культура межличностно-
го общения.  

   2      Р, Д   

2. Вредные привычки и их про- 18 18 18 36             



филактика 

2.1. Профилактика стресса.    2       * * * * МЛ МЛ Р, Д 

2.2. Влияние вредных привычек 

на развитие аномалий внутрен-

них органов.   

 2       *  * *  * МЛ МЛ Р, Д 

2.3. Меры профилактики и борь-
ба с употреблением наркотиче-
ских и токсических веществ.   

 2       * * * * МЛ МЛ Р, Д 

2.4. Курение как фактор риска в 

развитии заболеваний.   

 2       * * * * МЛ МЛ Р, Д 

2.5. Основные принципы органи-

зации и проведения закаливания.    

 2       * * * * МЛ МЛ Р, Д 

2.6. Способы профилактики бы-

тового пьянства и алкоголизма.   

 2       * * * * МЛ МЛ Р, Д 

2.7. Гигиена половой жизни.     2       * * * * МЛ МЛ Р, Д 

2.8. ВИЧ, СПИД.     2       * * * * МЛ МЛ Р, Д,  

2.9. Организация общественных 

акций по пропаганде здорового 

образа жизни.   

 2       * * * * МЛ МЛ  

2.10. Подготовка докладов по 

теме «Профилактика стресса»   

 2         МЛ МЛ БТ 

2.11. Подготовка докладов по 
теме «Влияние вредных привы-

чек на развитие аномалий внут-

ренних органов».   

   2      Р, Д   

2.12. Подготовка докладов по 

теме «Меры профилактики и 
борьба с употреблением 
наркотических и токсических 
веществ».   

   2      Р, Д   

2.13. Подготовка докладов по 

теме «Курение как фактор рис-

ка в развитии заболеваний».   

   2      Р, Д   

2.14. Подготовка докладов по 
теме «Основные принципы орга-

низации и проведения закалива-
ния».    

   2      Р, Д   

2.15. Подготовка докладов по 

теме «Способы профилактики 
бытового пьянства и алкоголиз-

ма».   

   2      Р, Д   

2.16. Подготовка докладов по 
теме «Гигиена половой жизни».    

   2      Р, Д   

2.17. Подготовка докладов по 

теме «ВИЧ, СПИД».    
   2      Р, Д   

2.18. Подготовка докладов по 

теме «Организация обществен-

ных акций по пропаганде здоро-
вого образа жизни».   

   2      Р, Д   

3. Факторы здорового образа 

жизни 

18 18 18 36        

3.1.  Факторы среды обитания и 

здоровье населения. Концепция 

факторов риска и образа жизни. 

 2    *  * * МЛ   

СЗ,Д,Р 

3.2.  Вода питьевая: современные 

критерии качества. Современные 

требования к бутилированной 

 2     *   *  * МЛ МГ СЗ 



воде 

3.3.  Гигиенические аспекты тру-

довой деятельности. Оценка тя-

жести и напряженности труда 

 2    *  * * МГМЛ МГ, 

ПС 

 СЗ 

3.4.  Рациональное питание как 

компонент здорового образа 

жизни. Пищевой статус и его 

гигиеническая диагностика.  

 2    *  * * МЛ МГ Т, СЗ 

3.5. Качество и безопасность 

пищевых продуктов. Профилак-

тика заболеваний, связанных с 

некачественным питание 

 2    *  * * МЛ  Д,Р 

3.6.   Гигиенические основы ре-

жима дня. 

 2    *  * * МЛ МГ СЗ 

3.7 Закаливание организма. Ме-

тодика закаливания воздухом, 

водой ,солнцем. Оценка эффек-

тивности закаливания 

 2    *  * * МЛ МГ СЗ 

3.8.   Личная гигиена как компо-

нент здорового образа жизни. 

Гигиенические требования к 

одежде и обуви.  

 2    *  * * МЛ МГ Т,СЗ 

3.9. Роль гигиенического воспи-

тания в формирование здорового 

образа жизни 

 2    *  * * МЛ МГ Д,Р,Л 

1.10.  Подготовка рефератов по 

теме: Концепция факторов рис-

ка и образа жизни.  Факторы 
окружающей среды - физиче-

ские, химические, биологические, 
психосоциальные. Понятие о 

средах воздействия, путях воз-

действия.   Вклады различных 
факторов в формировании инди-

видуального здоровья. 

  6  * * * * Д,Р   

1.11. Подготовка рефератов по 
теме: Качество и безопасность 

пищевых продуктов. Профилак-
тика заболеваний, связанных с 

некачественным питанием 

  6  * * * * Д,Р   

1.12.Подготовка и организация 
общественных акций по пропа-

ганде ЗОЖиспользуя различные 

формы гигиенического воспита-
ния 

    6  *  * *  * Д,Р,  Т 

ВСЕГО 54 54 54 108             

 

Список сокращений: 
Традиционные занятия: подготовка и защита рефератов (Р), экскурсии (Э). 

Интерактивные занятия: мини-лекция (МЛ),метод малых групп (МГ), анализ практиче-

ской ситуации (ПС). 

Формы текущего и рубежного контроля успеваемости: , СЗ – решение ситуационных 

задач, Т – тестирование, Р – подготовка и защита реферата, Д – доклад. 

 

6. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся по 

дисциплине 



Формы организации СРС, наличие методических разработок и пособий. 

Самостоятельная работа студентов на кафедре анатомии – это планируемая форма 

самостоятельной учебной деятельности, выполняемая при методическом руководстве 

преподавателя, выполняется студентом лично или является частью коллективной студен-

ческой работы и представляет из себя законченный этап работы, имеет учебную, научную 

или практическую направленность. Самостоятельная работа студентов является частью 

образовательного процесса в высшем учебном заведении, видом учебного труда, позво-

ляющим целенаправленно развивать самостоятельность студента, формировать психоло-

гическую потребность в систематическом самообразовании. Цель самостоятельной рабо-

ты – систематическое изучение анатомии в течение семестра, закрепление и углубление 

полученных знаний и навыков, подготовка к предстоящим занятиям, а также формирова-

ние навыков самостоятельной работы в целом, в учебной, научной, профессиональной де-

ятельности. 

 Самостоятельная работа включает способ деятельности студентов в аудиторное и 

внеаудиторное время и совокупность учебных заданий для самостоятельной работы. 

 СРС аудиторная выполняется на учебном занятии под непосредственным руко-

водством преподавателя и по его заданию и включает доклады и защиту рефератов. 

 СРС внеаудиторная выполняется по заданию преподавателя, но без его непосред-

ственного участия и включает проработку учебного материала, работу с учебной и науч-

ной литературой, работу над отдельными темами анатомии в соответствии с календарно-

тематическим планом, конспектирование литературы, выполнение заданий поискового 

исследовательского характера. Самостоятельное изучение тем рабочей программы регла-

ментируется списком тем для СРС, указанных в рабочей программе. 

 

Учебно-методическое обеспечение СРС: 
1. Методические рекомендации для самостоятельной работы студентов. 

1.  

Виртуальная экскурсия по 

анатомическому музею 

кафедры (Учебное посо-

бие) 

Печат-

ная 

Иваново, ИвГМА, 

2013. 

92 с/ 

24 с 

Катаев С.И. 

Черненко Н.В. 

Полянская Л.И. 

2.  

 

Развитие и аномалии раз-

вития органов человека 
Печат-

ная 

Иваново, ИвГМА, 

2016. 

88 с/ 

40 с 

Катаев С.И. 

Колобова Т.Л. 

Черненко Н.В. 

Новикова М.С. 

Полянская Л.И. 

 

2. Фонды оценочных средств для самостоятельной работы: 

 1) тесты, ситуационные задачи 

2) список тем для реферата 

 

1. Здоровье и факторы его формирования  

2. Аборт и его последствия 

3. Адаптационные возможности организма  

4. Алкогольные психозы  

5. Белки, жиры, углеводы, минеральные вещества, витамины, вода, их значение в пи-

тании  

6. Биологические аспекты здорового образа жизни , 

7. Биологический возраст человека  

8. Болезни, передающиеся половым путем (БППП), их профилактика 

9. Важнейшие условия здорового образа жизни  

10. Ведущие факторы, определяющие болезни современности: гиподинамия, 

11. Виды дыхания (верхнее дыхание, среднее дыхание, нижнее дыхание)  



12. Виды нарушения осанки у детей 

13. Влияние дыхательных упражнений на организм  

14. Влияние на здоровье оптимальной двигательной активности, гипокинезии и гипер-

кинезии  

15. Восстановление внутреннего резерва организма после выполнения физических 

нагрузок  

16. Вред курения и алкоголя  

17. Вредное воздействие нитратов и нитритов на организм человека  

18. Выбор программы упражнений 

19. Границы применения понятий «здоровье» и «болезнь»  

20. Группы инфекций, передающихся половым путѐм  

21. Двигательная активность и здоровье  

22. Двигательные навыки и двигательные качества  

23. Возрастные особенности двигательной активности  

24. Диалектическая взаимосвязь здоровья, предболезни, болезни  

25. Дозирование физической нагрузки -  зон тренировок  

26. Домашнее питание и питание вне дома: достоинства и недостатки 

27. Дыхание и вредные привычки  

28. Дыхание по методу КП Бутейко  

29. Дыхательные гимнастики йогов  

30. Дыхательные гимнастики с применением аппаратов  

31. Закаливание организма водными процедурами 

32. Закаливание организма дозированными солнечными воздействиями 

33. Закономерности и механизмы старения  

34. Здоровый подход к питанию 

35. Здоровье индивидуальное и общественное, их характеристики  

36. Здоровье населения и индивидуальное здоровье Критерии диагностики  

37. Значение белков в питании больного и здорового человека  

38. Значение жиров в питании больного и здорового человека  

39. Значение состояния воздуха в спортивных помещениях  

40. Значение углеводов в питании больного и здорового человека. Классификация уг-

леводов  

41. Индивидуальная норма здоровья и еѐ составляющие  

42. Инфекции, передающиеся половым путѐм второго поколения  

43. Как победить дистресс 

44. Как правильно «сгонять вес» 

45. Кофеин  

46. Критический минимум и оптимум двигательной активности  

47. Курение и заболевания периферических сосудов 

48. Курение и онкологические заболевания  

49. Курение и патология органов дыхания 

50. Курение как фактор риска НИЗ, механизмы реализации вреда  

51. Курение и ССЗ 

52. Личная и общественная гигиена  

53. Метаболизм белков Усвоение белков Норма и недостаток потребления белков  

54. Метаболизм жиров Усвоение жиров Норма и недостаток потребления жиров  

55. Методы контрацепции  

56. Механизмы и эффекты адаптации организма к физическим нагрузкам  

57. Молодѐжь и курение  

58. Наследственность как фактор здоровья  

59. Норма и недостаток потребления углеводов Источники углеводов  

60. Нравственное здоровье  



61. Обеспечение полноценного питания  

62. Окружающая среда и здоровье человека  

63. Определение понятия «здоровье»  

64. Организация рационального режима труда и отдыха  

65. Основные принципы организации оздоровительной физической тренировки  

66. Основные факторы, определяющие здоровье учащихся и студентов  

67. Основы здорового образа жизни студента  

68. Особенности питания в разные возрастные периоды и в зависимости от деятельно-

сти  

69. Оценка здоровья, ее методы  

70. Пассивное курение 

71. Курение и вред здоровью детей 

72. Патология репродукции  

73. Педагогические аспекты здорового образа жизни , 

74. Питание и здоровье  

75. Понятие о рациональном, сбалансированном питании  

76. Пищевые добавки: польза и вред 

77. Повышение сопротивляемости организма немедикаментозными методами 

78. Поддержание здорового состояния позвоночника 

79. Подростковая наркомания Медико-биологические и социальные проблемы 

80. Подростковая токсикомания Медикобиологические и социальные проблемы 

81. Подростковый алкоголизм Медико-биологические и социальные проблемы 

82. Подходы к организации и проведению оздоровительной физической тренировки в 

разные возрастные периоды  

83. Понятие АТФ, анаэробная алактатная система анаэробная лактатная система 

аэробная биосистема  

84. Понятие о калорийности пищи и суточном калораже  

85. Понятие об этиологии и патогенезе болезни  

86. Понятия «норма», «гомеостаз», «адаптация»  

87. Потребности человека в питательных веществах 

88. Почему женщины живут дольше мужчин 

89. Привычки и здоровье студента  

90. Принципы и нормы рационального питания 

91. Принципы нормирования оздоровительных нагрузок  

92. Принципы рационального питания  

93. Причины повышения роли физической культуры в жизни современного общества  

94. Проблемы в формировании здорового образа жизни  

95. Проблемы полового воспитания детей в разном возрасте 

96. Проблемы формирования здорового образа жизни на этапах развития человека  

97. Продолжительность жизни. Старение. Обеспечение активного долголетия  

98. Производственная среда и еѐ роль в этиологии заболевания  

99. Психическое здоровье - состояние психической сферы человека  

100. Психологические аспекты здорового образа жизни , 

101. Рациональное питание  

102. Рациональный режим дня и объѐм двигательной активности  

103. Рациональный режим труда  

104. Регуляция репродуктивной функции человека 

105. Режим питания и распределение калорийности пищи в течение суток 

106. Репродуктивное  здоровье, его проблемы и безопасность 

107. Роль различных факторов в укреплении здоровья  

108. Роль семьи в системе здорового образа жизни 

109. Сексуальное здоровье  



110. Соматическое (физическое) здоровье  

111. Сон Сновидения, гипноз  

112. Состав табачного дыма 

113. Социальные аспекты здорового образа жизни  

114. Стресс и его профилактика 

115. Строение органов дыхания Физиология дыхания  

116. Сущность и причины высокой «цены» адаптации к физическим нагрузкам  

117. Сущность понятия «здоровье»  

118. Типы факторов, оказывающие влияние на здоровье 

119. Уровни биологической системы  

120. Факторы риска отрицательно влияющие на здоровье  

121. Факторы, укрепляющие здоровье 

122. Физиологические основы движения 

123. Физическая культура и ее оздоровительное значение 

124. Физический, социальный и психологические аспекты здоровья  

125. Формирование здорового образа жизни российских подростков  

126. Функциональные пробы в оценке резервных возможностей организма  

127. Характеристика долговременного эффекта адаптации  

128. Характеристика следового эффекта адаптации  

129. Характеристика срочного эффекта адаптации  

130. Оздоровительное значение аэробных упражнений  

131. Эволюционные предпосылки двигательной активности  

132. Экология и репродуктивное здоровье  

133. Электромагнитное поле и его влияющие на здоровье человека  

 
 3) перечень анатомических терминов (в методическом пособии) 

 

             7. Характеристика оценочных средств для текущего контроля и промежуточной 

аттестаци 

  1. Оценочные средства для текущего  контроля успеваемости 

Тестовые задания,  оценка выполненного реферата    

Зачет является формой заключительной проверки усвоения обучающимися теоретическо-

го материала и практических умений, опыта (владений) по дисциплине. 

     Условием допуска обучающегося к зачету является полное выполнение учебного плана 

данной дисциплины.  

Зачет осуществляется в два этапа:  

I. Тестовый контроль знаний. 

II. Проверка практических умений, опыта (владений). 

Зачет считается сданным при условии успешного выполнения обоих его этапов – тестово-

го контроля знаний и проверки практических умений.  В случае неудовлетвори-тельного 

выполнения одного из них допускается переход к другому с обязательным повторением 

неудавшегося в дополнительно назначенное время пересдачи. 

Результат сдачи зачета (общий результат двух этапов) оценивается отметками «зачтено», 

«не зачтено». 

 

Оценочные средства для промежуточной аттестации: 

- бланковые тесты; 

- практико-ориентированные ситуационные задачи. 

 

Критерии оценки знаний по 100-бальной системе 



Характеристика ответа 
Баллы 

ИвГМА 
 Оценка  

 

Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана со-

вокупность осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свобод-

ном ориентировании понятиями, умении выделить существенные и не-

существенные его признаки, причинно-следственные связи. Знание об 

объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной 

науки и междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах 

науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демон-

стрирует авторскую позицию студента.  

100-96   5+   

Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана со-

вокупность осознанных знаний об объекте, доказательно раскрыты ос-

новные положения темы; в ответе прослеживается четкая структура, 

логическая последовательность, отражающая сущность раскрываемых 

понятий, теорий, явлений. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. 

Ответ изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть 

допущены недочеты в определении понятий, исправленные студентом 

самостоятельно в процессе ответа.  

95-91 

 

 5   

Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, доказательно 

раскрыты основные положения темы; в ответе прослеживается четкая 

структура, логическая последовательность, отражающая сущность рас-

крываемых понятий, теорий, явлений. Ответ изложен литературным 

языком в терминах науки. В ответе допущены недочеты, исправленные 

студентом с помощью преподавателя.  

90-86   5-   

Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показано 

умение выделить существенные и несущественные признаки, причин-

но-следственные связи. Ответ четко структурирован, логичен, изложен 

литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены недо-

четы или незначительные ошибки, исправленные студентом с помо-

щью преподавателя.  

85-81   4+   

Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показано 

умение выделить существенные и несущественные признаки, причин-

но-следственные связи. Ответ четко структурирован, логичен, изложен 

в терминах науки. Однако допущены незначительные ошибки или 

недочеты, исправленные студентом с помощью "наводящих" вопросов 

преподавателя.  

80-76   4   

Дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставлен-

ный вопрос, но при этом показано умение выделить существенные и 

несущественные признаки и причинно-следственные связи Ответ ло-

гичен и изложен в терминах науки. Могут быть допущены 1-2 ошибки 

в определении основных понятий, которые студент затрудняется ис-

править самостоятельно.  

75-71   4-   

Дан недостаточно полный и недостаточно развернутый ответ. Логика и 

последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки 

в раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент не способен 

самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки и 

причинно-следственные связи. Студент может конкретизировать 

обобщенные знания, доказав на примерах их основнце положения 

только с помощью преподавателя. Речевое оформление требует попра-

вок, коррекции.  

70-66  3+  



Дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют 

существенные нарушения. Допущены грубые ошибки при определении 

сущности раскрываемых понятий, теорий, явлений, вследствие непо-

нимания студентом их существенных и несущественных признаков и 

связей. В ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть конкретные 

проявления обобщенных знаний не показано. Речевое оформление тре-

бует поправок, коррекции.  

65-61   3  

Дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент 

затрудняется с доказательностью. Масса существенных ошибок в 

определениях терминов, понятий, характеристике фактов, явлений. В 

ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. При ответе на дополни-

тельные вопросы студент начинает понимать связь между знаниями 

только после подсказки преподавателя.  

60-56   3-  

Дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по 

теме вопроса с существенными ошибками в определениях. Присут-

ствуют фрагментарность, нелогичность изложения. Студент не пони-

мает связь данного понятия, теории, явления с другими объектами 

дисциплины. Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность 

изложения. Речь неграмотная. Дополнительные и уточняющие вопросы 

преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не только на 

поставленный вопрос, но и на другие вопросы дисциплины.  

 

Не получен ответ по базовым вопросам дисциплины.  

55-51  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

50-47  

 2+ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2  

Отказ от ответа  46   2-  

Присутствие на занятии  45    

Отсутствие на занятии (н/б)  0    

 

Поощрительные баллы по предмету: 

Выступление с докладом на заседании НСК кафедры (+2 балла) 

Выступление с докладом на неделе науки (+3 балла) 

Призер недели науки (+ 5 баллов) 

Продукция НИР (печатные работы, изобретения) (+5 баллов) 

Участник предметной олимпиады кафедры (+1 балл) 

Победитель предметной олимпиады кафедры (+ 3 балла) 

«Штрафные» баллы по предмету: 

Пропуск практических занятий по неуважительной причине (- 2 балла) 

Неликвидация академической задолженности до конца семестра (- 5 баллов). 

Опоздание на занятия (-1 балл) 

 

8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения  дис-

циплины (модуля) 

Основная дитература 

1. Гигиена с основами экологии человека [Текст] : учебник : для студентов высшего 

профессионального образования, обучающихся по специальностям 060101.65 "Лечебное 

дело", 060104.65 "Медико-профилактическое дело" по дисциплине "Гигиена с основами 

экологии человека. ВГ" : [гриф] / В. И. Архангельский [и др.] ; под ред. П. И. 

Мельниченко. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2012.  



2. Гигиена с основами экологии человека [Электронный ресурс] : приложение к учебнику 

на компакт-диске : [гриф] / под ред. П. И. Мельниченко. - Электрон. дан. - М. : ГЭОТАР-

Медиа, 2012. - 1 эл. опт. диск (CD-ROM). 

3. Привес М.Г. Анатомия человека [Текст] : учебник для российских и иностранных сту-

дентов медицинских вузов и факультетов : [гриф] МЗ РФ / М. Г. Привес, Н. К. Лысенков, 

В. И. Бушкович. - 12-е изд., перераб. и доп. - СПб. : СПбМАПО, 2014.  

4. Привес М. Г. Анатомия человека [Текст] : учебник для российских и иностранных сту-

дентов медицинских вузов и факультетов : [гриф] МЗ РФ / М. Г. Привес, Н. К. Лысенков, 

3. В. И. Бушкович ; под ред.: Р. А. Привес-Бардиной, О. М. Михайловой. – СПб., 2011.  

Атлас анатомии человека: в 3-х т. Т. 2. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 824 с. : ил. 

 

б) дополнительная литература: 

1. Гигиена : учебник / Архангельский В. И. и др. ; под ред. П. И. Мельниченко. - М. : 

ГЭОТАР-Медиа, 2014. http://www.studmedlib.ru 

Гигиена с основами экологии человека: учебник. Архагельский В.И. и др. / Под ред. П.И. 

Мельниченко. 2013.http://www.studmedlib.  

2. Гигиенические требования к размещению и планировке лечебно-профилактических 

организаций. Экспертиза проектов [Электронный ресурс] : методические разработки для 

студентов лечебного и педиатрического факультетов / сост.: Г. Ф. Лутай, Н. Б. Денисова ; 

рец. С. Н. Орлова. - Иваново : [б. и.], 2015. http://libisma.ru 

3. Применение искусственного УФ-излучения в профилактических целях и для 

дезинфекции воздуха [Электронный ресурс] : методические рекомендации для студентов 

лечебного, педиатрического и стоматологического факультетов / ФГБОУ ВО Иван. гос. 

мед. акад. М-ва здравоохранения Рос. Федерации, Каф. гигиены ; сост. А. Н. Полякова ; 

рец. Е. В. Шниткова. - Иваново : [б. и.], 2016. http://libisma.ru 

4. Катаев, С. И. Топографические образования тела человека и их содержимое [Электронный 

ресурс] : методические разработки для студентов I-IV курсов медицинских вузов / С. И. Катаев, 

Т. В. Кодина, Н. В. Черненко. - Иваново : [б. и.], 2010. http://libisma.ru 

 

9. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети Интернет: 

  

I. Лицензионное программное обеспечение 

    1. Операционная система Windows, 

    2. Операционная система “Альт Образование” 8 

    3. MicrosoftOffice,  

    4. LibreOffice в составе ОС “Альт Образование” 8 

    5. STATISTICA 6 Ru, 

    6. 1C: Университет ПРОФ,, 

    7. Многофункциональная система «Информио», 

    8. Антиплагиат.Эксперт 

 

II Профессиональные базы данных, информационные справочные системы. 

 Название ресурса Адрес ресурса 

 Электронные ресурсы в локальной сети библиотеки 

1 Электронная 

библиотека ИвГМА 

 

Электронный 

каталог 

Акт ввода в эксплуатацию 26.11.2012. 

 

 

http://libisma.ru  на платформе АБИС ИРБИС Договор № су-6/10-

06-08/265 от 10.06.2008. 

2 БД «MedArt» Проблемно-ориентированная реферативная база данных, 

содержащая аналитическую роспись медицинских журналов 

центральной и региональной печати 

http://www.studmedlib/
http://libisma.ru/
http://libisma.ru/


3 СПС Консультант 

Плюс  

Справочно-правовая система, содержащая  

информационные ресурсы в области  

законодательства 

 Электронно-библиотечные системы (ЭБС) 

4 ЭБС «Консультант 

студента»  

http://www.studmedlib.ru  

Полнотекстовый ресурс, представляющий учебную и научную 

литературу, в том числе периодику, а также дополнительные  

материалы –аудио, видео, анимацию,  

интерактивные материалы, тестовые задания и др.   

5 БД «Консультант 

врача» 

Электронная 

медицинская 

библиотека» 

http://www.rosmedlib.ru  

Ресурс для широкого спектра врачебных специальностей в виде 

периодических изданий, книг, новостной информации и 

электронных обучающих модулей для непрерывного 

медицинского образования (НМО). 

6 ЭБС «Лань» http://e.lanbook.com  

Электронные версии книг издательства «Лань» и других ведущих 

издательств учебной литературы, электронные версии 

периодических изданий по естественным, техническим и 

гуманитарным наукам 

 Зарубежные ресурсы  

7 БД «Web of Science» http://apps.webofknowledge.com  

Ведущая международная реферативная база данных научных 

публикаций. 

8 БД научного 

цитирования Scopus 

www.scopus.com  

Крупнейшая единая база аннотаций и цитируемости 

рецензируемой научной литературы со встроенными 

инструментами мониторинга, анализа и визуализации научно-

исследовательских данных. 

 Ресурсы открытого доступа 

9 Федеральная 

электронная 

медицинская 

библиотека (ФЭМБ) 

www.feml.scsml.rssi.ru  

Входит в состав единой государственной информационной 

системы в сфере здравоохранения в качестве справочной системы. 

10 Центральная 

Научная 

Медицинская 

Библиотека (ЦНМБ) 

http://www.scsml.rssi.ru  

Является головной отраслевой медицинской библиотекой, 

предназначенная для обслуживания научных и практических 

работников здравоохранения. 

11 Polpred.com 

Med.polpred.com 

http://polpred.com  

Самый крупный в рунете сайт новостей и аналитики СМИ по 

медицине. 

12 Научная электронная 

библиотека 

elibrary.ru 

http://elibrary.ru  

Крупнейший российский информационный портал в области 

науки, технологии, медицины и образования, содержащий 

рефераты и полные тексты более 18 млн научных статей и 

публикаций. 

13 Научная электронная 

библиотека 

«КИБЕРЛЕНИНКА» 

http://cyberleninka.ru  

Научные статьи, публикуемые в журналах России и ближнего 

зарубежья. 

14 Национальная 

электронная 

библиотека НЭБ  

http://нэб.рф  

Объединяет фонды публичных библиотек России федерального, 

регионального, муниципального уровней, библиотек научных и 

образовательных учреждений, а также правообладателей. 

http://www.studmedlib.ru/
http://www.rosmedlib.ru/
http://e.lanbook.com/
http://apps.webofknowledge.com/
http://www.scopus.com/
http://www.feml.scsml.rssi.ru/
http://www.scsml.rssi.ru/
http://polpred.com/
http://elibrary.ru/
http://cyberleninka.ru/
http://нэб.рф/


15 Российская 

Государственная 

Библиотека (РГБ) 

http://www.rsl.ru  

Главная федеральная библиотека страны. Открыт полнотекстовый 

доступ (чтение и скачивание) к части документов, в частности, 

книгам и авторефератам диссертаций по медицине. 

16 Consilium Medicum http://con-med.ru  

Электронные версии ряда ведущих медицинских периодических 

изданий России, видеозаписи лекций и докладов конференций, 

информацию о фармацевтических фирмах и лекарственных 

препаратах. 

 Зарубежные ресурсы открытого доступа 

17 MEDLINE www.pubmed.gov  

База медицинской информации, включающая рефераты статей из 

медицинских периодических изданий со всего мира начиная с 

1949 года 

18 BioMed Central 

(ВМС) 

www.biomedcentral.com  

Свободный доступ к полным текстам статей более чем из 190 

журналов по медицине, генетике, биологии и смежным отраслям 

 Информационные порталы 

19 Министерство 

здравоохранения 

Российской 

Федерации 

https://www.rosminzdrav.ru  

20 Министерство 

образования 

Российской 

Федерации 

http://минобрнауки.рф  

21 Федеральный портал 

«Российское 

образование» 

http://www.edu.ru  

Ежедневно публикуются самые актуальные новости, анонсы 

событий, информационные материалы для широкого круга 

читателей: учащихся и их родителей, абитуриентов, студентов и 

преподавателей.  Размещаются эксклюзивные материалы, 

интервью с ведущими специалистами – педагогами, психологами, 

учеными, репортажи и аналитические статьи. 

22 Единое окно доступа http://window.edu.ru  

23 Федеральный центр 

информационно-

образовательных 

ресурсов 

http://fcior.edu.ru  

Распространение электронных образовательных ресурсов и 

сервисов для всех уровней и ступеней образования. Обеспечивает 

каталогизацию электронных образовательных ресурсов 

различного типа за счет использования единой информационной 

модели метаданных, основанной на стандарте LOM. 

 Зарубежные информационные порталы 

24 Всемирная 

организация 

здравоохранения 

http://www.who.int/en  

Информация о современной картине здравоохранения в мире, 

актуальных международных проектах, данные Глобальной 

обсерватории здравоохранения, клинические руководства. Сайт 

адресован в первую очередь практическим врачам. Прямая ссылка 

на страницу с публикациями: http://www.who.int/publications/ru  

 

 

      10. Материально-техническое обеспечение дисциплины   

          Занятия по дисциплине «Основы здорового образа жизни» проходят на кафедре 

http://www.rsl.ru/
http://con-med.ru/
http://www.pubmed.gov/
http://www.biomedcentral.com/
https://www.rosminzdrav.ru/
http://минобрнауки.рф/
http://www.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://www.who.int/en
http://www.who.int/publications/ru


гигиены, расположенной в учебном корпусе по адресу г. Иваново, Шереметевский 

проспект, д.8. 6 этаж 

Имеется: 

- лекционные аудитории ИвГМА - 4 

- учебные аудитории -  4  

- преподавательская  - 2   

- кабинет заведующего кафедрой – 1, 

- лаборатория кафедры - 1 

и  на кафедре анатомии, топографической анатомии   по адресу г. Иваново, ул. 3-го Ин-

тернационала, д. 37/28.  

Имеется: 

-  учебные аудитории - 8  

- преподавательская - 1  

- кабинет заведующего  кафедрой – 1 

- лаборантская - 1,  

- комната для хранения демонстрационного материала (2) 

- конференц-зал - 1  

- кабинет профессора -1  

- секционная (комната для хранения препаратов),  

- комната для хранения трупного материала. 

 

Учебные помещения укомплектованы специализированной мебелью и техническими 

средствами обучения, служащими для представления учебной информации. В учебном 

процессе используется компьютерные классы ИвГМА.  

 

Для обеспечения учебного процесса имеются: 

№ 

п/п 

Наименование специ-

альных* помещений и 

помещений для само-

стоятельной работы 

Оснащенность специальных помещений и помещений для 

самостоятельной работы 

1 Учебные аудитории 

(4) 

 

 

 

 

 

 

 

 

(8) 

Столы, стулья, доска магнитная, наборы демонстрационного 

оборудования и учебно-методические пособий, обеспечива-

ющие тематические иллюстрации: телевизор LG, монитор 

(2),  СБ СТВ intel Celeron E 3200(плановый), системный 

блок LG,   аквадистилятор, весы,  комплект диагностический 

СД2, копировальный аппарат, принтер лазерный Xerox (2) 

счетчик аэроионов (2), бутирометр, термометры, термограф, 

гигрограф, психрометры,  барометры, барограф, анемометры, ка-

татермометр, люксметры, электроаспиратор, поглотители, шумо-

мер, дистиллятор, термостат, СИЗ. 
Наборы демонстрационного оборудования (дозиметрические 

приборы, муляжи пищевых продуктов лактоденсиметр  др.) и 

учебно-наглядных пособий (таблицы, стенды, нормативные 

документы) Столы, стулья, доска, наборы демонстрационно-

го оборудования и учебно-методические пособий, обеспечи-

вающие тематические иллюстрации:  препаровочные анато-

мические столы. 

 наборы инструментов для препарирования, принтер (2),  

ноутбук (2), проектор BenQ (2), Монитор (2), МФУ HP Laser 

Jet Pro,  стенд,  витрина ВС/1000 (6), наборы демонстраци-

онного оборудования и учебно-наглядных пособий (муляжи 

костей черепа, отдельныч частей скелета, суставов, мышц, 



органов  (25), наборы костей, различные распилы,  полимер-

но-бальзамированные препараты (15), торс человека (раз-

борная модель), труп отпрепарированный (2), таблицы. 

 

2. Помещения для хра-

нения и профилакти-

ческого обслуживания 

учебного оборудова-

ния (лаборантская - 1) 

Столы, стулья, шкафы для хранения, стеллаж для таблиц, 

холодильник,  

3.  Учебные аудитории 

для проведения само-

стоятельной работы 

(читальный зал биб-

лиотеки ИвГМА, 

компьютерный класс 

центра информатиза-

ции) 

 

 Столы, стулья, компьютерная техника с возможностью 

подключения к сети "Интернет" и обеспечением доступа в 

электронную информационно-образовательную среду  ака-

демии  

Читальный зал: компьютер в комплекте  (4), принтеры (3) 

Комната 44 (совет СНО): компьютер DEPO в комплекте (3)  

Центр информатизации: ноутбук  lenovo в комплекте  (9) 

*Специальные помещения - учебные аудитории для проведения занятий лекционного ти-

па (лекционные аудитории), занятий семинарского типа (практические занятия, лабора-

торные занятия) (учебные аудитории), групповых и индивидуальных консультаций (учеб-

ные аудитории), текущего контроля и промежуточной аттестации (учебные аудитории). 

 

11. Информационное обеспечение дисциплины (модуля) 

Информационно-комуникационная технология повышает активную познавательную дея-

тельность студентов в рамках учебного предмета путем расширения средств обучения на 

основе компьютерных коммуникаций, слайд-лекций, электронных обучающих программ 

и справочников на СD-диске, а также сетевых учебных материалов. На аудиторных заня-

тиях при проведении текущего, этапного (итоговое занятие) и заключительного (экзамен) 

контроля используется компьютерное тестирование и компьютерные обучающие про-

граммы. При самоподготовке студентов к текущим и итоговым занятиям используются 

возможности компьютерного класса библиотеки, Интернет-ресурсов, сайта академии 

Интерактивные образовательные технологии и активные методы. 

Технология интерактивного обучения очень результативна, так как на протяжении всего 

учебного времени, практически на каждом занятии, происходит обмен мнениями, выслу-

шиваются и обсуждаются разные, противоположные точки зрения студентов. В понятии 

«интеракция» вкладывают: «интер» – между; «акция» – усиленная деятельность, поэтому 

интерактивные методы определяются как способы целенаправленного усиленного взаи-

модействия педагога и студентов по созданию оптимальных условий для своего развития. 

При этом высокая степень интенсивности общения участников, их коммуникации, обмен 

результатами деятельности, сменой и разнообразием ее видов, форм, приемов ведут к раз-

витию личностной и социальной рефлексии участников состоявшегося взаимодействия. 

Среди множества методов технологии интерактивного обучения используются: 

1. Методы стимулирования и мотивации учебной деятельности (мини-лекции, экс-

курсии) 

2. «Разрушающие здоровье факторы и их профилактика» - работа в малых группах, 

диспут, анкетирование; 

3. «Организация рационального питания» - анкетирование; тренинг; 

4. «Соматические и инфекционные заболевания и их профилактика» - решение ситу-

ационных задач; 

5. «Физическая культура и ее оздоровительное значение» - круглый стол, анкетиро-

вание, тренинг; 



6. «Проблемы репродуктивного здоровья» - круглый стол, диалог; 

 

Удельный вес занятий, проводимых в интерактивных формах в целом в учебном процессе 

составляет до 10%. Интенсивно используется музей кафедры, студенты широко вовлека-

ются в научно-исследовательскую работу. 

 

12. Протоколы согласования рабочей программы дисциплины (модуля) с другими ка-

федрами.  Разделы дисциплины и междисциплинарные связи с последующими дис-

циплинами 

№ 

п/п 

Наименование последующих дисциплин № № разделов данной дисци-

плины, необходимых для изуче-

ния последующих дисциплин 

1 2 3 

1. Нормальная физиология  + + 

3. Патологическая анатомия + + + 

4. Клинические дисциплины + + + 

Разработчик(и) рабочей программы: кандидат биол. наук, доцент. Черненко Н.В., к.м.н, до-

цент Денисова Н.Б. 

 

Рабочая программа дисциплины обсуждена на заседании кафедры, утверждена на заседа-

нии центрального координационно-методического совета 5.06.2020 г., протокол № 6  
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1. Паспорт ФОС по дисциплине (модулю) 

1.1. Компетенции, формированию которых способствует дисциплина (модуль) 

Код  Наименование компетенции Этапы формирования  

ОПК-1 готовностью решать стандартные задачи про-

фессиональной деятельности с использованием 

информационных, библиографических ресур-

сов, медико-биологической терминологии, ин-

формационно-коммуникационных технологий 

и учетом основных требований информацион-

ной безопасности 

2-3 семестры 

ОПК-9 способностью к оценке морфофункциональ-

ных, физиологических состояний и патологи-

ческих процессов в организме человека для 

решения профессиональных задач 

1-3 семестры 

ПК-15 готовностью к обучению пациентов и их род-

ственников основным гигиеническим меропри-

ятиям оздоровительного характера, навыкам 

самоконтроля основных физиологических по-

казателей, способствующим сохранению и 

укреплению здоровья, профилактике заболева-

ний; 

4 семестр 

ПК-16 готовностью к просветительской деятельности 

по устранению факторов риска и формирова-

нию навыков здорового образа жизни. 

4 семестр 

 

1.2. Программа оценивания результатов обучения по дисциплине (модулю) 

№ 

п. 

 

Коды компе-

тенций 

Контролируемые результаты обучения  Виды контрольных 

заданий (оценоч-

ных средств) 

Контрольное 

мероприятие 

(аттеста-

ционное ис-

пытание), 

время и спо-

собы его 

проведения  

1. 
ОПК 1 Знает медико-биологическую термино-

логию  

Умеет использовать медико-

биологическую терминологию при реше-

нии ситуационных задач. 

Комплекты  

 тестовых за-

даний 

 практико-

ориентирован-

ных задач  

 

Зачет 4 се-

местр 

2 
ОПК 9 Знает строение и функции органов и 

систем органов взрослого, их анатомо-

топографические взаимоотношения, ин-

дивидуальные и возрастные особенно-

сти, развитие и пороки развития с уче-

том требований практической медици-

ны, методы оценки факторов риска. 

Умеет оценивать функциональное со-



стояние, работоспособность и уровень 

здоровья человека. 

Владеет навыками оценки факторов 

риска для здоровья. 

3 ПК-15 
Знает принципы и группы профилакти-

ческих мероприятий оздоровительного 

характера, содержание каждой группы 

профилактических мероприятий и уста-

навливает связь различных методов 

профилактики в решении проблем охра-

ны здоровья 

Умеет порекомендовать профилактиче-

ские  и оздоровительные мероприятия по 

различным разделам гигиенической ра-

боты, обосновывать выбор профилак-

тических мероприятий в соответствии 

с возрастом и состоянием здоровья, 

провести с населением мероприятия по 

первичной профилактике заболеваний  

Разъясняет содержание мероприятий по 

профилактике с учетом их патогенети-

ческой направленности 

 

4 ПК-16 
Знает факторы риска и определяет их 

действие на организм, элементы здоро-

вого образа жизни (ЗОЖ), показатели 

его характеризующие, определяет соци-

ально-гигиеническое значение профилак-

тики вредных привычек, формулирует 

принципы гигиенического воспитания в 

формировании ЗОЖ 

Умеет выявить факторы риска, связан-

ные с вредными привычками, применять 

различные виды санитарно-

просветительной работы, дать реко-

мендации по формированию ЗОЖ (зака-

ливания, режима и характера питания, 

психогигиенических мероприятий, дви-

гательного режима и т.п.)   

2. Оценочные средства 

2.1. Оценочное средство: Комплект тестовых заданий 

2.1.1. Содержание 

 

 

1. ВЫСОКАЯ БИОЛОГИЧЕСКАЯ ЦЕННОСТЬ МОЛОЧНОГО ЖИРА ОБУСЛОВЛЕНА  

       а) содержанием полиненасыщенных жирных кислот 

б) содержанием витаминов группы  В 

в) содержанием большого количества насыщенных жирных кислот 

г) содержанием галактозы 

 

2. НАИЛУЧШАЯ СБАЛАНСИРОВАННОСТЬ НЕЗАМЕНИМЫХ АМИНОКИСЛОТ 

НАБЛЮДАЕТСЯ В ПРОДУКТАХ  

а) растительных  

б) молочных   



в) овощах    

г) фруктах     

д) крупах  

 

3.  СОМАТОМЕТРИЧЕСКИЕ ПОКАЗАТЕЛИ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ЭТО 

а) длина тела и масса тела    

б) ЖЕЛ и динамометрия   

в) величина артериального давления  

г) степень жироотложения     

д) все вышеперечисленное 

 

Эталоны ответов: 

1.а;   2.б   3. а   

 

2.1.2. Критерии и шкала оценки 

Итоговый тест оценивается по 100-балльной системе. Тест оценивается как «сдано» 

(при количестве набранных баллов ≥ 56) или «не сдано» (при количестве набранных бал-

лов менее 56). 

2.1.3. Методические указания по организации и процедуре оценивания: 

Компьютерный тест проводится на заключительном занятии V семестра. Продолжи-

тельность тестирования – 30 минут. Студенты не имеют возможности пользоваться ин-

формационными материалами. На каждый вопрос необходимо дать один правильный от-

вет, каждый правильный ответ оценивается в один балл. В случае получения неудовле-

творительной оценки студент должен пересдать тест на положительную оценку. График 

отработок теста размещается на информационном стенде кафедры заранее. 

 
2.2. Оценочное средство: ситуационные задачи 

2.2.1. Содержание 

 

СИТУАЦИОННАЯ ЗАДАЧА. В 4-летней начальной школе в первой четверти учеб-

ного года составлено расписание занятий. Для 4 «А» класса оно выглядит следующим об-

разом:  

Понедельник: Русский язык, Математика, Физкультура, Иностранный язык. (33 бал-

ла по шкале трудности)  

Вторник: Математика, Труд, Труд, Иностранный язык, Русский язык, (37 баллов) 

Среда: Природоведение, Русский язык, Математика, Иностранный язык (34 балла) 

Четверг: Математика, Иностранный язык, История, Русский язык, Литература (43 

балла)  

Пятница: Русский язык, Рисование, Физкультура, Математика (25 баллов)  

Суббота: Математика, Русский язык, Музыка, История (27 баллов) 

 

Спустя три недели от начала занятий к директору школы стали обращаться родители 

учеников с жалобами на чрезмерную усталость детей, снижение их успеваемости. Препо-

даватели обратили внимание на ухудшение дисциплины на занятиях. Педагогический со-

вет школы поручил трем наиболее опытным преподавателям разобраться в причинах ука-

занного и, в частности, проанализировать школьное расписание на предмет правильности 

его составления с учетом возраста учащихся, динамики дневной и недельной работоспо-

собности.  

ЗАДАНИЕ  



А. Выскажите свое мнение, как вы оцениваете составленное в начале года школьное 

расписание для 4 «А» класса. Внесите в расписание изменения, направленные на приведе-

ние его в более оптимальный вид.  

Б. Ответьте на следующие вопросы:  

1. Какова максимально допустимая недельная нагрузка для учащихся 4 класса при 6-

дневной учебной неделе?  

2. Допускается ли проведение сдвоенных уроков в начальной школе?  

3. Какое место в расписании уроков для младших школьников занимать основные 

предметы (математика, русский язык, литература)?  

4. После какого урока отмечается значительное снижение работоспособности у 

младших школьников?  

5. Определите место занятий с преобладанием динамического компонента в школь-

ном расписании.  

6. В какие дни недели отмечается наивысшая работоспособность учащихся?  

7. Как должен выглядеть график недельной нагрузки для учащихся младшего воз-

раста?  

8. Какое распределение учебной нагрузки предпочтительно для старших школьни-

ков?  

ЭТАЛОНЫ ОТВЕТОВ. А. Субъективные жалобы школьников, снижение успеваемо-

сти и изменения в поведении являются следствием чрезмерной нагрузки на занятиях, что 

подтверждается при детальном анализе расписания. Рабочая программа выявила ряд 

нарушений гигиенических требований, предусмотренных при организации учебных заня-

тий в школе. Прежде всего, количество проводимых уроков превышало максимально до-

пустимую недельную нагрузку на 1 час. Распределение различных по трудности предме-

тов в недельном цикле не совпадало полностью с динамикой недельной работоспособно-

сти учащихся: подсчитанная в баллах за день по сумме всех предметов интенсивность 

нагрузки (шкала трудности предметов И.Г.Сивкова) составляла в понедельник – 33 балла; 

во вторник – 36 баллов, снижалась к среде до 34 баллов, достигала в четверг максимума – 

43 балла, а затем снижалась к пятнице (25 баллов) и субботе (27 баллов). При составлении 

расписания на учебный день не были учтены изменения работоспособности младших 

школьников в течение дня, что привело к нарушению чередования трудных уроков и лѐг-

ких, а также с занятиями, на которых преобладает динамический компонент (например, в 

понедельник и среду на последних уроках проводились занятия по иностранному языку, в 

пятницу последним уроком была математика и др.). Кроме того, в расписании имелся 

сдвоенный урок (по труду во вторник), что категорически запрещено в начальной школе. 

Перечисленные нарушения способствовали накоплению утомления у школьников в ходе 

учебных занятий. Для коррекции представленного расписания необходимо распределить 

учебную нагрузку таким образом, чтобы наибольшая еѐ интенсивность приходилась на 

вторник и четверг, в то время как среда была бы несколько облегчѐнным днем (двугорбая 

кривая нагрузка). С этой целью можно один из уроков труда (во вторник) заменить исто-

рией. Это приведет к увеличению нагрузки во вторник до 40 баллов и снизит еѐ в четверг 

до 39 баллов. Снизить нагрузку в среду (до 30 баллов) возможно за счет замены урока 

природоведения рисованием. Уроки с преобладанием динамического компонента (физ-

культура, труд, рисование, музыка) должны быть представлены в расписании в часы 

наибольшего снижения работоспособности у младших школьников (3-й урок)  

Предлагаемый вариант расписания  

Понедельник - Иностранный язык Математика Физкультура Русский язык 33 балла  

Вторник - Математика Иностранный язык Труд Русский язык История 40 баллов  

Среда - Математика Иностранный язык Рисование Русский язык 30 баллов  

Четверг - Математика Иностранный язык Труд Русский язык Литература 39 баллов  

Пятница - Русский язык Математика Физкультура Природоведение 29 баллов  

Суббота - Математика Русский язык Музыка История 27 баллов  



График недельной нагрузки в этом случае будет иметь оптимальный вид.  

 

Б. 1. В соответствии с действующими санитарными нормами и правилами для 2- х – 

4-х классов четырехлетних начальных школ максимально допустимая недельная нагрузка 

не должна превышать 25 часов (при 6 дневной учебной неделе)  

2. Проведение сдвоенных уроков в начальной школе запрещается.  

3. В расписании уроков для младших школьников основные предметы должны пре-

подаваться на 1-3 уроках (оптимальная работоспособность на 2 уроке).  

4. После 2-го урока у младших школьников быстро падает работоспособность и уко-

рачивается продолжительность активного внимания.  

5. Занятия с преобладанием динамического компонента (уроки музыки, ИЗО, труда, 

физкультуры) желательно проводить 3 уроком в школе, что дает возможность переключе-

ния с умственной деятельности на физическую.  

6. Наивысшая работоспособность отмечается у школьников во вторник и среду.  

7. В понедельник происходит врабатываемость после выходного дня, с четверга – 

отмечается падение работоспособности.  

8. Для учащихся младшего и среднего возраста распределять учебную нагрузку в не-

дельном цикле следует таким образом, чтобы еѐ наибольшая интенсивность приходилась 

на вторник и четверг, а среда была бы несколько облегченным днем (двугорбая кривая).  

9. В расписании для старших школьников максимальная нагрузка должна прихо-

диться на дни наивысшей работоспособности – вторник и среду. (Одногорбая кривая с 

подъемом к среде и облегчением нагрузки в последующие дни). Расписание следует счи-

тать составленным неправильно, если наибольшая нагрузка приходится на крайние дни 

недели или когда нагрузка одинакова во все дни недели. 

2.2.2. Критерии и шкала оценки 

Студенту выставляется «выполнено», если он продемонстрировал удовлетвори-

тельный уровень умений и владений и «не выполнено», если он продемонстрировал не-

удовлетворительный уровень умений и владений 

 

Критерии и шкала оценки 
 

Компе-

тенция 
Удовлетворительный уровень умений и владе-

ний 

Неудовлетворительный уровень умений и 

владений 

ОПК 1 Умеет использовать медико-биологическую 

терминологию при решении ситуационных 

задач. 

С грубыми ошибками использует медико-

биологическую терминологию при решении 

ситуационных задач. 

ОПК 9 Умеет оценивать функциональное состояние, 

работоспособность и уровень здоровья чело-

века. 

Владеет навыками оценки факторов риска 

для здоровья. 

Не способен оценить функциональное со-

стояние, работоспособность и уровень 

здоровья человека. 

Не имеет навыков оценки факторов риска 

для здоровья. 

ПК-15 
Умеет порекомендовать профилактические  и 

оздоровительные мероприятия по различным 

разделам гигиенической работы, обосновы-

вать выбор профилактических мероприятий в 

соответствии с возрастом и состоянием здо-

ровья, провести с населением мероприятия по 

первичной профилактике заболеваний  

Разъясняет содержание мероприятий по 

профилактике с учетом их патогенетической 

направленности 

Не способен порекомендовать профилак-

тические  и оздоровительные мероприя-

тия по различным разделам гигиенической 

работы, обосновывать выбор профилак-

тических мероприятий в соответствии с 

возрастом и состоянием здоровья, прове-

сти с населением мероприятия по первич-

ной профилактике заболеваний или делает 

это с грубыми ошибками 

ПК-16 
Умеет выявить факторы риска, связанные с 

вредными привычками, применять различные 

Не способен выявить факторы риска, свя-

занные с вредными привычками, приме-



виды санитарно-просветительной работы, 

дать рекомендации по формированию ЗОЖ 

(закаливания, режима труда и характера пи-

тания, психогигиенических мероприятий, дви-

гательного режима и т.п.)   

нять различные виды санитарно-

просветительной работы, дать рекомен-

дации по формированию ЗОЖ (закалива-

ния, режима труда и характера питания, 

психогигиенических мероприятий, двига-

тельного режима и т.п.)  или делает это с 

грубыми ошибками 

 

2.2.3. Методические указания по организации и процедуре оценивания. 

С помощью практико-ориентированных заданий оценивается освоение обучающи-

мися практических умений и опыта (владений), включенных в Книгу учета практической 

подготовки. Результаты оцениваются как «выполнено», «не выполнено». 
 
2.2. Оценочное средство: реферат 

2.2.1. Содержание 

Список тем рефератов. 

134. Здоровье и факторы его формирования  

135. Аборт и его последствия 

136. Адаптационные возможности организма  

137. Алкогольные психозы  

138. Белки, жиры, углеводы, минеральные вещества, витамины, вода, их значение в пи-

тании  

139. Биологические аспекты здорового образа жизни , 

140. Биологический возраст человека  

141. Болезни, передающиеся половым путем (БППП), их профилактика 

142. Важнейшие условия здорового образа жизни  

143. Ведущие факторы, определяющие болезни современности: гиподинамия, 

144. Виды дыхания (верхнее дыхание, среднее дыхание, нижнее дыхание)  

145. Виды нарушения осанки у детей 

146. Влияние дыхательных упражнений на организм  

147. Влияние на здоровье оптимальной двигательной активности, гипокинезии и гипер-

кинезии  

148. Вода питьевая, генетические потребления  

149. Восстановление внутреннего резерва организма после выполнения физических 

нагрузок  

150. Вред курения и алкоголя  

151. Вредное воздействие нитратов и нитритов на организм человека  

152. Выбор программы упражнений 

153. Гигиена труда  

154. Границы применения понятий «здоровье» и «болезнь»  

155. Группы инфекций, передающихся половым путѐм  

156. Двигательная активность и здоровье  

157. Двигательные навыки и двигательные качества  

158. Возрастные особенности двигательной активности  

159. Диалектическая взаимосвязь здоровья, предболезни, болезни  

160. Дозирование физической нагрузки -  зон тренировок  

161. Домашнее питание и питание вне дома: достоинства и недостатки 

162. Дыхание и вредные привычки  

163. Дыхание по методу КП Бутейко  

164. Дыхательные гимнастики йогов  

165. Дыхательные гимнастики с применением аппаратов  

166. Закаливание организма водными процедурами 



167. Закаливание организма дозированными солнечными воздействиями 

168. Закономерности и механизмы старения  

169. Здоровый подход к питанию 

170. Здоровье индивидуальное и общественное, их характеристики  

171. Здоровье населения и индивидуальное здоровье Критерии диагностики  

172. Значение белков в питании больного и здорового человека  

173. Значение жиров в питании больного и здорового человека  

174. Значение состояния воздуха в спортивных помещениях  

175. Значение углеводов в питании больного и здорового человека. Классификация уг-

леводов  

176. Индивидуальная норма здоровья и еѐ составляющие  

177. Инфекции, передающиеся половым путѐм второго поколения  

178. Как победить дистресс 

179. Как правильно «сгонять вес» 

180. Кофеин  

181. Критический минимум и оптимум двигательной активности  

182. Курение и заболевания периферических сосудов 

183. Курение и онкологические заболевания  

184. Курение и патология органов дыхания 

185. Курение как фактор риска НИЗ, механизмы реализации вреда  

186. Курение и ССЗ 

187. Личная и общественная гигиена  

188. Метаболизм белков Усвоение белков Норма и недостаток потребления белков  

189. Метаболизм жиров Усвоение жиров Норма и недостаток потребления жиров  

190. Методы контрацепции  

191. Механизмы и эффекты адаптации организма к физическим нагрузкам  

192. Молодѐжь и курение  

193. Наследственность как фактор здоровья  

194. Норма и недостаток потребления углеводов Источники углеводов  

195. Нравственное здоровье  

196. Обеспечение полноценного питания  

197. Окружающая среда и здоровье человека  

198. Определение понятия «здоровье»  

199. Организация рационального режима труда и отдыха  

200. Основные принципы организации оздоровительной физической тренировки  

201. Основные факторы, определяющие здоровье учащихся и студентов  

202. Основы здорового образа жизни студента  

203. Особенности питания в разные возрастные периоды и в зависимости от деятельно-

сти  

204. Оценка здоровья, ее методы  

205. Пассивное курение 

206. Курение и вред здоровью детей 

207. Патология репродукции  

208. Педагогические аспекты здорового образа жизни , 

209. Питание и здоровье  

210. Понятие о рациональном, сбалансированном питании  

211. Пищевые добавки: польза и вред 

212. Повышение сопротивляемости организма немедикаментозными методами 

213. Поддержание здорового состояния позвоночника 

214. Подростковая наркомания Медико-биологические и социальные проблемы 

215. Подростковая токсикомания Медикобиологические и социальные проблемы 

216. Подростковый алкоголизм Медико-биологические и социальные проблемы 



217. Подходы к организации и проведению оздоровительной физической тренировки в 

разные возрастные периоды  

218. Понятие АТФ, анаэробная алактатная система анаэробная лактатная система 

аэробная биосистема  

219. Понятие о калорийности пищи и суточном калораже  

220. Понятие об этиологии и патогенезе болезни  

221. Понятия «норма», «гомеостаз», «адаптация»  

222. Потребности человека в питательных веществах 

223. Почему женщины живут дольше мужчин 

224. Привычки и здоровье студента  

225. Принципы и нормы рационального питания 

226. Принципы нормирования оздоровительных нагрузок  

227. Принципы рационального питания  

228. Причины повышения роли физической культуры в жизни современного общества  

229. Проблемы в формировании здорового образа жизни  

230. Проблемы полового воспитания детей в разном возрасте 

231. Проблемы формирования здорового образа жизни на этапах развития человека  

232. Продолжительность жизни. Старение. Обеспечение активного долголетия  

233. Производственная среда и еѐ роль в этиологии заболевания  

234. Психическое здоровье - состояние психической сферы человека  

235. Психологические аспекты здорового образа жизни , 

236. Рациональное питание  

237. Рациональный режим дня и объѐм двигательной активности  

238. Рациональный режим труда  

239. Регуляция репродуктивной функции человека 

240. Режим питания и распределение калорийности пищи в течение суток 

241. Репродуктивное  здоровье, его проблемы и безопасность 

242. Роль различных факторов в укреплении здоровья  

243. Роль семьи в системе здорового образа жизни 

244. Сексуальное здоровье  

245. Соматическое (физическое) здоровье  

246. Сон Сновидения, гипноз  

247. Состав табачного дыма 

248. Социальные аспекты здорового образа жизни  

249. Стресс и его профилактика 

250. Строение органов дыхания Физиология дыхания  

251. Сущность и причины высокой «цены» адаптации к физическим нагрузкам  

252. Сущность понятия «здоровье»  

253. Типы факторов, оказывающие влияние на здоровье 

254. Уровни биологической системы  

255. Факторы риска отрицательно влияющие на здоровье  

256. Факторы, укрепляющие здоровье 

257. Физиологические основы движения 

258. Физическая культура и ее оздоровительное значение 

259. Физический, социальный и психологические аспекты здоровья  

260. Формирование здорового образа жизни российских подростков  

261. Функциональные пробы в оценке резервных возможностей организма  

262. Характеристика долговременного эффекта адаптации  

263. Характеристика следового эффекта адаптации  

264. Характеристика срочного эффекта адаптации  

265. Оздоровительное значение аэробных упражнений  

266. Эволюционные предпосылки двигательной активности  



267. Экология и репродуктивное здоровье  

268. Электромагнитное поле и его влияющие на здоровье человека  

2.2.2. Критерии и шкала оценки 

Студенту выставляется «выполнено», если он продемонстрировал удовлетвори-

тельный уровень умений и владений и «не выполнено», если он продемонстрировал не-

удовлетворительный уровень умений и владений 

 

Критерии и шкала оценки 
 

Компе-

тенция 
Удовлетворительный уровень умений 

и владений 

Неудовлетворительный уровень умений и 

владений 

ОПК 1 Умеет использовать медико-

биологическую терминологию при ре-

шении ситуационных задач. 

С грубыми ошибками использует медико-

биологическую терминологию при решении 

ситуационных задач. 

ОПК 9 Умеет оценивать функциональное 

состояние, работоспособность и уро-

вень здоровья человека. 

Владеет навыками оценки факторов 

риска для здоровья. 

Не способен оценить функциональное со-

стояние, работоспособность и уровень 

здоровья человека. 

Не имеет навыков оценки факторов риска 

для здоровья. 

ПК-15 
Умеет порекомендовать профилак-

тические  и оздоровительные меро-

приятия по различным разделам гиги-

енической работы, обосновывать вы-

бор профилактических мероприятий в 

соответствии с возрастом и состоя-

нием здоровья, провести с населением 

мероприятия по первичной профилак-

тике заболеваний  

Разъясняет содержание мероприятий 

по профилактике с учетом их патоге-

нетической направленности 

 

Не способен порекомендовать профилак-

тические  и оздоровительные мероприятия 

по различным разделам гигиенической ра-

боты, обосновывать выбор профилактиче-

ских мероприятий в соответствии с воз-

растом и состоянием здоровья, провести с 

населением мероприятия по первичной 

профилактике заболеваний или делает это 

с грубыми ошибками 

 

ПК-16 
Умеет выявить факторы риска, свя-

занные с вредными привычками, при-

менять различные виды санитарно-

просветительной работы, дать реко-

мендации по формированию ЗОЖ (за-

каливания, режима труда и характера 

питания, психогигиенических меро-

приятий, двигательного режима и 

т.п.)   

Не способен выявить факторы риска, свя-

занные с вредными привычками, применять 

различные виды санитарно-

просветительной работы, дать рекомен-

дации по формированию ЗОЖ (закаливания, 

режима труда и характера питания, пси-

хогигиенических мероприятий, двигатель-

ного режима и т.п.)  или делает это с гру-

быми ошибками 

 

2.2.3. Методические указания по организации и процедуре оценивания. 

С помощью защиты реферата оценивается освоение обучающимися практических 

умений и опыта (владений).  Защита рефератов проводится на протяжении изучения дис-

циплины. Студенты в начале учебного года получают тему реферата. Защита реферата 

происходит в форме представления доклада-презентации и ответов на вопросы препода-

вателя и студентов. 

Результаты оцениваются как «выполнено», «не выполнено». 

 

3. Критерии получения студентом зачета по дисциплине  

Зачет является формой заключительной проверки усвоения обучающимися теоре-

тического материала, практических умений, опыта (владений) по дисциплине. 



Условием допуска обучающегося к зачету является полное выполнение учебного 

плана данной дисциплины. 

Зачет включает в себя два этапа. 

I. Тестовый контроль знаний. 

Данный этап зачета считается выполненным при наличии не менее 56 % правиль-

ных ответов на тестовые задания. Результаты тестирования оценивается как «сдано», «не 

сдано». 

II. Проверка практических умений, опыта (владений). 

  с помощью практико-ориентированных заданий ситуационной задачи и защиты 

реферата.  

Зачет считается сданным при условии успешного выполнения обоих этапов. 

Результаты сдачи зачетов оцениваются отметками «зачтено», «не зачтено». 
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