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1. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Блок 1. Вариативная часть.  

Дисциплины по выбору 7 

  

2. Общая трудоемкость дисциплины 

 

Виды учебной работы Трудоемкость (ЗЕ/часы) 

Общая трудоемкость  328 часов 

 

 

3. Результаты обучения 

Перечень формируемых компетенций 

  

Код компетенции Формулировка компетенции 

ОК- 6 способность использовать методы и средства физической 

культуры для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 

ПК -16 готовность к просветительской деятельности по устранению 

факторов риска и формированию навыков здорового образа 

жизни 

 

 

4. Форма промежуточной аттестации по дисциплине - зачет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


