
ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ УМЕНИЙ 

В результате  освоения  дисциплины  обучающийся  должен  демонстрировать  следующие

результаты образования: 

Студент должен знать:  

− Структуру и принципы работы ЛПУ (ПК-29).
− Основные  этапы  работы  младшего  медицинского  персонала  в  стационарах

соматического и хирургического профиля для взрослых и детей (ПК-7, 29).
− Виды санитарной обработки больных детей и подростков (ОК-1, ПК-7, 29).
− Особенности наблюдения и ухода за больными взрослыми, детьми и подростками

с заболеваниями различных систем организма (ОК-1, ПК-1, 7, 29).

ПЕДИАТРИЯ

Умения и владения 
в соответствии с ФГОС ВПО

Перечень практических навыков
Кол-во
повтор.

Уметь
Произвести  санитарную  обработку
больного  при  поступлении  в
стационар  
и  в  период  пребывания  в  ста-
ционаре,  смену  нательного  и
постельного белья больного (ПК 7)

Проводить полную и частичную санитарную 
обработку пациента 5
Проводить смену постельного и нательного 
белья  

5

Осуществлять уход за больными 
различного возраста, страдающими
заболеваниями различных органов 
и систем, транспортировку (ПК 7, 
29)

Собирать информацию о состоянии и 
самочувствии пациента

5

Проводить наблюдение за внешним видом 
пациента

5

Проводить оценку состояния и сознания 5
Выполнять простейшие физиотерапевтические 
процедуры:
постановка горчичников 1
постановка банок 1
постановка компрессов (местного 
согревающего, холодного) 1
применение грелки 1
применение пузыря со льдом 1
Проводить транспортировку пациента внутри 
учреждения (на каталке, кресле-каталке, руках, 
носилках)

5

Сопровождать больных на диагностические и 
лечебные процедуры 

5

Оказывать помощь при осуществлении 
физиологических отправлений у детей с 
ограниченными возможностями (высаживание 
на горшок, использование подгузников, 
подмывание)

5

Измерять температуру тела (ПК 7) Проводить общую термометрию 5
Проводить кормление больных (ПК Раздача пищи 5



7) Проводить кормление детей с ограниченными 
возможностями (ранний возраст) 5
Проводить гигиенические мероприятия перед и
после приема пищи 5

Осуществлять дезинфекцию, 
предстерилизационную подготовку 
медицинского инструментария, 
материалов и средств ухода за 
больными (ПК 7)

Готовить, хранить и использовать  
дезинфицирующие растворы 

5

Проводить текущую и генеральную уборку 
помещений (влажная уборка, проводить 
проветривание палат, проводить дезинфекцию 
воздуха в палате с помощью УФО, проводить 
обработку кроватей, тумбочек, пеленальных 
столов, горшков, подкладных суден с помощью
дезинфицирующих растворов)

5

Осуществлять сбор и утилизацию медицинских
отходов

5

Осуществлять мероприятия по соблюдению 
правил асептики и антисептики (обработка 
рук)

5

Осуществлять правильное использование, 
хранение и обработку предметов ухода за 
больными 

5

Владеть
Навыками ухода за 
тяжелобольными и агонирующими 
больными (ПК 1, 7)

Осуществлять перемещение тяжелобольного в 
постели

5

Осуществлять кормление тяжелобольных и 
гигиенические процедуры до и после 
кормления

5

Осуществлять гигиеническое обеспечение 
физиологических отправлений тяжелобольных 
(подача, уборка и мытье суден, 
мочеприемников, смена памперсов и пр.)

5

Оказывать первую помощь: проводить ИВЛ 
способом «рот в рот», «рот в нос», непрямой 
массаж сердца 

1



ДЕТСКАЯ ХИРУРГИЯ

Умения и владения в
соответствие с ФГОС ВПО

Перечень практических навыков
Кол-во
повтор.

Уметь
Произвести санитарную 
обработку больного при 
поступлении в стационар и в 
период пребывания в стационаре,
смену нательного и постельного 
белья больного, обработать 
пролежни (ПК 7)

Проводить полную и частичную санитарную 
обработку пациента 5
Проводить смену постельного и нательного 
белья

5

Проводить обработку пролежней 1

Осуществлять уход за больными 
различного возраста, 
страдающими заболеваниями 
различных органов и систем, 
транспортировку (ПК 7,  29)

Собирать информацию о состоянии и 
самочувствии пациента 5
Проводить наблюдение за внешним видом 
пациента 5
Проводить оценку состояния и сознания 5
Проводить транспортировку пациента внутри 
учреждения  (на каталке, кресле-каталке, руках,
носилках) 5
Сопровождать больных на диагностические и 
лечебные процедуры 5
Проводить подготовку больного к экстренной 
операции (в т.ч. введение роторасширителя, 
фиксация больного) 1
Проводить зондирование и промывание 
желудка

1

Осуществлять уход за больными со стомой 1
Осуществлять уход за больным при 
недержании мочи 1
Выполнять очистительную и сифонную клизму 2
Накладывать основные виды повязок 2

Измерять температуру тела, 
суточный диурез, (ПК 7) 

Проводить общую термометрию 5
Проводить измерение диуреза 2

Проводить кормление больных 
(ПК 7)0

Проводить кормление детей с ограниченными 
возможностями (послеоперационный период) 5
Проводить гигиенические мероприятия до и 
после приема пищи 5

Осуществлять дезинфекцию, 
предстерилизационную 
подготовку медицинского 
инструментария, материалов и 
средств ухода за больными (ПК 
7)

Проводить текущую и генеральную уборку 
помещений хирургического стационара 5
Осуществлять сбор и утилизацию медицинских
отходов 5
Осуществлять мероприятия по соблюдению 
правил асептики и антисептики (обработка рук 
санитара, мед. сестры) 5
Осуществлять правильное использование, 
хранение и обработку предметов ухода за 
больными 

5

Владеть
Навыками ухода за 
тяжелобольными и 

Осуществлять перемещение тяжелобольного в 
постели 5



агонирующими больными (ПК 1, 
7, )

Осуществлять кормление тяжелобольных и 
гигиенические процедуры до и после 
кормления

5

Осуществлять гигиеническое обеспечение 
физиологических отправлений тяжелобольных 
(подача, уборка и мытье суден, наложение кало-
и мочеприемников, смена памперсов и пр.) 5
Оказывать первую помощь при:
- рвоте
- острой задержке мочи 
- ожоге
- отморожении
- электротравме

1
1
1
1
1

Проводить остановку венозного кровотечения 1
Проводить предварительную и временную 
остановку артериального кровотечения 2
Проводить ИВЛ способом «рот в рот», «рот в 
нос»,  непрямой массаж сердца 5



ХИРУРГИЯ

Умения и владения в соответствие с
ФГОС ВПО Перечень практических навыков Кол-во

повтор.
Уметь

Произвести санитарную обработку 
больного при поступлении в 
стационар и в период пребывания в 
стационаре, смену нательного и 
постельного белья больного, обрабо-
тать пролежни (ПК 7)

Проводить полную (ванна, душ) и частичную
санитарную обработку пациента 5
Проводить смену постельного и нательного 
белья  

5

Проводить обработку пролежней 1

Осуществлять уход за больными 
различного возраста, страдающими 
заболеваниями различных органов и 
систем, транспортировку (ПК 7, 29)

Собирать информацию о состоянии и 
самочувствии  пациента

5

Проводить наблюдение за внешним видом 
пациента

5

Проводить оценку состояния и сознания 5
Проводить транспортировку пациента внутри
учреждения 
(на каталке, кресле-каталке, руках, носилках)

5

Сопровождать больных на диагностические и 
лечебные процедуры 

5

Проводить зондирование и промывание 
желудка

1

Проводить подготовку больного к экстренной и 
плановой операции

2

Осуществлять уход за больным в 
послеоперационном периоде

5

Оказывать помощь пациенту при:
- рвоте 
- запорах
- кровотечении с использованием жгута, 

закрутки, давящей повязки

1
1

3
Измерять температуру тела, 
суточный диурез, проводить 
антропометрию, различные виды 
клизм (ПК 7) 

Проводить измерение массы и длины тела, 
окружности головы 
и грудной клетки

5

Проводить измерение артериального давления 5
Проводить подсчет пульса 5
Проводить измерение частоты дыхания 5
Проводить общую термометрию 5–10
Проводить измерение диуреза 2
Проводить подготовку больного к УЗИ, 
рентгенологическому 
и эндоскопическому исследованию

5

Проводить очистительные, сифонные и 
лекарственные клизмы

3

Осуществить газоотведение из толстого 
кишечника

1

Проводить кормление больных (ПК 
7)

Проводить раздачу пищи 5–10

Осуществлять дезинфекцию, 
предстерилизационную подготовку 
медицинского инструментария, 
материалов и средств ухода за 
больными (ПК 7)

Готовить, хранить и использовать 
дезинфицирующие растворы (маточный 
раствор хлорной извести и его рабочие 
концентрации, раствор хлорамина), проводить 
текущую и генеральную уборку помещений 
(влажная уборка, проветривание палат, 
дезинфекция воздуха в палате с помощью 
УФО, дезинфекция мебели и предметов ухода 
за больными)

5

Осуществлять сбор и утилизацию 
медицинских отходов

5

Провести предстерилизационную подготовку
медицинского и хирургического 5



инструментария
осуществлять мероприятия по соблюдению 
правил асептики и антисептики (обработка 
рук санитара, мед. сестры)

1

Владеть
Навыками ухода за тяжелобольными 
и агонирующими больными (ПК 1, 
7, )

Осуществлять перемещение тяжелобольного 
(с кровати на каталку и обратно, на 
операционный стол и обратно)

5

Осуществлять кормление тяжелобольных 
(кормление с ложки и из поильника) и 
гигиенические процедуры до и после 
кормления

5

назогастральный зонд 1
гастростому 1
Осуществлять гигиеническое обеспечение 
физиологических отправлений тяжелобольных 
(подача, уборка и мытье суден, наложение 
кало- и мочеприемников, смена памперсов, 
подмывание пациента и пр.)

5

Проводить туалет тяжелобольного пациента 
(уход за слизистой полости рта, чистка зубов,
уход за зубными протезами, уход за носовой 
полостью, удаление выделений из ушей, уход
за глазами, умывание, уход за кожей и 
естественными складками, уход за волосами, 
мытье рук, ног, стрижка ногтей на руках и 
ногах пациента, бритье пациента)

5

Пользоваться надувным резиновым кругом 
для профилактики пролежней 2
Проводить ИВЛ способом «рот в рот», «рот в 
нос», непрямой массаж сердца 5



ТЕРАПИЯ

Умения и владения в
соответствие с ФГОС ВПО Перечень практических навыков Кол-во

повтор.
Уметь

Произвести санитарную 
обработку больного при 
поступлении в стационар и в 
период пребывания в стационаре, 
смену нательного и постельного 
белья больного (ПК 7)

Проводить полную (ванна, душ) и частичную 
санитарную обработку пациента 5
Проводить смену постельного и нательного 
белья  5
Проводить санитарную обработку пациента при 
педикулезе 1

Осуществлять уход за больными 
различного возраста, 
страдающими заболеваниями 
различных органов и систем, 
транспортировку (ПК 7, 29)

Собирать информацию о состоянии и 
самочувствии  пациента 5
Проводить наблюдение за внешним видом 
пациента 5
Проводить оценку состояния и сознания 5
Проводить транспортировку пациента внутри 
учреждения (на каталке, кресле-каталке, руках, 
носилках) 5
Сопровождать больных на диагностические и 
лечебные процедуры 5
Оказывать помощь медсестре при уходе за 
лихорадящими больными и при нарушении 
функций организма при:
- гипертермии, 
- удушье, 
- кашле, 
- болях в сердце, 
- повышении АД, 
- носовом кровотечении, 
- кровохарканьи и легочном кровотечении, 
- рвоте, при расстройствах мочевыделения, 
- обмороках, 
- желудочно-кишечном кровотечении

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Проводить ингаляцию с помощью ДАИ и 
небулайзера 2
Проводить оксигенотерапию 1

Измерять температуру тела, 
суточный диурез, проводить 
антропометрию (ПК 7) 

Проводить измерение массы и длины тела, 
окружности головы и грудной клетки 5
Проводить измерение артериального давления 
на лучевой артерии 5
Проводить  подсчет пульса 5
Проводить измерение частоты дыхания 5
Проводить общую термометрию 5
Проводить измерение диуреза 2

Собирать биологический 
материал для лабораторных 
исследований (ПК 7)

Проводить сбор мочи:
- для общего анализа, 
- для анализа по Нечипоренко, 
- по Зимницкому

1
1
1

Проводить сбор кала: 
- на копрологическое исследование
- бактериологическое исследование, 
- на яйца глистов

1
1
1

Проводить взятие мазков из зева и носа на BL 1
Проводить кормление больных 
(ПК 7)

Проводить раздачу пищи
5–10

Осуществлять дезинфекцию, 
предстерилизационную 

Готовить, хранить и использовать  
дезинфицирующие растворы 5



подготовку медицинского 
инструментария, материалов и 
средств ухода за больными (ПК 7)

Проводить текущую и заключительную уборку 
помещений 5
Осуществлять сбор и утилизацию медицинских 
отходов 5
Осуществлять правильное использование, 
хранение и обработку предметов ухода за 5

Владеть
Навыками ухода за 
тяжелобольными и 
агонирующими больными (ПК 1, 
7)

Осуществлять перемещение тяжелобольного в 
постели 5
Осуществлять кормление тяжелобольных и 
гигиенические процедуры до и после кормления 5
Осуществлять гигиеническое обеспечение 
физиологических отправлений тяжелобольных 
(подача, уборка и мытье суден, мочеприемников,
смена памперсов и пр.) 5
Оказывать первую помощь: проводить ИВЛ 
способом «рот в рот», «рот в нос»,  непрямой 
массаж сердца 5

Если  студент  не  имеет  возможности  овладеть  определённым
практическим  умением  во  время  учебной  практики,  он  должен
отработать его в ЦНПП, на зачёте чётко знать алгоритм выполнения
данного практического умения.


