
1.Точкой «Му» (точкой тревоги) какого органа является Чжан-мэнь? 

1. Печени 

2. Желчного пузыря 

3. Селезенки 

4. Перикарда 

5. Сердца 

2.Какой вариант рефлекторного воздействия наиболее показан при 

выраженном болевом синдроме? 

1. Лазеропунктура 

2. Электропунктура 

3. Прогревание акупунктурных точек 

3.В каких ситуациях рекомендуется проведение микроакупунктуры? 

1. Острый болевой синдром 

2. Обострение хронического заболевания 

3. Хронический болевой синдром 

4. Профилактика обострения сезонных заболеваний 

4.В какой части ушной раковины расположены точки, используемые 

при ушной иглоанестезии во время удаления зубов? 

1. на мочке уха 

2. в ладьевидной ямке 

3. в полости ушной раковины 

4. у основания завитка уха 

5. ни в одном из перечисленных мест 

5.Какие из перечисленных точек являются ординарными Ло-точками 

ручного Тай-инь канала Легких и ручного Ян-мин канала Толстого 

кишечника? 

1. Ле-цюэ, Хэ-гу 

2. Тай-юань, Пянь-ли 

3. Ле-цюэ, Ян-си 

4. Цзин-цюй, Цюй-чи 

5. Ле-цюэ, Пянь-ли 

6.При гипералгических нейровертеброгенных синдромах применение 

аурикулопунктуры целесообразно: 

1. Через несколько дней от манифестации болей 

2. С момента развития болевого синдрома и в ходе всего курса лечения 

3. С момента развития болей, но всего несколько процедур 

7.Основная группа показаний для применения I пары «чудесных»  

меридианов (IGЗ – V62): 

1. Заболевания сосудов 

2. Болевые синдромы 

3. Заболевания суставов  

8.Как влияет на эффективность рефлексотерапии одновременное 

применение курсовой гормонотерапии? 

1. Усиливает 

2. Снижает 



3. Не влияет 

9. Какова тактика АП при невропатии лицевого нерва? 

1. Тормозное воздействие на дистальные точки и точки на здоровой 

половине лица, возбуждающее воздействие на местные точки на больной 

стороне лица. 

2. Возбуждающее воздействие на дистальные точки и местные точки на 

больной стороне лица, торможение местных точек на здоровой половине 

лица. 

3. Тормозное воздействие на дистальные точки и точки на обеих половинах 

лица. 

10.Точки какой из перечисленных групп расположены на уровне пупка? 

1. Тянь-шу и Чжан-мэнь 

2. Да-хэн и Дай-май 

3. Да-ду и Хуан-шу 

4. Тянь-шу и Цзин-мэнь 

5. У-шу и Цзин-мэнь 

11. В механизме действия на организм акупунктуры в целом можно 

выделить реакции: 

1. Местную, сегментарную и общую. 

2. Активацию гипоталамо-гипофизарно-надпочечниковой систем. 

3. Адаптационные с повышением защитно-приспособительных и 

компенсаторных возможностей организма. 

12. К какому из перечисленных каналов относится точка Тай-ян? 

1. к ножному Тай-ян 

2. к ножному Шао-ян 

3. к ручному Тай-ян 

4. к ножному Шао-инь 

5. ни к одному из перечисленных 

13. Лазеропунктура должна проводиться: 

1. В обычном кабинете рефлексотерапии 

2. В специально оборудованном кабинете 

3. В обычном кабинете рефлексотерапии с наличием предметов с 

зеркальными поверхностями 

14.Выберите режим работы аппарата для электропунктуры при 

заболеваниях органов дыхания (тормозной метод воздействия): 

1. Постоянный ток 

2. Импульсный ток, сила тока до 50 мка 

3. Длительность воздействия на точку 10 секунд 

4. Длительность  воздействия до 5 минут 

5. Сила тока до 500 мка 

15.Какие осложнения рефлексотерапии требуют специальных лечебных 

вмешательств? 

1. Коллапс 

2. Пневмоторакс 

3. Выраженная болевая реакция при введении игл 



4. Кровоизлияние после извлечения иглы 

5. Гиперемия кожи вокруг места введения игл 

16. От какой из перечисленных точек отходит Большая коллатераль 

селезенки? 

1. Фэн-лун 

2. Нэй-гуань 

3. Да-бао 

4. Гун-сунь 

5. Чжи-чжэн 

17.Выберите оптимальные показания к назначению рефлексотерапии 

как самостоятельного метода лечения у больных с заболеваниями 

органов дыхания: 

1. У больных с легкой и средней степенью тяжести заболевания 

2. Без выраженных органических изменений в органах дыхания 

3. У  больных старше 50 лет 

4. В период обострения заболевания 

5. В межприступный период 

18. Поверхностному игольчатому раздражению при половых 

нарушениях подвергаются: 

1. Зоны поясницы и крестца 

2. Шейно-воротниковая область и зона нейрометамерной представленности 

половых органов 

3. Зоны нейрометамерной представленности половых органов 

19 .Какая из перечисленных последовательностей расположения точек 

сверху вниз вокруг ушной раковины является правильной? 

1. Тин-гун, Тин-хуэй, Цзяо-сунь, И-фэн, Эр-мэнь 

2. Тин-хуэй, Цзяо-сунь, Тин-гун, И-фэн, Эр-мэнь 

3. Цзяо-сунь, Эр-мэнь, Тин-гун, Тин-хуэй, И-фэн 

4. И-фэн, Эр-мэнь, Тин-гун, Тин-хуэй, Цзяо-сунь 

5. Эр-мэнь, Тин-гун, Тин-хуэй, Цзяо-сунь, И-фэн 

20.Корнем (бэнь) какого канала является расположенная на отрезке 

Цунь-коу точка Тай-юань?  

1. Ручного Шао-инь Сердца 

2. Ручного Тай-инь Легких 

3. Ручного Ян-мин Толстого кишечника 

4. Ручного Цзюэ-инь Перикарда 

21.Какая из перечисленных точек является точкой-ручьем ножного 

Цзюэ-инь канала Печени? 

1. Чжун-фэн 

2. Тай-чун 

3. Цюй-цюань 

4. Да-дунь 

5. Син-цзянь 

22. Средоточием Крови – одним из «восьми средоточий» – является 

точка 



1. Сюэ-хай 

2. Синь-шу 

3. Сань-инь-цзяо 

4. Гань-шу 

5. ни одна из перечисленных точек 

23. Не следует производить глубокое укалывание точки Тянь-ту, потому 

что внутри находится… 

1. щитовидная железа 

2. околощитовидная железа 

3. легкие 

4. дуга аорты 

5. ни одно из перечисленных 

24. Больной жалуется на головокружение, чувство переполнения головы 

и тошноту. Состояние ухудшается при приеме жирной пищи, молочных 

продуктов, яиц и сахара. Объективно – пот липкий, на языке – жирный, 

скользкий налет, пульс – полный, скользящий. 

ВОПРОС : Проникновение какого ПБКЭ налицо ? 

1. Холод 

2. Сырость 

3. Жара 

4. Сухость 

25. Длина направителей игл: 

1. Длина направителя должна быть на 3-4 мм короче иглы 

Длина направителя должна соответствовать длине иглы 

2. Длина направителя должна быть на 3-4 мм выше иглы 

3. Длина направителя должна быть на 8-10 мм короче иглы. 

4. Правильные ответы все 

26.Теоретические концепции древневосточной акупунктуры: 

1. Теория Инь-янь и Теория У-син  

2. Нейрорефлекторная теория, электрическая теория 

3. Гистаминная теория 

27.Иглорефлексотерапия оказывает: 

1. Болеутоляющее действие 

2. Антиспастическое действие преимущественно на гладкую мускулатуру 

3. Антидепрессивное действие 

4. Седативное действие 

5. Правильные ответы все 

28. Обработка кожи больного перед процедурой: 

1. Не проводится 

2. Обрабатывается 3-5 % спиртовым раствором йода, а затем 75% р-ром 

этилового спирта 

3. Промывается мылом 

4. Обрабатывается 3% р-ром хлорамина 

5. Обрабатывается р-ром бриллиантового зеленого спиртового р-ра 

29.Угол наклона иглы при введении в кожу больного может быть: 



1. Прямой (угол 90 градусом) 

2. Наклонный (угол 30-60 градусов) 

3. Почти горизонтальный – менее 15 градусов 

4. Наклонный (угол 45 градусов) 

5. Любым 

30.Оптимальное количество точек для проведения первой процедуры: 

1. 1 – 2 точки 

2. 4 – 6 точек 

3. 15 – 20 точек 

4. 6 – 8 точек 

5. 10- 15 точек 

31.Время экспозиции игл при сильном варианте  тормозного метода   

воздействия: 

1. 30-60 мин и больше 

2. 5-10 мин 

3. 10-15 мин 

4. 45 мин 

5. Не имеет значения 

32. Иглы для краниальной акупунктуры: 

1. Специальные микроиглы 

2. Средние корпоральные 

3. Длинные корпоральные 

4. Вводятся под острым углом 

5. Вводятся вертикально 

33. Классическая иглорефлексотерапия противопоказана при: 

1. Остеохондрозе позвоночника 

2. Табакокурении 

3. Фантомных болях 

4. Неустановленном диагнозе заболевания 

5. Частых простудных заболеваниях 

34 .Какая акупунктурная точка располагается на 0,5 цуня кнаружи от 

передней срединной линии на уровне точки 10XIV: 

1. 18VIII Ши-гуань 

2. 17VIII Шан-цюй 

3. 19VIII Инь-ду 

4. 20VIII Фу-тун-гу 

5. 21VIII Ю-мэнь 

35. Точка-МО канала легких 

1. 13 YII 

2. Чжун-фу 

3. Ле-цюе 

4. располагается в центре локтевой ямке, с лучевой стороны от сухожилия 

m. Biceps bracii 

36. Противоболевая точка канала желудка 
1. Е 36 



2. Е 39 

3. Лян-цю 

4. располагается на 6 цуня выше верхнего края коленной чашечки, на 

передненаружной  поверхности бедра 

5. Ду-би 

37. Точка ВЭНЬ-ЛЮ 
1. стабилизирующий ЛО-пункт канала толстого кишечника 

2. противоболевая точка канала GI, располагается на 3 цуня выше точки 

ПЯНЬ-ЛИ 

3. располагается между I и II пястными костями, ближе к середине II 

пястной кости, в ямке 

4. располагается на 6 цуней выше лучезапястного сустава с лучевой 

стороны на тыльной поверхности предплечья 

38.Канал Селезенки-поджелудочной железы заканчивается 
1. точкой Да-бао, расположенной на пересечении средне-аксилярной линии 

и  6-ого межреберья 

2. на медиальной стороне I пальца стопы, на 0,3см от угла корня ногтя 

3. у наружного конца брови  

4. на конце ХII ребра 

39.Точка Шэнь-мэнь 

1. точка Дерева  

2. ЛО-пункт канала Сердца 

3. располагается  в центре локтевой ямки 

4. Юань-точка канала С, точка Земли на своем канала 

40.Стимулирующая точка для канала Тонкого кишечника 

1. Сяо-хай 

2. точка Огня данного канала 

3. располагается в углублении кзади от V пястно-фалангового сустава с 

локтевой стороны кисти 

4. Ян-лао 

5. располагается на 1-ой боковой линии спины 

41. Точка Дерева на YII канале 

1. Чжи-инь 

2. тонизирующая точка 

3. седативная точка 

4. располагается на 3 цуня выше центра латеральной лодыжки 

5. Шэнь-шу 

42. Показания для применения точек канала Почек 

1. похолодание ног, импотенция 

2. расстройства зрения, рвота 

3. головные боли при физической нагрузке 

4. боли в шейном отделе позвоночника 

43. Точка Нэй-гуань 

1. Общее Ло-Ян 

2. располагается на 2 цуня выше лучезапястной складки на ладонно-



срединной линии 

3. Общее Ло-Ян 

4. располагается на 5 цуней выше лучезапястной складки на ладонно-

срединной линии 

5. МС5    

44. Точка глашатай канала TR 
1. 1 IX 

2. ШИ-МЭНЬ 

3. располагается на 1,5 цуня ниже пупка на канале Жэнь-май 

4. VC 17 

5. V 20 

45. Противоболевая точка на канале XI 

1. VB36 

2. конечная точка данного канала 

3. Цзу-лин-ци 

4. располагается на лампасной линии бедра 

46. Пациент – женщина 55 дет. Жалобы на головную боль, помутнение в 

глазах, бессонницу, многочисленные сновидения, ригидность мышц 

шеи, ломота в пояснице, шум в ушах, АД = 200/100 мм.рт.ст, после 

отдыха – снижается. Язык – красный с тонким желтым надетом. Пульс – 

струнный тонкий. ВОПРОС : Тактика лечения ? 

1. восполнить Инь, осадить Ян 

2. изгнать Жар 

3. растворить Флегму 

4. изгнать Ветер 

5. разблокировать застой Ци 

47. Показания для применения канала I 

1. боли по задней поверхности ноги 

2. стоматит 

3. тонзиллит 

4. нарушение мочеиспускания 

5. шум в ушах 

48. 5X - 7IX: 

1. Вай-гуань  -  Да-лин 

2. точка ключ и точка связующая 2-го чудесного канала 

3. продольный Ло-канал  

4. Гунь-сунь  -  Чун-ян 

49. Аурикулярная точка «железы внутренней секреции» 
1. располагается в задней ушной бороздке 

2. АТ 22 

3. АТ 88 

4. «Нулевая» точка по Ножье 

50. Чудесный канал ЖЕНЬ-МАЙ 

1. «Море» всех Иньских каналов 

2. несет ответственность за все янские каналы  



3. внутренний пяточный канал 

4. XIII канал 

51. К элементу ДЕРЕВО относятся 

1. канал Шоу-Тай-Инь-Фэй-Цзин 

2. канал Почек 

3. сезон  Лето 

4. эмоция гнева 

5. уши 

52. Индивидуальный цунь это 

1. 2,5-3 см 

2. пропорциональный отрезок 

3. расстояние между концами складок 2-ой фаланги  третьего пальца кисти 

4. длина предплечья больного 

53.Отдельный сегмент спинного мозга иннервирует 

1. дерматом 

2. миотом 

3. склеротом 

4. спланхнотом 

5. всё сказанное выше верно 

54. Приказ МЗ РФ от 03.02.99 №38 

1. «О введении специальности «Рефлексотерапия» в номенклатуру 

врачебных и  провизорских специальностей» 

2. «О мерах по дальнейшему развитию рефлексотерапии в РФ» 

3. «О правилах обработки инструментария в практике рефлекосотерапии» 

4. Регламентирует показания к проведению акупунктуры  

55. Первой систематизированной книгой по традиционной китайской 

медицине является 

1. Трактат «Хуан Ди Ней Цзин Су Вэнь Лин Шу» 

2. «Чжэнь Цзю Да Чэн» 

3. Трактат Ван Вей И, написанный в 1026 году 

4. Трактат «Цзянь Цзин Фан» 

56. Рефлексотерапия может сочетаться 

1. с массажем 

2. с электролечением 

3. с ганглиоблокаторами 

4. с новокаиновыми блокадами 

57. Центральное серое вещество 

1. это часть ретикулярной формации, состоящая из нейронов, функция 

которых - синтез, хранение и реализация эндогенных морфинов и 

кефалинов 

2. находится с мозжечке  

3. это кора головного мозга 

4. отвечает за чувство голода и жажды 

58. Взаимоотношения ИНЬ-ЯН 

1. это четкое деление всего сущего на два начала 



2. символизируют смены времен года (весна-лето-очень-зима) 

3. изображаются в форме черно-белой монады 

4. говорят, о их несовместимости в одном природном явлении 

59. На канале Печени точка Воды 

1. 3XII 

2. тонизирующая, Цюй-цюань 

3. F14 

4. начальная точка данного канала 

5. противоболевая 

60. Общее ЛО-ИНЬ каналов 

1. Цзу-сань-ли 

2. Р9 

3. Ле-цюе 

4. VC 12 

61. Тай-юань  -  Пянь-ли это 
1. P9 -GI 6 

2. E40 - RP3 

3. поперечный ЛО канал III - IV каналов 

4. точки канала Толстый кишечник 

62. Точка-ШУ канала Р 

1. располагается на 1,5 цуня в сторону от межостистого промежутка D II - D 

III 

2. на 2 цуня выше пупка, на передне-срединной линии 

3. Фэй-шу 

4. Пи-шу,  20YII 

63. Чжун-вань это 

1. точка -МО канала желудка 

2. сочувственная точка канала толстого кишечника 

3. располагается на 6 цуня выше пупка, на передне-срединной линии 

4. является 17 точкой ХIY канала 

5. начальная точка канала Р 

64. Сонливость, низкая сопротивляемость и дурное настроение, 

бледность, отупение, слабость, плохой аппетит, озноб, отсутствие 

выносливости. ВОПРОС: К какому модулю отнести признаки ? 

1. истощение Ци 

2. закупорка Ци 

3. истощение Влаги 

4. истощение Крови 

5. закупорка Влаги 

65. Локально-сегментарный принцип подбора точек основан 

1. на соответствии сомы невротому 

2. на специфических качествах отдельных точек 

3. на распространении их по метамерному принципу  

4. на функции соответствующего канала 

66.Ян это 



1. движение 

2. день 

3. жара 

4. лето 

5. всё выше сказанное верно 

67.Где расположены супрасегментарные центры вегетативной нервной 

системы 

1. в гипоталямусе 

2. в ретикулярной формации 

3. в мозжечке 

4. в зрительных буграх 

68.Противоболевой точкой канала RP является 

1. точка Инь-бай 

2. RP4 

3. точка Цзу-сань-ли 

4. точка расположенная на 3 цуня ниже точки Инь-линь-цюань 

5. точка расположенная ниже латерального надмыщелка бедра на 5 цуней 

69. К элементу ОГОНЬ относятся 

1. Цзу-Ян-Мин-Вэй-Цзин 

2. канал Легких 

3. эмоция радости 

4. орган слуха 

5. сезон весна 

70. Длина плеча составляет 

1. 10 цуней 

2. 9 цуней 

3. 12 цуней 

4. 18 цуней 

71. По анатомической локализации ИНЬ это 

1. левая сторона 

2. правая сторона 

3. спина 

4. кисть руки 

72. Максимум внутренней энергии  проходит через канал селезенки -    

    поджелудочной железы (IV, RP)  

1. с 5 часов до 7 часов 

2. с 3 до 5 часов 

3. с 13 до 15 часов 

4. с 9 до 11 часов 

73. Возможные осложнения при иглоукалывании 

1. повышенная потливость, снижение артериального давления 

2. бессонница 

3. артериальное кровотечение 

4. острое нарушение мозгового кровообращения 

74. GI 1 



1. Шан-ян 

2. Точка Огня данного канала 

3. Ин-сян 

4. располагается  в подмышечной области 

5. располагается на локтевой стороне Y пальца кисти, кнаружи на 0,3 см от 

угла ногтевого ложа 

75. МО-сюе это 

1. противоболевые точки  

2. точки – глашатые 

3. располагаются на голове 

4. располагаются на канале мочевого пузыря 

76. Точки акупунктуры 

1. это концентрация клеточных щелевых контактов 

2. скопление телец Ким Бон Хана 

3. зоны с высоким кожным сопротивлением 

4. двигательные точки мышц 

77.Показаниями к применению точки Е 1 являются: 

1. Невралгия I ветви тройничного нерва. 

2. Кератит и тик век. 

3. Невропатия лицевого нерва. 

4. Все перечисленное. 

5. Только 2 и 3. 

78. Точка IG 8 расположена: 

1. На локтевой складке с локтевой стороны 

2. В области наружной поверхности локтя, между медиальным мыщелком 

плечевой кости и отростком локтевой кости, в локтевой борозде 

3. На складке локтевого сгиба, у лучевого ее края 

4. Выше локтевого отростка на 1 цунь 

79. Топография точки R 25: 

1. Большая грудная мышца, межреберная артерия, межреберный нерв, 

передний грудной нерв 

2. Наружная косая мышца живота, мышца 6-го межреберья, межреберная 

артерия, межреберный нерв 

3. Прямая мышца живота, поверхностная нижняя эпигастральная артерия, 

межреберный нерв 

4. Передняя зубчатая мышца, внутренняя грудная артерия, длинный 

грудной нерв, кожные ветви межреберного нерва.  

5. Правильного ответа нет 

80. Показаниями к применению точки VB 44 являются: 

1. Головная боль любой локализации, функциональное расстройство 

нервной системы, кошмарные сновидения 

2. Глазные болезни 

3. Заболевания  суставов стопы 

4. Аллергические реакции 

5. Все перечисленное 



81.Точка VG 19 расположена: 

1. На средней линии головы, выше задней границы роста волос на 5 1/2 

цуней 

2. На средней линии головы, выше задней границы роста волос на 7 цуней  

3. На средней линии головы, выше задней границы роста волос на 4 цуней  

4. На средней линии головы, на верхнем крае затылочного бугра, выше 

начала задней границы роста волос на 2 1/2 цуней 

5. Кзади от точки VG 24 на 4 1/2 пропорциональных цуней 

82. Фэн-лун 

1. Е 40 

2. стабилизирующий ЛО-пункт канала Желудка 

3. применяется для лечения Синдрома Сырости 

4. располагается на 1 цунь кзади от  точки Тяо-коу 

5. всё вышеперечисленное 

83. ШУ- точка канала Почек 

1. Синь-шу 

2. располагается на располагается на 1,5 цуня в сторону от межостистого 

промежутка  D II- D II 

3. Шу-фу 

4. располагается на располагается на 1,5 цуня в сторону от межостистого 

промежутка   LII- LIII 

5. располагается на второй боковой линии спины 

84.Синдром «Холод типа избытка» это 

1. избыток ИНЬ при нормальном ЯН 

2. избыток ЯН при нормальном ИНЬ 

3. недостаток ЯН при нормальном ИНЬ 

4. недостаток ИНЬ при нормальном ЯН 

85. Две легендарные древние китайские бронзовые фигуры с точками 

акупунктуры 

1. созданы в Китае во II веке н.э. 

2. созданы в 1026 году Ван Вей И 

3. созданы легендарным императором Хуан Ди 

4. хранятся в одном из музеев Лондона  

86. Пациент жалуется на боли в анусе. Стул плохо отходит, сухой и 

твердый. Объективно: кровь в стуле, трещины ануса. Состояние 

усиливается при приеме острого. В О П Р О С: В лечении использовали 

точку Тай-чун какого канала ? 

1. Цзу цзюе инь 

2. Цзу тай инь 

3. Цзу ян мин 

4. Шоу цзюе инь 

5. Шоу шао ян 

87. Количество точек меридиана TR составляет: 

1. 45 точек 

2. 44 точки 



3. 23 точки 

4. 19 точек 

5. 11 точек 

88. Точки гипотензивной канавки, снижающие АД расположены: 

1. На противокозелке 

2. На задней поверхности, в нижней части ушной раковины 

3. В межкозелковой вырезке 

4. В трехсторонней ямке 

5. На задней  поверхности ушной раковины в верхней части 

89. Точка Е 36 находится в зоне иннервации сегмента: 

1. L 1 - L 2 

2. L2-L3 

3. L 3 - L 4 

4. L 4 - L 5 

5. L5-S1 

90. Групповое Ло Ян-каналов руки 

1. Нэй-гуань 

2. 10 Х 

3. располагается на канале Желчного пузыря 

4. Сань-ян-ло 

5. располагается на 3 цуня выше лучезапястной складки, на тыльно-

срединной линии руки 

91. Канал Сердца показан к применению 

1. при Синдроме Ветра-Холода 

2. при функциональных нарушениях сердечного ритма 

3. при лихорадочном состоянии 

4. при болях в коленных суставах 

5. при патологии щитовидной железы 

92. Из перечисленных точек общего действия наиболее часто применяют 

точки: 

1. F10, R10, RP9 

2. R8, F2, F8, R 10 

3. Е 36, GI 4, МС 6, GI 10, Р 7, V 60 

4. TR5, С 7, IG3, RP6 

5. VC 5, VG 4, VG 14 

93.Точка желудка на ушной раковине расположена: 

1. Под ножкой завитка, под вершиной слухового отверстия 

2. В нижнем отделе Дарвинова бугорка на боковой поверхности 

3. Вокруг основания ножки завитка 

4. В начале ножки завитка 

5. На верхушке козелка 

94. Если точка расположена на 3 цуня выше верхнего края внутренней 

лодыжки, на внутренней поверхности голени, то эта точка: 

1. V 60 

2. VB 39 



3. F6 

4. RP 6 

5. Р7 

95. Первой большой публикацией по ЧЖЕНЬ-ЦЗЮ в СССР 

1. стало Руководство по иглорефлексотерапии Д.М.Табеевой 

2. стала книга Гаваа Лувсана «Традиционные и современные аспекты 

Восточной  рефлексотерапии» 

3. публикация профессора Чаруковского в «Военно-медицинском 

журнале» 

4. было «Руководство по современной ЧЖЕНЬ-ЦЗЮ-терапии» Чжу Лянь,   

опубликованное в 1959 году 

96. При лечении вазомоторного ринита следует воздействовать на 

следующие точки: 

1. IG 2, IG 3 

2. GI 20 , GI 4 

3. TR 23 

4. Все перечисленные 

5. Только 1 и 2 

97. АТ 37, АТ 38, АТ 39, АТ 40 

1. располагаются в зоне завитка 

2. являются точками ШОП, КОП, ГОП, ПОП соответственно 

3. располагаются в зоне завитка уха 

4. являются точками пищевода, желудка, 12-перстной кишки, тонкой кишки 

соответственно  

98. Из методов рефлексотерапии для точек VB 1, V 1, Е 1, Е 2, GI19 

противопоказаны: 

1. Иглоукалывание 

2. Прижигание  

3. Электропунктура 

4. Прессация  

99. Локализация точек акупунктуры определяется по: 
1. Анатомическим признакам 

2. Болезненным ощущениям 

3. Методу индивидуального Цуня 

4. Методу пропорционального Цуня 

5. Всему вышеперечисленному 

100. Для предупреждения обморочных состояний больных во время 

проведения иглотерапии необходимо: 

1. Следить за выражением лица больного и при сильных болях (ломота)  

извлечь иглу (иглы). 

2. Следить за пульсом больного 

3. Спрашивать больного об ощущениях 

4. Всё вышеперечисленное 

101.Точки акупунктуры 

1. это концентрация клеточных щелевых контактов 



2. зоны содержащие большое количество тучных клеток 

3. точки с низким кожным сопротивлением 

4. «окна» покровов тела 

5. Всё выше сказанное 

102.Чудесный канал ДУ-МАЙ: 

1. контролирует и управляет всеми Янскими каналами 

2. соответствует ходу канала Мочевого пузыря 

3. ЧС III 

4. XIV канал 

103.Стабилизирующий Ло-пункт на канале С 
1. С7 

2. Тун-ли 

3. Шао-фу 

4. располагается на 3 цуня выше лучезапястного сустава с лучевой 

стороны на тыльной поверхности предплечья 

104.Точка С4 

1. точка-Юань канала Сердца 

2. точка –Му 

3. располагается на конце подмышечной складки 

4. Вань-гу 

5. точка Металла на канале Сердца 

105.Стимулирующая точка на канале Мочевого пузыря 

1. располагается в центре подколенной ямки 

2. точка Огня 

3. Чжи-инь 

4. Кунь-лунь 

5. первая точка данного канала 

106.Точка Юн-цюань 

1. VB1 

2. R1 

3. точка Дерева канала Сердца 

4. седативная точка VI канала 

107.Точка глашатай канала Перикарда 

1. Чжун-фу 

2. МС3 

3. Тянь-чжун 

4. VC 12 

5. располагается на 5 цуней от срединной линии, в IV межреберье 

108.Общее Ло-Ян 

1. располагается на канале Желчного пузыря 

2. Вай-гуань 

3. располагается на 4 цуня выше лучезапястной складки, на тыльно-

срединной линии руки 

4. МС 6 

5. 8 Х 



109.Сочувственная точка канала Желчного пузыря 

1. Дань-шу 

2. Цзин-мэнь 

3. 18VII 

4. располагается на канале Печени 

5. располагается на 1,5 цуня в сторону от межостистого промежутка D III 

– D IV 

110.Показания к применению точек канала F 

1. головная боль 

2. зуд гениталий 

3. гневливость 

4. желтуха 

5. всё вышеупомянутое 

111.Фэн-лун – Тай-бай: 

1. 40III – 3IV 

2. поперечный канал, связывающий каналы Сердца и Тонкого кишечника 

3. точка ключ и связующая для I Чудесного канала 

4. P7 – GI 4 

112.АТ 13 

1. располагается в зоне козелка 

2. точка «Сердце 1» 

3. располагается в зоне трехсторонней ямки 

4. «Надпочечник» 

113.Беспокойство, раздражительность, бледность, анемия, сухие тусклые 

кожа, волосы, ногти, глаза, слабость, бледность, плохой сон, утомление, 

общая разбитость, холодные руки и ноги. 

ВОПРОС: К какому Синдрому ТКМ отнести признаки? 

1. Пустота Крови 

2. истощение Жидкости 

3. истощение Ци 

4. Застой Ци 

5. Застой Крови 

114.Пациент жалуется на раздражительность, нерешительность, 

неровное ощущение жары и холода, ощущение переполнения под 

ребрами, светобоязнь, неясное зрение, судороги и спазмы мышц и 

внутренних органов. Ногти мягкие и слабые. ВОПРОС: Какая из 

органов сети заинтересован? 

1. Сердце 

2. Селезенка 

3. Печень 

4. Легкие 

5. Почки 

115.Точка-Юань канала Толстого кишечника 

1. Хэ-гу 

2. располагается на 3 цуня выше точки GI 5 



3. располагается дистальнее II-го пястно-фалангового сустава 

4. Цюй-чи 

5. GI 11 

116.Показанием к применению точек канала Желудка может служить 
1. невропатия лицевого нерва 

2. диспепсия 

3. зубная боль 

4. парез стопы 

5. всё вышеупомянутое 

117.Точка Чжан-мэнь 

1. точка глашатай канала Лёгких 

2. располагается на канале Селезёнки-поджелудочной железы 

3. Р1 

4. 13 XII 

5. располагается на конце XII ребра 

118.Тонизирующая точка на канале С 

1. точка Шао-фу 

2. точка Огня 

3. С7 

4. точка Дерева 

119.Ло-пункт на канале IG 

1. точка Чжи-чжэнь 

2. точка Шао-цзе 

3. 3YI 

4. располагается в центре анатомической табакерки 

5. 14VII 

120.Точка ЦЗИН-МЭНЬ 

1. располагается на канале Сердца 

2. противоболевая точка II канала 

3. располагается на верхушкой ушной раковины 

4. располагается на конце XII ребра 

121.Точка пособник (Юань-сюе) на канале R 

1. Тай-си 

2. Жань-гу 

3. 6 VIII 

4. точка Земли данного канала 

122.Шу-точка канала МС 

1. VC 17 

2. 18 VII 

3. Цзюе-инь-шу 

4. Синь-шу 

5. располагается на 3 цуня в сторону от межостистого промежутка DIY- 

DY 

123.Тонизирующая точка канала Желчного пузыря 

1. точка Воды на данном канале 



2. 41 XI 

3. Ян-лин-цюань 

4. Фэн-чи 

124.Точка глашатай канала Печени 

1. F14 

2. располагается на канале Мочевого пузыря 

3. 4XII 

4. Чжан-мэнь 

5. располагается в 7-ом межреберье, на второй боковой линии груди 

125.Хоу-си – Шэнь-май: 

1. поперечный канал, между каналами относящихся к элементу «Вода» 

2. 5XII – 40 XI 

3. 3VI – 62 VII 

4. командная точка (точка ключ) и связующая точка 2-го Чудесного 

сосуда  

126.Показания к применению точек канала МС 
1. кожная патология 

2. снижение зрения 

3. нервно-психические нарушения 

4. боли в области коленного сустава 

127.Точка ТЯНЬ-ЦЗИН 

1. точка Земли на канале Х 

2. тонизирующая точка на канале Трех обогревателей 

3. располагается на 1 цунь выше локтевого отростка  

4. групповое Ло Ян-каналов ноги 

128.Ло-пункт канала Желчного пузыря 

1. Жи-юе 

2. VB 37 

3. 5Х 

4. располагается на 3 цуней выше латеральной лодыжки 

5. Цзу-цяо-инь 

129.Седативной точкой для канала Легких является 

1. точка Огня на канале Легких 

2. Р7 

3. Чжун-фу 

4. точка Металла на канале Легких 

5. располагается в центре локтевой ямке, с лучевой стороны от 

сухожилия m. biceps brachii 

130.Седативная точка канала Желудка 

1. располагается на 3 цуня ниже точки Ду-би 

2. Цзе-си 

3. точка Дерева данного канала 

4. Е 45 

5. располагается на 0,3 цуня от наружного края корня ногтя IV пальца 

стопы 



131. Точка GI4 находится в зоне иннервации сегмента: 

6. C2 - C 3 

7. C3 – C4  

8. C6 – C7 

9. C7 – C8 

10. S1-S2 

132.Точка ПЯНЬ-ЛИ 

1. ЛО-пункт канала Толстой кишки 

2. точка-пособник канала Толстой кишки 

3. располагается на 2 цуня выше лучезапястного сустава с лучевой 

стороны на тыльной поверхности предплечья 

4. точка Металла канала Толстой кишки 

5. располагается на 3 цуня ниже точки GI 11 

133.ШУ-точка канала RP 

1. Пи-шу 

2. F13 

3. располагается на 1,5 цуня в сторону от межостистого промежутка D I- 

D II 

4. Фэй-шу 

5. располагается на 4 цуня в сторону от пупка 

134.ЦЗЮЙ-ЦЮЕ 
1. точка канала Ду-май 

2. Му-точка канала Сердца 

3. располагается на 7 цуней выше пупка срединной линии 

4. Р 5 

5. VC 4 

135.Канал IG начинается с 

1. точки Огня 

2. Шао-фу 

3. точки Металла 

4. Тин-гун  

136.Точка-ключ (командная точка) и связующая для 2 чудесного канала 

1. Тай-юань  -  Пянь-ли 

2. Фэй-ян – Тай-си 

3. 62VII -  3VI 

4. 6II  - 9I   

137.Тонизирующая точка канала Легких 

1. Чи-цзе 

2. Тай-юань 

3. точка Воды канала Легких 

4. располагается на 1,5 цуня выше лучезапястного сустава, на лучевой 

стороне предплечья 

5. располагается у локтевого конца проксимальной лучезапястной 

складки 

138.Показания к применению точек IY канала  



1. сниженный иммунитет 

2. диспепсия 

3. боли по внутреннему краю голеностопного сустава 

4. варикозное расширение вен голени 

5. всё вышесказанное 

139.Противоболевые точки 

1. имеются только на Иньских каналах 

2. «точки-щели» 

3. это Му-сюе 

4. это точки-истоки 

140.Рефлексотерапия показана 

1. при врожденных пороках развития центральной нервной системы 

2. при гипертермии 

3. при болезнях крови 

4. при хроническом цистите 

141.Приказ МЗ РФ от 10.12.97 №364 

1. «О мерах по дальнейшему развитию рефлексотерапии в РФ»  

2. указывает объемы лечебно-диагностических манипуляций для врача- 

рефлексотерапевта в условных единицах 

3. даёт квалификационную характеристику врача-рефлексотерапевта 

4. о показаниях и противопоказаниях для проведения акупунктуры 

142.Задний корешок спинномозговых нервов 

1. это постганглионарные чувствительные волокна 

2. это волокна двигательных клеток спинного мозга 

3. эфферентные вегетативные волокна 

4. афферентные и эфферентные соматические волокна 

143.Синдром «Холода типа недостатка» это 

1. избыток ИНЬ при нормальном ЯН 

2. избыток ЯН при нормальном ИНЬ 

3. недостаток ЯН при нормальном ИНЬ 

4. недостаток ИНЬ при нормальном ЯН 

144.Точка Шао-чун 

1. конечная точка канала С 

2. точка Огня на канале Сердца 

3. противоболевая точка своего канала 

4. седативная точка канала Тонкого кишечника 

145.Точка АР 51 

1. точка располагается на нижней ножке противозавитка 

2. точка «симпатическая» 

3. располагается в зоне ладьи 

4. применяется для лечении ОРВИ 

146.ЧЖЕНЬ-ЦЗЮ переводится как 

1. рефлексотерапия 

2. иглоукалывание 

3. иглоукалывание и прижигание 



4. акупунктура 

147.Точка ЦЮЙ-ЧИ 

1. ЛО-пункт канала легких 

2. седативная точка канала GI 

3. точка Воды канала Толстого кишечника 

4. располагается посередине между медиальным надмыщелком плеча и 

лучевым концом складки локтевого сгиба 

5. GI 11 

148.Пациент преклонного возраста. Беспокоит периодическая икота, 

холод в ногах и руках, ломота в пояснице и слабость в ногах. Лицо - 

бледное, аппетит - снижен, язык светлый с белым налетом, пульс - 

глубокий, слабый. ВОПРОС: Каков принцип лечения? 

1. изгнать Холод, осадить Ци 

2. изгнать Жар, осадить Ци 

3. растворить Флегму, осадить Ци 

4. прогреть и стимулировать Почки и Селезенку 

5. укрепить Инь Желудка 

149.Расстояние между срединной линией живота и первой боковой 

линией живота 

1. 0,5 цуня 

2. 2 цуня 

3. 2,5 цуня 

4. 4 цуня 

150.Канал Печени начинается 

1. F 14 

2. точкой Воды 

3. точкой Да-дунь 

4. точкой Дерева 

151.Нервная система развивается 

1. из мезодермы 

2. из эктодермы 

3. из нервной трубки 

4. из ганглиозной пластинки 

152.«И-ЦЗИН» 

1. оказал огромное влияние на современную философию 

2. переводится, как «Канон перемен» 

3. переведена на русский язык в XVIII веке 

4. это свод рецептов по ЧЖЕНЬ-ЦЗЮ 

153.Стабилизирующий ЛО-пункт канала мочевого пузыря 

1. располагается посередине между ахилловым сухожилием и 

латеральной лодыжкой  

2. Кунь-лунь 

3. Фэй-ян 

4. 55VII 

5. V40 



154.Тонизирующая точка канала Почек 

1. R 6 

2. Дан-чжун 

3. R3 

4. располагается выше центра медиальной лодыжки на 5 цуня, в месте 

перехода икроножной мышцы в ахиллово сухожилие 

5. Фу-лю 

155.Стимулирующая точка канала Желудка 

1. Цзе-си 

2. точка Металла данного канала 

3. Е 36 

4. располагается на 0,3 цуня от наружного края корня ногтя II пальца 

стопы 

156.Точка Синь-шу 

1. Му-точка канала Сердца 

2. располагается на канале Жэнь-май 

3. 17VII 

4. располагается на 1,5 цуня в сторону от межостистого промежутка DV - 

DVI 

5. сочувственная точка канала Перикарда 

157.Седативная точка на канале МС 

1. точка Лао-гун 

2. точка Огня 

3. Да-лин 

4. точка Воды 

5. располагается на 2 цуня выше лучезапястного сустава, на ладонно-

срединной линии 

158.Поперечный Ло-канал между каналами относящимися к элементу 

«Дерева» 
1. 37 XI - 3 X 

2. Гуан-мин  -  Тай-чун  

3. 40 III - 3 IV    

4. VB24, V19 

159.Групповое ЛО ЯН-каналов ноги 

1. Чжун-ду  

2. Сань-инь-цзяо 

3. VB34 

4. располагается на 7 цуней выше латеральной лодыжки 

5. Сюань-чжун  

160.Точка ТАЙ-ЧУН 

1. находится на канале Почек 

2. точка ординарного Ло канала XII 

3. F 3 

4. относится к элементу «Дерево» на своем канале  

161.Дистальная точка канала САНЬ-ЦЗЯО 



1. точка Металла 

2. точка Огня 

3. Гуань-юань 

4. TR 23 

162.Противоболевая точка канала Х 

1. 14 Х 

2. Вай-гуань 

3. Бай-хуэй  

4. располагается на 1 цунь в лучевую сторону от точки Чжи-гоу 

163.Показания к применению канала VB 

1. дискинезия кишечника 

2. головная боль в области лба 

3. мигрень 

4. снижение слуха 

5. заболевания кожи 

164.Точка «регулирующая дыхание» 

1. располагается в зоне завитка 

2. АТ 8 

3. располагается в зоне противокозелка 

4. АТ 31 

165.Ло-пункт канала Легких 

1. располагается у лучевого конца проксимальной лучезапястной складки 

2. Ле-цюе 

3. Чжун-фу 

4. располагается на 3 цуня выше лучезапястного сустава, на лучевой 

стороне предплечья 

5. точка Р1 

166.Точка GI 2 

1. седативная точка данного канала 

2. точка Воды канала Толстого кишечника 

3. Эр-цзянь 

4. Всё сказанное 

5. располагается кпереди от пястно-фалангового сустава II пальца руки с 

лучевой стороны 

167.К элементу Огонь относятся 

1. канал Жэнь-май 

2. канал Печени 

3. сезон лето 

4. кислый вкус 

5. глаза 

168.Длина предплечья по представлениям древнекитайской медицины 

1. 55 см 

2. 12 цуней 

3. 9 цуней 

4. 16 цуней 



169.В передних рогах спинного мозга располагаются  

1. альфа-мотонейроны 

2. вторые нейроны чувствительного анализатора 

3. вегетативные центры спинного мозга 

4. нервные проводники 

170.Теория У-СИН это 

1. философская концепция родившаяся в период средневековья 

2. теория о Цзин и Ци 

3. теория «жизненной энергии» 

4. теория о взаимодействии элементов Дерево-Огонь-Земля-Металл-Вода 

171.К элементу Вода относятся 

1. канал Почек 

2. сладкий вкус 

3. сезон - весна 

4. эмоция радости 

5. язык 

172.Вторая боковая линия живота 

1. является продолжением второй боковой линией груди 

2. располагается на 0, 5 цуня от средней линии живота 

3. располагается на 2 цуня от средней линии живота 

4. располагается на середине расстояния от первой до третьей боковой 

линии живота 

173.Возможные осложнения при иглоукалывании 

1. анафилактический шок 

2. обморок 

3. почечная колика 

4. бессонница 

174.Биологические активные точки 

1. собирательное понятие ТКМ, они не имею физиологических 

особенностей 

2. точки с замедленным поглощением кислорода 

3. располагаются только на преимущественно на дистальных отделах 

конечностей 

4. зоны содержащие большое количество тучных клеток 

175.Противоболевая точка канала IG 

1. Ян-си 

2. 8VI 

3. Ян-лао 

4. располагается на 5 цуней выше точки Ян-гу 

5. располагается на 1 цунь выше подмышечной складки 

176.Групповой Ло-пункт 

1. это точка объединяет всю систему ЯН и ИНЬ каналов 

2. объединяет три канала ноги или руки 

3. объединяет ЯН-каналы руки или ноги, ИНЬ-каналы руки или ноги 

4. располагается на передней поверхности туловища 



177.Потенциал покоя на клеточной мембране нервной клетки 

1. 200 мВ 

2. около 70 мВ и обусловлен разницей содержания ионов Na
+ 

 и  К
+ 

внутри и вне клетки 

3. характеризуется разницей положительных зарядов на внешней стороне 

клеточной мембраны и на внутренней 

4. обусловлен разницей биохимических процессов вне и внутри клетки 

178.Аболютный цунь это 

1. отрезок длиной 2,5-3 см 

2. отрезок длиной 0,1 см 

3. пропорциональный отрезок 

4. расстояние между концами складок 2-ой фаланги  третьего пальца 

кисти 

179.Специализированным рецептором мышечной ткани является 

1. свободные нервные окончания 

2. тельца Фаттера-Пачини 

3. колбы Круазе     

4. тельца Мейснера 

5. нервно-мышечные веретено 

180.К Иньским каналам относятся 

1. каналы Фу-органов 

2. каналы, расположенные на ногах 

3. переднесрединный канал 

4. каналы, расположенные на внешней поверхности конечностей 

181.Рефлексотерапия  хорошо сочетается 

1. с рентгеновским обследование 

2. с грязелечением 

3. с применением кортикостероидов 

4. с интенсивной физической нагрузкой 

182.Седативная точка канала RP 

1. располагается чуть ниже и впереди от латеральной лодыжки 

2. точка Огня данного канала 

3. Сюе-хай  

4. Шан-цю 

5. 1IV 

183.На верхней ножке противозавитка располагаются точки пальцев 

ноги, пятки, голеностопного, коленного и тазобедренного суставов 

1. да 

2. нет 

3. АТ 20, 21, 22, 23, 24 

184.Конечная точка YII канала 

1. является тонизирующей точкой данного канала 

2. точка Огня 

3. Цзин-мэнь 

4. Точка Дерева 



5. 58VII 

185.АР 100 

1. точка Почек 

2. точка Сердца 

3. располагается в зоне треугольной ямки 

4. точка снижающая давление 

186.Точка Кун-цзуй 

1. Р7 

2. Шу-точка канала Легких 

3. располагается на 7 цуней выше лучезапястной складки, на ладонной 

поверхности руки 

4. располагается у лучевого конца проксимальной лучезапястной складки 

5. R5 

187.Групповое Ло  ИНЬ-каналов руки 

1. точка Цзянь-ши 

2. МС 6 

3. МС 7 

4. точка Сань-инь-цзяо 

188.Точка ЯН-ЧИ 

1. располагается в области локтевого сустава 

2. МС 8 

3. GI5 

4. располагается на канале TR 

89.На канале Желчного пузыря точка пособник (Юань) 

1. 44XI 

2. 40VB 

3. Шан-цюй 

4. располагается в области надколенника 

190.Канал Печени 

1. максимально активен с 13 до 15 часов 

2. относится к элементу Земли 

3. центростремительный 

4. связан с каналами Желудка и Сердца 

5. обозначается - TR 

191.Точка-Му канала Тонкого кишечника 

1. точка Гуань-юань 

2. IG 1 

3. располагается в центре пупка 

4. располагается на 3 цуня выше пупка на Переднесрединном канале 

5. точка Нао-шу 

192.Шоу Тай Инь Фэй Цзин это 

1. Канал Перикарда 

2. Ножной канал 

3. Ручной канал Большого Инь 

4. Канал Селезёнки 



193.Точка ВЭЙ-ШУ 

1. располагается на располагается на 3 цуня в сторону от межостистого 

промежутка  D XII- L I 

2. точка глашатай канала Е 

3. 21VII 

4. сочувственная точка канала Желудка 

5. располагается на канале Почек 

194. Селезёнка с точки зрения ТКМ это 

1. Фу-орган 

2. Орган двигающий Ци 

3. Орган связанный с «духом По» 

4. «Удерживает» внутренние органы  

195.На 5 цуней выше центра медиальной лодыжки, на передней 

поверхности голени располагается 
1. точка Ли-гоу 

2. RP7 

3. 8XII 

4. Юань-точка канала Печени 

5. точка Му-канала Селезёнки  

196. Электрорефлексодиагностика это 

1.диагностика Акабанэ 

2.измерение электросопротивления в точках Юань на каналах 

3.измерение скорости проведения нервного импульса по периферическому 

нерву 

4.самая точная современная диагностика для составления акупунктурного 

рецепта 

197.Точка «Ворота судьбы» 

1. находится на канале Шоу–Шао-Инь 

2.VG20 

3.VG4 

4. Ци-мэнь 

5.находится на канале Жэнь-май 

198.Лечебное воздействие на акупунктурную точку осуществляется 

1. только акупунктурной иглой 

2. лазером 

3.звуковой волной 

4.методом Чжэнь-цзю 

5.верно всё кроме 1 

199.Канал Толстого кишечника 

     1.время максимальной активности 5-7 часов 

     2.показан для ЧЖЕНЬ-ЦЗЮ при слепоте 

     3.показан для ЧЖЕНЬ-ЦЗЮ при головных болях в области виска 

     4.время минимальной активности 13-15 часов    

200. При Паттерне Сырости и Мокроты рекомендуется использовать 

точки 



1.VC8 

2. E40, RP9 

3.VG1 

4.Р7, GI4 

5.AP82 

 

 

 


