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31 мая – Всемирный день без табака 

 

Ежегодно во всем мире 31 мая в рамках борьбы с курением проводится 

Всемирный день без табака. Этот праздник был установлен в 1988 году 

решением Всемирной организации здравоохранения. Его цель – вовлечение в 

борьбу против курения всех слоев населения, врачей всех специальностей, 

широкое информирование общества о пагубном воздействии табака на 

здоровье человека. Учреждение этого праздника позволило акцентировать 

внимание не только на проблемах курильщиков, но и на проблемах 

окружающих их людей. 

По данным ВОЗ, употребление табака приводит к смерти каждого 

десятого взрослого человека в мире. Ежегодно от «табачной эпидемии» в мире 

умирает около 6 миллионов человек. К 2030 году эта цифра может вырасти до 8 

миллионов. Более 600 тысяч человек в год погибают из-за воздействия 

вторичного табачного дыма. В России от причин, связанных с курением, 

ежегодно преждевременно умирают около 300 тысяч человек.  

 В Иваново мероприятия, посвященные Всемирному дню без табака, 

пройдут в рамках празднования Дня города. Организаторами выступят 

волонтерский отряд студентов ивановской медицинской академии 

«Кардиогвардия» и комитет молодежной политики Администрации города 

Иваново. По традиции присоединится к празднику и коллектив областного 

кардиодиспансера. 

30 мая на молодежной площадке в парке им. Степанова волонтеры 

организуют работу Форпоста здоровья, предложат всем курильщикам 

поменять сигареты на конфеты, раздадут информационные материалы и 

завершит мероприятия зажигательный танец – «Антиникотиновый твист». 

Начало в 13:30. 

 Приглашаем принять участие всех ивановцев! 
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