
 

Научно-практическая онлайн-конференция 
«Школа кардиореабилитации. День 1» 

 
5 октября 2022 г. 

 

Время Лектор 

12:45 – 13:00 Мишина Ирина Евгеньевна 
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой госпитальной терапии, ФГБОУ ВО 
ИвГМА Минздрава России, Председатель Ивановского регионального отделения 
Общероссийской общественной организации «Союз реабилитологов России» 

Вступительное слово 

13:00 – 13:40  Белкин Андрей Августович 
д.м.н., профессор, Директор ООО «Клиника Института Мозга», профессор 
кафедры физической и реабилитационной медицины ФГБОУ ВО УГМУ Минздрава 
России, главный внештатный специалист Министерства Здравоохранения РФ по 
медицинской реабилитации в Уральском федеральном округе, председатель 
Свердловского регионального отделения Общероссийской общественной 
организации «Союз реабилитологов России» 

Тема: «Толерантность к физической нагрузке в условиях ОРиТ: методы оценки, способы 
повышения» 
Описание: в лекции будут представлены основные положения методических рекомендаций 
«Реабилитация в отделении реанимации и интенсивной терапии», подробно будет 
проанализирован раздел, касающийся диагностики и методам повышения толерантности к 
физическим нагрузкам. 

13.40 – 13.45 Ответы на вопросы 

13:45 – 14:25 Мишина Ирина Евгеньевна 
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой госпитальной терапии, ФГБОУ ВО 
ИвГМА Минздрава России, Председатель Ивановского регионального отделения 
Общероссийской общественной организации «Союз реабилитологов России» 

Тема: «Повышение толерантности к физическим нагрузкам на 2 и 3 этапах 
кардиореабилитации: проблемы и решения» 
Описание: в лекции будут обсуждаться вопросы диагностики толерантности к физическим 
нагрузкам, обеспечение эффективности и безопасности ее повышения, а также проблемы 
поддержания оптимального уровня толерантности на амбулаторном этапе реабилитации 

14.25 – 14.30 Ответы на вопросы 

14.30.-.15.10 Шмонин Алексей Андреевич 
д.м.н., профессор кафедры медицинской реабилитации и клинической медицины 
ЧОУВО «Санкт-Петербургский медико-социальный институт», доцент кафедры 
физических методов лечения и спортивной медицины ФПО ФГБОУ ВО ПСПбГМУ 
Минздрава России, главный врач сети клиник физической и реабилитационной 
медицины «Альмадея»  

 Тема: «Амбулаторная реабилитация с позиции ФРМ» 
Описание: в лекции будут представлены основные требования Приказа МЗ РФ  №788 от 
31.07.2020 в части организации 3 этапа реабилитации, а также проблемы, возникающие при 
реализации длительных амбулаторных программ реабилитации больных 



 

15.10 – 15.15 Ответы на вопросы 

15:15 – 15:55 Гумарова Ляйсан Шамиловна 
и.о. заведующего отделения медицинской реабилитации взрослых для пациентов 
с соматическими заболеваниями ГАУЗ ГКБ №7 г. Казани,  доцент кафедры 
реабилитологии и спортивной медицины КГМА – филиал ФГБОУ ДПО  РМАПО 
Минздрава России 

Тема: «Опыт практического применения МКФ в кардиореабилитации» 
Описание: на клинических примерах будет представлен многолетний опыт практического 
применения международной классификации функционирования в отделениях реабилитации, 
в том числе кардиологических пациентов. 

15.55 – 16.00 Ответы на вопросы 

16:00 – 16:30 Основина Ирина Павловна 
к.м.н., доцент, доцент кафедры медицинской реабилитологии Института 
последипломного образования ФГБОУ ВО ИвГМА Минздрава России 

Тема: «Физиотерапия в кардиореабилитации» 
Описание: в лекции будут проанализированы цели назначения физиотерапевтических 
методов лечения в кардиореабилитации и даны сведения о возможностях современных 
методов физиотерапии с учетом данных доказательной медицины  

16:30 – 17:00 Довгалюк Юрий Викторович 
к.м.н., доцент, доцент кафедры кафедрой госпитальной терапии, ФГБОУ ВО 
ИвГМА Минздрава России 

Тема: Мастер-класс «Инструментальные методы контроля проведения тренировок в рамках 
программ кардиореабилитации»  
 
Описание: Демонстрация проведения кардиотренировки в рамках программы 
кардиореабилитации с использованием технических средств. 

 
Руководитель программного комитета 

д.м.н., профессор, заведующий кафедрой госпитальной 

терапии ИвГМА, председатель Ивановского 

регионального отделения ООО «Союз реабилитологов 

России» 

 

___________________ Мишина Ирина Евгеньевна 

 

 



 

Научно-практическая онлайн-конференция 
«Школа кардиореабилитации. День 2» 

 
6 октября 2022 г. 

 

Время Лектор 

12:55 – 13:00 Мишина Ирина Евгеньевна 
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой госпитальной терапии, ФГБОУ ВО 
ИвГМА Минздрава России, Председатель Ивановского регионального отделения 
Общероссийской общественной организации «Союз реабилитологов России» 

Вступительное слово 

13.00 – 13.40 Мальцева Мария Николаевна  
доктор наук (физиолог), клинический психолог, эрготерапевт, доцент кафедры 
педагогики и психологии ФПО ФГБОУ ВО ПСПбГМУ Минздрава России 

Тема: «Оценка активности и участия кардиологических больных» 
Описание: в лекции будут проанализированы с позиции эрготерапевта и психолога основные 
категории активности и участия Международной классификации функционирования, на 
клинических примерах показаны варианты диагностики и коррекции их ограничений у 
пациентов кардиологического профиля 

13.40 – 13.45 Ответы на вопросы 

13:45 – 14:25 Ушакова Светлана Евгеньевна 
д.м.н., доцент, заведующий кафедрой поликлинической терапии и 
эндокринологии ФГБОУ ВО ИвГМА Минздрава России 

Тема: «Комплексная гериатрическая оценка пациентов пожилого и старческого возраста» 
Описание: будет представлены компоненты комплексной гериатрической оценки пациентов с 
акцентом на определение толерантности к физическим нагрузкам, оценку когнитивной 
функции, а также ограничений активности и участия больных пожилого и старческого возраста 

14.25 – 14.30 Ответы на вопросы 

14:30 – 15:10 Довгалюк Юрий Викторович 
к.м.н., доцент, доцент кафедры кафедрой госпитальной терапии, ФГБОУ ВО 
ИвГМА Минздрава России 

Тема: «Физические тренировки пациентов пожилого возраста» 
Описание: в лекции будут обсуждаться принципы назначения физических тренировок 
пациентам пожилого возраста с учетом консенсуса экспертов ESC, и   результатов собственных 
исследований в отделении кардиореабилитации Клиники ИвГМА 

15.10 – 15.15 Ответы на вопросы 

15:15 – 15:45 Гумарова Ляйсан Шамиловна 
и.о. заведующего отделения медицинской реабилитации взрослых для пациентов 
с соматическими заболеваниями ГАУЗ ГКБ №7 г. Казани,  доцент кафедры 
реабилитологии и спортивной медицины КГМА – филиал ФГБОУ ДПО  РМАПО 
Минздрава России 

Тема: «Нутритивная поддержка в кардиореабилитации» 
Описание: в лекции будут обсуждаться принципы назначения нутритивной поддержки 
пациентов после операций на сердце и больных с тяжелой сердечной недостаточностью. 



 

15.45 – 15.50 Ответы на вопросы 

15.50 – 16.15 Саломатина Татьяна Александровна 
медицинский психолог, нейропсихолог, м.н.с. НИЛ эпилептологии Российский 
научно-исследовательский нейрохирургический институт им. проф. А.Л. 
Поленова, филиала ФГБУ «НМИЦ им. В. А. Алмазова» Минздрава России 

Тема: «Подходы к оценке психологического статуса пациента в рамках проведения 
реабилитационных мероприятий» 
Описание: В лекции будет представлен обзор целей, задач, подходов и текущих возможностей 
проведения мероприятий, направленных на оценку состояния когнитивной сферы, 
эмоционального состояния, личностных особенностей и других интегральных показателей 
психологического статуса пациентов при проведении им реабилитационных мероприятий 
различного характера. 

16.15 – 16.20 Ответы на вопросы 

16:20 – 16:35 Петрова Майя Сергеевна 
врач-психиатр, врач-консультант и менеджер продуктов направления 
психофизиология компании «Нейрософт» 

Тема: Мастер-класс «Аппаратные средства для психофизиологической диагностики» 
Описание: демонстрация применения современных аппаратных средств для 
психофизиологической диагностики. 
(Мастер-класс при поддержке Компании «Нейрософт», баллы НМО не начисляются) 

16:35 – 17:00 Мишина Ирина Евгеньевна 
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой госпитальной терапии, ФГБОУ ВО 
ИвГМА Минздрава России, Председатель Ивановского регионального отделения 
Общероссийской общественной организации «Союз реабилитологов России» 

Тема: Мастер-класс «Тест шестиминутной ходьбы» 
Описание: Демонстрация использования cистемы для дистанционного мониторинга и анализа 
ЭКГ, дыхания и двигательной активности в проведении теста шестиминутной ходьбы. 

17:00 – 17:10 Мишина Ирина Евгеньевна 
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой госпитальной терапии, ФГБОУ ВО 
ИвГМА Минздрава России, Председатель Ивановского регионального отделения 
Общероссийской общественной организации «Союз реабилитологов России» 

Закрытие конференции 
 

Руководитель программного комитета 

д.м.н., профессор, заведующий кафедрой госпитальной 

терапии ИвГМА, председатель Ивановского 

регионального отделения ООО «Союз реабилитологов 

России» 

 

___________________ Мишина Ирина Евгеньевна 


