
ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

Забор крови из периферической вены с помощью вакуумной системы 
ФИО ______________________________________________________ Дата «___» ____________ 20__ г.    

 
№ 

п/п 

Практические действия Отметка о вы-

полнении  

1.   Установить контакт с пациентом: Поздороваться, представиться, обозначить 

свою роль  
  Да      Нет 

2. Попросить пациента представиться (ФИО и дата рождения)   Да      Нет 

3. Сверить ФИО пациента и возраст с медицинской документацией     Да      Нет 

4. Сообщить пациенту о назначении врача     Да      Нет 

5.   Объяснить ход и цель процедуры     Да      Нет 

6. Убедиться в наличии у пациента добровольного информированного согласия 

на предстоящую процедуру 
  Да      Нет 

 Подготовка к процедуре     

 Подготовить оснащение:   

7.  Закрытая система для забора крови    Да      Нет 

8.  Штатив для пробирок. Пробирки с пробками.   Да      Нет 

9.  Контейнер для доставки крови   Да      Нет 

10.  Жгут венозный     Да      Нет 

11.    Подушка клеенчатая    Да      Нет 

12.  Лоток стерильный    Да      Нет 

13.  Ножницы. Бинт, пластырь или самоклеющ. повязка.    Да      Нет 

14.  Лента со штрих-кодом/лабораторный карандаш   Да      Нет 

15.  Кожный антисептик для обработки рук   Да      Нет 

16.  Нестерильные перчатки   Да      Нет 

17.    Маска медицинская нестерильная   Да      Нет 

18.    Одноразовые спиртовые салфетки   Да      Нет 

19.  Или: 70% спирт,  бикс с ватными шариками/ марлевыми салфетками, 

пинцет стерильный, стерильный лоток  

  Да      Нет 

20.  Емкости для отходов класса А и Б, емкость с дезраствором   Да      Нет 

21.   Предложить или помочь пациенту занять удобное положение сидя на стуле   Да      Нет 

22.   Обработать руки гигиеническим способом   Да      Нет 

24. Надеть маску одноразовую   Да      Нет 

25. Надеть нестерильные медицинские перчатки   Да      Нет 

26.   Подписать пробирки с пробками   Да      Нет 

27. Проверить герметичность, визуальную целостность упаковки и срок годности 

иглы вакуумной системы, при необходимости – и держателя 
  Да      Нет 

28.   Проверить герметичность, визуальную целостность упаковок и срок годности 

салфеток с антисептиком 
  Да      Нет 

29.   Вскрыть упаковку иглы, утилизировать ее в емкость с отходами класса А   Да      Нет 

30. Взять иглу вакуумной системы одной рукой за цветной колпачок   Да      Нет 

31. Другой рукой снять короткий защитный колпачок с резиновой мембраны   Да      Нет 

32. Поместить колпачок в емкость для медицинских отходов класса А   Да      Нет 

33. Вставить освободившийся конец иглы с резиновой мембраной в держатель и 

завинтить до упора 
  Да      Нет 

34. Положить вакуумную систему для забора крови в собранном виде в стериль-

ный лоток 
  Да      Нет 

35. Вскрыть поочередно 3 одноразовые спиртовые салфетками и, не вынимая из 

упаковки, оставить на манипуляционном столе / Взять пинцетом 3 ватных ша-

рика из бикса в стерильный лоток, смочить их спиртом 

  Да      Нет 

 Выполнение процедуры     

36. Попросить пациента освободить от одежды локтевой сгиб руки   Да      Нет 



37. Попросить пациента максимально разогнуть руку в локтевом суставе. Подло-

жить под локоть пациента влагостойкую подушку 
  Да      Нет 

38. Наложить венозный жгут в средней трети плеча на одежду или тканевую сал-

фетку 
  Да      Нет 

39. Определить пульсацию на лучевой артерии    Да      Нет 

40. Выбрать, осмотреть и пропальпировать область предполагаемой венепункции   Да      Нет 

41. Попросить пациента сжать кулак   Да      Нет 

42. Обработать двукратно место венепункции двумя спиртовыми салфетками с 

антисептиком /ватными шариками в одном направлении 
  Да      Нет 

43. Использованные спиртовые салфетки/шарики в емкость для медицинских от-

ходов класса «Б», а упаковки от них поместить емкость для медицинских от-

ходов класса «А» 

  Да      Нет 

44. Взять в доминантную руку вакуумную систему и снять цветной защитный 

колпачок с иглы 
  Да      Нет 

45. Сбросить защитный колпачок от иглы в емкость для медицинских отходов 

класса «А» 
  Да      Нет 

46. Натянуть свободной рукой кожу на расстоянии примерно 5 см ниже места ве-

непункции по направлению к периферии, фиксируя вену 
  Да      Нет 

47. Расположить иглу по одной линии с веной срезом вверх   Да      Нет 

48. Пунктировать локтевую вену «одномоментно» или «двухмоментно» под уг-

лом 10-15° (почти параллельно коже), держа иглу срезом вверх 
  Да      Нет 

49. Ввести иглу не более чем на 1/2 длины   Да      Нет 

50. Взять необходимую пробирку и вставить крышкой в держатель до упора   Да      Нет 

51. Развязать/ослабить жгут на плече пациента с момента поступления крови в 

пробирку 
  Да      Нет 

52. Попросить пациента разжать кулак   Да      Нет 

53. Набрать нужное количество крови в пробирку   Да      Нет 

54. Отсоединить пробирку от иглы   Да      Нет 

55. Перемешать содержимое наполненной пробирки, плавно переворачивая про-

бирку несколько раз для полного смешивания крови и наполнителя 
  Да      Нет 

56. Поставить пробирку в штатив   Да      Нет 

57. Контролировать состояние пациента   Да      Нет 

58. Взять в руку салфетку с антисептиком / ватный шарик, прижать ее к месту ве-

непункции 
  Да      Нет 

59. Извлечь систему «игла - держатель» из вены   Да      Нет 

60. Попросить пациента держать одноразовую салфетку с антисептиком / ватный 

шарик у места венепункции 5-7 минут, прижимая большим пальцем второй 

руки / или забинтовать место инъекции /наложить самоклеющуюся повязку 

  Да      Нет 

 Завершение процедуры     

61. Поместить систему «игла - держатель» в ёмкость-контейнер для сбора острых 

отходов класса «Б» 
  Да      Нет 

62. Сбросить упаковку от салфетки в емкость для медицинских отходов класса 

«А» 
  Да      Нет 

63. Убедиться (через 5-7 минут) в отсутствии наружного кровотечения в области 

венепункции 
  Да      Нет 

64. Удалить салфетку с антисептиком с руки пациента и поместить в емкость для 

медицинских отходов класса «Б» 
  Да      Нет 

65. Оценить достигнутые результаты   Да      Нет 

66. Обработать рабочую поверхность манипуляционного стола дезинфицирую-

щими салфетками двукратно с интервалом 15 минут методом протирания. 
  Да      Нет 

67. Салфетки поместить в емкость для медицинских отходов класса «Б»   Да      Нет 

68. Снять перчатки   Да      Нет 

69. Поместить перчатки в емкость для медицинских отходов класса «Б»   Да      Нет 

70. Снять медицинскую одноразовую маску   Да      Нет 



71. Поместить маску в емкость для отходов класса «Б»   Да      Нет 

72. Обработать руки гигиеническим способом   Да      Нет 

73. Узнать у пациента его самочувствии   Да      Нет 

74. Сделать запись о выполненной процедуре в журнале учета проце-

дур/назначений 029/у  
  Да      Нет 

75. Организовать доставку пробирок с полученным лабораторным материалом в 

лабораторию 
  Да      Нет 

__________________________________   _____________________ 

ФИО члена комиссии   Подпись 
 

 Общее чис-

ло действий 

Правильно 

выполнено 

Результат   

 


