
ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

Промывание желудка 

ФИО ______________________________________________________ Дата «___» ____________ 20__ г.    

 
№ 

п/п 

Практические действия Отметка о вы-

полнении  

1.   Установить контакт с пациентом: Поздороваться, представиться, обозна-

чить свою роль  
  Да      Нет 

2. Попросить пациента представиться (ФИО и дата рождения)   Да      Нет 

3. Сверить ФИО пациента и возраст с медицинской документацией     Да      Нет 

4. Сообщить пациенту о назначении врача     Да      Нет 

5.   Объяснить ход и цель процедуры     Да      Нет 

6. Убедиться в наличии у пациента добровольного информированного согла-

сия на предстоящую процедуру 
  Да      Нет 

 Подготовка к процедуре     

 Подготовить оснащение:   

7.  Толстый стерильный желудочный зонд диаметром 10 мм, длиной - 

110-см с метками на расстоянии 45, 55, 65 см (40, 45, 50, 55, 60 см) 

от слепого конца  

  Да      Нет 

8.  Емкость (ведро) объемом 10 л с водой (+20-25°С)   Да      Нет 

9.  Кувшин/ковш объемом 1л   Да      Нет 

10.  Шприц Жанэ одноразовый 20 мл    Да      Нет 

11.    Емкость для промывных вод   Да      Нет 

  Емкости для лабораторных исследований   Да      Нет 

12.  Воронка емкостью 1 л   Да      Нет 

13.  Водный термометр   Да      Нет 

14.  Лоток стерильный и нестерильный    Да      Нет 

15.  Сантиметровая лента   Да      Нет 

16.  Мензурка с водой, полотенце/нестерильная салфетка   Да      Нет 

17.    Вазелиновое масло стерильное   Да      Нет 

18.    Фонендоскоп   Да      Нет 

19.  Тонометр   Да      Нет 

20.  Фартук непромокаемый (клеенчатый одноразовый) – 2 шт.   Да      Нет 

21.    Маска медицинская одноразовая   Да      Нет 

22.    Очки медицинские   Да      Нет 

23.  Салфетка, смоченная дезраствором    Да      Нет 

24.  Кожный антисептик для рук   Да      Нет 

25.    Нестерильные перчатки    Да      Нет 

26.    Емкости для отходов класса А и Б    Да      Нет 

27.  Контейнер с дезраствором    Да      Нет 

28.   Усадить пациента с опорой о спинку стула   Да      Нет 

29.   Измерить артериальное давление, подсчитать пульс   Да      Нет 

30. Попросить снять зубные протезы у пациента (если они есть) и положить их 

в лоток 
  Да      Нет 

31. Обработать руки гигиеническим способом.   Да      Нет 

32. Надеть маску, очки   Да      Нет 

33. Надеть непромокаемый фартук    Да      Нет 

34. Надеть нестерильные медицинские перчатки   Да      Нет 

35. Поставить таз в ногах у пациента (к головному концу кушетки, если про-

мывание проводится лежа) 
  Да      Нет 

36. Надеть на пациента фартук. Конец фартука опустить в емкость для сбора 

промывных вод (таз) 
  Да      Нет 



 Подготовить 10 л теплой воды +20-25°С при помощи водного термометра   Да      Нет 

37. Измерить расстояние от резцов до пупка плюс ширина ладони пациента (у 

детей - от переносицы до пупка/мочки уха до кончика носа и конца мече-

видного отростка) 

  Да      Нет 

38. Проверить герметичность упаковки, целостность и срок годности зонда и 

шприца Жане 
  Да      Нет 

39. Вскрыть упаковку с одноразовым зондом. Поместить в стерильный лоток   Да      Нет 

40. Упаковку поместить в емкость для отходов класса А   Да      Нет 

41. Вскрыть упаковку с шприцом Жане   Да      Нет 

42. Упаковку поместить в емкость для отходов класса А   Да      Нет 

 Выполнение процедуры      Да      Нет 

43. Взять зонд в правую руку как «писчее перо» на расстоянии 10 см от закруг-

лённого конца, свободный конец фиксировал между 4 и 5 пальцем 
  Да      Нет 

44. Смочить слепой конец зонда вазелиновым маслом над нестерильным лот-

ком 
  Да      Нет 

45. Встать спереди и сбоку от пациента   Да      Нет 

46. Предложить пациенту открыть рот, слегка запрокинуть голову назад   Да      Нет 

47. Положить зонд на корень языка, попросить пациента дышать носом и де-

лать глотательные движения одновременно с продвижением зонда 
  Да      Нет 

48. Наклонить голову пациента вперёд, вниз   Да      Нет 

49. Медленно продвигать зонд вслед за глотательными движениями до метки, 

при этом попросить пациента глубоко дышать через нос 
  Да      Нет 

50. Убедиться, что зонд в желудке «воздушной пробой» (присоединить шприц 

Жане к зонду, ввести воздух, с помощью фонендоскопа прослушать появ-

ление звуков) 

  Да      Нет 

51. Продвинуть зонд на 7-10 см   Да      Нет 

52. Собрать материал для анализа шприцом Жане и вылить в емкости для лабо-

раторных исследований.  
  Да      Нет 

53. Поместить шприц Жане в емкость для отходов класса Б / емкость для дез-

инфекции 
  Да      Нет 

54. Присоединить воронку к зонду   Да      Нет 

55. Опустить воронку ниже положения желудка пациента   Да      Нет 

56. Заполнить воронку водой, держа её наклонно   Да      Нет 

57. Медленно поднять воронку выше уровня желудка, так чтобы вода поступа-

ла из воронки в желудок 
  Да      Нет 

58. Как только вода достигнет устья воронки, быстро опустить воронку ниже 

уровня желудка, чтобы содержимое желудка наполнило воронку полностью 
  Да      Нет 

59. Слить содержимое в таз для  промывных вод   Да      Нет 

60. Повторить промывание несколько раз до чистых промывных вод   Да      Нет 

61. Воронку снять, зонд извлечь через салфетку, смоченную дезинфицирую-

щим средством 
  Да      Нет 

62. Поместить зонд, воронку, салфетку в емкость для отходов класса «Б» 

/емкость с дезраствором 
  Да      Нет 

63. Промывные воды подвергнуть дезинфекции   Да      Нет 

64. Дать пациенту прополоскать рот, обтереть полотенцем вокруг рта   Да      Нет 

65. Уточнить у пациента его самочувствие   Да      Нет 

66. Оценить достигнутые результаты   Да      Нет 

 Завершение процедуры     

67. Снять перчатки   Да      Нет 

68. Поместить перчатки в емкость для медицинских отходов класса Б /емкость 

с дезраствором 
  Да      Нет 

69. Снять фартук с пациента   Да      Нет 

70. Поместить фартук в емкость для медицинских отходов класса Б /емкость с 

дезраствором 
  Да      Нет 



71. Снять фартук с себя   Да      Нет 

72. Поместить фартук в емкость для медицинских отходов класса Б /емкость с 

дезраствором 
  Да      Нет 

73. Снять маску и очки   Да      Нет 

74. Поместить маску и очки в емкость для медицинских отходов класса Б 

/емкость с дезраствором 
  Да      Нет 

75. Обработать руки гигиеническим способом   Да      Нет 

76. Узнать у пациента о его самочувствии   Да      Нет 

77. Сделать запись о выполненной процедуре в журнале учета проце-

дур/назначений 029/у 
  Да      Нет 

__________________________________   _____________________ 

ФИО члена комиссии   Подпись 
 

 Общее число 

действий 

Правильно вы-

полнено 

Результат   

 


