
Личная книжка волонтера

ID 92287099
Фролова Анастасия Андреевна 5

Отработано часов 305
из них верифицировано 305
Мероприятий 34

Иваново, Ивановская область

06.12.1998

ИвГМА, Иваново

ИвГМА

Опыт волонтерской деятельности

Здравоохранение и ЗОЖ Отработано часов - 242.5, из них верифицировано — 242.5

Организатор Мероприятие Вакансия Дата Часы Оценка

Ивановское
региональное
отделение
Всероссийского
общественного
движения в сфере
здравоохранения
"Волонтеры-
медики"

Мастер-класс по оказанию
первой помощи

Ведущий мастер-
класса,
просветительской
акции

25 января 2023 5 5

Всероссийское
общественное
движение
добровольцев в
сфере
здравоохранения
«Волонтеры-
медики»

Помощь в поликлиниках (для
студентов-медиков и волонтеров
с медицинским образованием)

Помощник
медицинского
персонала в
осуществлении
медицинских
манипуляций

9 – 31 января
2023

35.5 5

Ивановское
региональное
отделение
Всероссийского
общественного
движения в сфере
здравоохранения
"Волонтеры-
медики"

Сопровождение спортивных
мероприятий

Волонтер
медицинской службы
на мероприятии

25 декабря 2022 5 5

https://dobro.ru/organizations/861/info
https://dobro.ru/event/10303645
https://dobro.ru/organizations/66/info
https://dobro.ru/event/10294177
https://dobro.ru/organizations/861/info
https://dobro.ru/event/10290262


Организатор Мероприятие Вакансия Дата Часы Оценка

Ивановское
региональное
отделение
Всероссийского
общественного
движения в сфере
здравоохранения
"Волонтеры-
медики"

Сопровождение лыжной гонки Волонтер
медицинской службы
на мероприятии

24 декабря 2022 4 5

Всероссийское
общественное
движение
добровольцев в
сфере
здравоохранения
«Волонтеры-
медики»

Помощь в поликлиниках (Для
волонтеров с медицинским
образованием и студентов-
медиков)

Помощник
медицинского
персонала в
осуществлении
медицинских
манипуляций

1 – 31 декабря
2022

10.5 5

Ивановское
региональное
отделение
Всероссийского
общественного
движения в сфере
здравоохранения
"Волонтеры-
медики"

Акция, приуроченная к Новому
году

Ведущий мастер-
класса

11 декабря 2022 2 5

Ивановское
региональное
отделение
Всероссийского
общественного
движения в сфере
здравоохранения
"Волонтеры-
медики"

Мастер-класс по оказанию
первой помощи

Ведущий мастер-
класса,
просветительской
акции

10 декабря 2022 5 5

Ивановское
региональное
отделение
Всероссийского
общественного
движения в сфере
здравоохранения
"Волонтеры-
медики"

Сопровождение матчей по
футболу

Волонтер
медицинской службы
на мероприятии

4 декабря 2022 5 5

https://dobro.ru/organizations/861/info
https://dobro.ru/event/10290068
https://dobro.ru/organizations/66/info
https://dobro.ru/event/10275611
https://dobro.ru/organizations/861/info
https://dobro.ru/event/10281832
https://dobro.ru/organizations/861/info
https://dobro.ru/event/10281353
https://dobro.ru/organizations/861/info
https://dobro.ru/event/10276955


Организатор Мероприятие Вакансия Дата Часы Оценка

Ивановское
региональное
отделение
Всероссийского
общественного
движения в сфере
здравоохранения
"Волонтеры-
медики"

Организация и проведение
образовательной стажировки
медицинского направления для
школьников и студентов
колледжей

Ведущий мастер-
класса,
просветительской
акции

27 – 30 ноября
2022

3 5

Ивановское
региональное
отделение
Всероссийского
общественного
движения в сфере
здравоохранения
"Волонтеры-
медики"

Сопровождение матчей по
футболу

Волонтер
медицинской службы
на мероприятии

19 – 20 ноября
2022

9 5

Всероссийское
общественное
движение
добровольцев в
сфере
здравоохранения
«Волонтеры-
медики»

Помощь в поликлиниках (Для
волонтеров с медицинским
образованием и студентов-
медиков)

Помощник
медицинского
персонала в
осуществлении
медицинских
манипуляций

1 – 30 ноября
2022

20 5

Ивановское
региональное
отделение
Всероссийского
общественного
движения в сфере
здравоохранения
"Волонтеры-
медики"

Мастер-класс по оказанию
первой помощи

Ведущий мастер-
класса,
просветительской
акции

27 октября 2022 4 5

Ивановское
региональное
отделение
Всероссийского
общественного
движения в сфере
здравоохранения
"Волонтеры-
медики"

XI Слет Волонтеров Ведущий мастер-
класса,
просветительской
акции

17 – 18 октября
2022

6 5

https://dobro.ru/organizations/861/info
https://dobro.ru/event/10271311
https://dobro.ru/organizations/861/info
https://dobro.ru/event/10266407
https://dobro.ru/organizations/66/info
https://dobro.ru/event/10254030
https://dobro.ru/organizations/861/info
https://dobro.ru/event/10252140
https://dobro.ru/organizations/861/info
https://dobro.ru/event/10245626


Организатор Мероприятие Вакансия Дата Часы Оценка

Всероссийское
общественное
движение
добровольцев в
сфере
здравоохранения
«Волонтеры-
медики»

Помощь в поликлиниках (Для
волонтеров с медицинским
образованием и студентов-
медиков)

Помощник
медицинского
персонала в
осуществлении
медицинских
манипуляций

1 – 31 октября
2022

13 5

Ивановское
региональное
отделение
Всероссийского
общественного
движения в сфере
здравоохранения
"Волонтеры-
медики"

Всероссийская акция "Помоги
первым"

Ведущий мастер-
класса,
просветительской
акции

9 – 13 сентября
2022

8 5

Ивановское
региональное
отделение
Всероссийского
общественного
движения в сфере
здравоохранения
"Волонтеры-
медики"

Медицинское сопровождение
мероприятий

Волонтер
медицинской службы
на мероприятии

29 августа 2022 4 5

Ивановское
региональное
отделение
Всероссийского
общественного
движения в сфере
здравоохранения
"Волонтеры-
медики"

Медицинское сопровождение
мероприятий

Волонтер
медицинской службы
на мероприятии

28 августа 2022 8 5

Ивановское
региональное
отделение
Всероссийского
общественного
движения в сфере
здравоохранения
"Волонтеры-
медики"

Песочный трейл. Медицинское
сопровождение

Волонтер
медицинской службы
на мероприятии

21 – 22 августа
2022

16 5

https://dobro.ru/organizations/66/info
https://dobro.ru/event/10235382
https://dobro.ru/organizations/861/info
https://dobro.ru/event/10224380
https://dobro.ru/organizations/861/info
https://dobro.ru/event/10218612
https://dobro.ru/organizations/861/info
https://dobro.ru/event/10218427
https://dobro.ru/organizations/861/info
https://dobro.ru/event/10215997


Организатор Мероприятие Вакансия Дата Часы Оценка

Ивановское
региональное
отделение
Всероссийского
общественного
движения в сфере
здравоохранения
"Волонтеры-
медики"

Сопровождение матчей по
футболу

Волонтер
медицинской службы
на мероприятии

28 – 29 июля
2022

8 5

Ивановское
региональное
отделение
Всероссийского
общественного
движения в сфере
здравоохранения
"Волонтеры-
медики"

Фестиваль "Пульс лета" Ведущий мастер-
класса,
просветительской
акции

17 июля 2022 6 5

Ивановское
региональное
отделение
Всероссийского
общественного
движения в сфере
здравоохранения
"Волонтеры-
медики"

Сопровождение матчей по
футболу

Волонтер
медицинской службы
на мероприятии

10 июля 2022 3 5

Ивановское
региональное
отделение
Всероссийского
общественного
движения в сфере
здравоохранения
"Волонтеры-
медики"

Ивановский полумарафон
"Красная нить "

Волонтер
медицинской службы
на мероприятии

9 июля 2022 5 5

Ивановское
региональное
отделение
Всероссийского
общественного
движения в сфере
здравоохранения
"Волонтеры-
медики"

Сопровождение матчей по
минифутболу

Волонтер
медицинской службы
на мероприятии

24 июня 2022 3 5

https://dobro.ru/organizations/861/info
https://dobro.ru/event/10208817
https://dobro.ru/organizations/861/info
https://dobro.ru/event/10206364
https://dobro.ru/organizations/861/info
https://dobro.ru/event/10204675
https://dobro.ru/organizations/861/info
https://dobro.ru/event/10204367
https://dobro.ru/organizations/861/info
https://dobro.ru/event/10199384


Организатор Мероприятие Вакансия Дата Часы Оценка

Ивановское
региональное
отделение
Всероссийского
общественного
движения в сфере
здравоохранения
"Волонтеры-
медики"

Медицинское сопровождение
мероприятий

Волонтер
медицинской службы
на мероприятии

19 июня 2022 9 5

Ивановское
региональное
отделение
Всероссийского
общественного
движения в сфере
здравоохранения
"Волонтеры-
медики"

Акция "Бессмертный полк" Волонтер
медицинской службы
на мероприятии

9 мая 2022 10 5

Ивановское
региональное
отделение
Всероссийского
общественного
движения в сфере
здравоохранения
"Волонтеры-
медики"

День открытых дверей в ФГБОУ
ВО "Ивановская государственная
академия" Минздрава России

Ассистент
мероприятия

10 апреля 2022 4.5 5

Ивановское
региональное
отделение
Всероссийского
общественного
движения в сфере
здравоохранения
"Волонтеры-
медики"

XI открытая Всероссийская
массовая лыжная гонка «Лыжня
России»

Волонтер
медицинской службы
на мероприятии

12 – 13 февраля
2022

7 5

Ивановское
региональное
отделение
Всероссийского
общественного
движения в сфере
здравоохранения
"Волонтеры-
медики"

акция" Борьба с ВИЧ" Ведущий мастер-
класса,
просветительской
акции

8 декабря 2021 2 5

https://dobro.ru/organizations/861/info
https://dobro.ru/event/10196894
https://dobro.ru/organizations/861/info
https://dobro.ru/event/10178356
https://dobro.ru/organizations/861/info
https://dobro.ru/event/10159663
https://dobro.ru/organizations/861/info
https://dobro.ru/event/10135502
https://dobro.ru/organizations/861/info
https://dobro.ru/event/10116358


Организатор Мероприятие Вакансия Дата Часы Оценка

Всероссийское
общественное
движение
добровольцев в
сфере
здравоохранения
«Волонтеры-
медики»

Помощь в поликлиниках (Для
волонтеров с медицинским
образованием и студентов-
медиков)

Помощник младшего
и среднего
медицинского
персонала

14 сентября 2021
– 28 февраля
2022

22 5

Дети и молодежь Отработано часов - 5.5, из них верифицировано — 5.5

Организатор Мероприятие Вакансия Дата Часы Оценка

Всероссийское
общественное
движение
добровольцев в
сфере
здравоохранения
«Волонтеры-
медики»

Забег "Бежим в здоровый Новый
год"

Волонтер
спортивных
состязаний

27 – 31 декабря
2021

5.5 5

Спорт и события Отработано часов - 5, из них верифицировано — 5

Организатор Мероприятие Вакансия Дата Часы Оценка

Ивановское
региональное
отделение
Всероссийского
общественного
движения в сфере
здравоохранения
"Волонтеры-
медики"

Сопровождение матчей по
футболу и волейболу

Волонтер
медицинской
службы на
мероприятии

11 – 12 декабря
2021

5 5

Культура и искусство Отработано часов - 52, из них верифицировано — 52

Организатор Мероприятие Вакансия Дата Часы Оценка

Ресурсный
центр
добровольчества
Ивановской
области

III фестиваль телесериалов
"Пилот"

Контролер 9 – 13 сентября
2021

25 5

https://dobro.ru/organizations/66/info
https://dobro.ru/event/10089666
https://dobro.ru/organizations/66/info
https://dobro.ru/event/10118907
https://dobro.ru/organizations/861/info
https://dobro.ru/event/10118034
https://dobro.ru/organizations/229/info
https://dobro.ru/event/10088353


Организатор Мероприятие Вакансия Дата Часы Оценка

Ресурсный
центр
добровольчества
Ивановской
области

XV МКФ им.А.Тарковского
"Зеркало"

Ассистент билетного
центра

12 – 31 августа
2021

22 5

Ресурсный
центр
добровольчества
Ивановской
области

Индустриальная Велоночь в
Иванове

Координатор
движения людских
потоков

21 – 22 августа
2021

5 5

Образовательные курсы

Сертификат выдан Название курса
Номер
сертификата

09.12.2021 Теоретический курс обучения навыкам оказания первой помощи 467854

https://dobro.ru/organizations/229/info
https://dobro.ru/event/10081884
https://dobro.ru/organizations/229/info
https://dobro.ru/event/10083340
https://edu.dobro.ru/personal/?PDF=Y&CERTIFICATE=467854&HASH=0eb9d7e937a6f2a4a7b2629fe53ea2c545918d75db8a462cd0f235351ceb

