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Личная книжка волонтера

29
Добрых дел

182
Часов

182
Верифицированных

часов

Опыт волонтерской деятельности

Добрые дела

Здравоохранение и ЗОЖ Отработано часов: 179, из них верифицировано: 179

Доброе дело Вакансии Дата Часы Оценка

Мастер-классы по скандинавской ходбе

Организатор: Ивановское региональное отделение
Всероссийского общественного
движения в сфере здравоохранения
"Волонтеры-медики"

Инструктор по
санитарно-
гигиеническому
просвещению

30 – 31.01.2024 6 5

Мастер-классы по скандинавской ходбе

Организатор: Ивановское региональное отделение
Всероссийского общественного
движения в сфере здравоохранения
"Волонтеры-медики"

Инструктор по
санитарно-
гигиеническому
просвещению

13 – 30.12.2023 18 5

Мастер-классы по скандинавской ходье

Организатор: Ивановское региональное отделение
Всероссийского общественного
движения в сфере здравоохранения
"Волонтеры-медики"

Инструктор по
санитарно-
гигиеническому
просвещению

25.09 –
31.10.2023

45 5

ID 92856196

Рожнова
Ирина Владимировна

5

02.07.2001 Иваново

https://dobro.ru/event/10604134
https://dobro.ru/organizations/861/info
https://dobro.ru/event/10564257
https://dobro.ru/organizations/861/info
https://dobro.ru/event/10477120
https://dobro.ru/organizations/861/info
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Доброе дело Вакансии Дата Часы Оценка

Мастер класс по скандинавской ходьбе

Организатор: Ивановское региональное отделение
Всероссийского общественного
движения в сфере здравоохранения
"Волонтеры-медики"

Инструктор по
санитарно-
гигиеническому
просвещению

22 – 23.07.2023 8 5

Скандинавская ходьба

Организатор: Ивановское региональное отделение
Всероссийского общественного
движения в сфере здравоохранения
"Волонтеры-медики"

Ведущий мастер-класса 24.06.2023 6 5

"Территория здоровья" занятия скандинавской
ходьбой для жителей города Иваново.

Организатор: Ивановское региональное отделение
Всероссийского общественного
движения в сфере здравоохранения
"Волонтеры-медики"

Ведущий мастер-класса,
просветительской акции

10.06.2023 3 5

"Территория здоровья" занятия скандинавской
ходьбой для жителей города Иваново.

Организатор: Ивановское региональное отделение
Всероссийского общественного
движения в сфере здравоохранения
"Волонтеры-медики"

Ведущий мастер-класса,
просветительской акции

21.05.2023 6 5

"Территория здоровья" занятия скандинавской
ходьбой для жителей города Иваново.

Организатор: Ивановское региональное отделение
Всероссийского общественного
движения в сфере здравоохранения
"Волонтеры-медики"

Ведущий мастер-класса,
просветительской акции

07.05.2023 6 5

Помощь в поликлиниках (для студентов-медиков и
волонтеров с медицинским образованием)

Организатор: Всероссийское общественное
движение добровольцев в сфере
здравоохранения «Волонтеры-
медики»

Помощник медицинского
персонала в
осуществлении
медицинских
манипуляций

01 – 30.04.2023 8 5

"Территория здоровья" занятия скандинавской
ходьбой для жителей города Иваново.

Организатор: Ивановское региональное отделение
Всероссийского общественного
движения в сфере здравоохранения
"Волонтеры-медики"

Ведущий мастер-класса,
просветительской акции

17.04.2023 7 5

https://dobro.ru/event/10441389
https://dobro.ru/organizations/861/info
https://dobro.ru/event/10428024
https://dobro.ru/organizations/861/info
https://dobro.ru/event/10418616
https://dobro.ru/organizations/861/info
https://dobro.ru/event/10402559
https://dobro.ru/organizations/861/info
https://dobro.ru/event/10391256
https://dobro.ru/organizations/861/info
https://dobro.ru/event/10353048
https://dobro.ru/organizations/66/info
https://dobro.ru/event/10369137
https://dobro.ru/organizations/861/info
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Доброе дело Вакансии Дата Часы Оценка

"Территория здоровья" занятия скандинавской
ходьбой для жителей города Иваново.

Организатор: Ивановское региональное отделение
Всероссийского общественного
движения в сфере здравоохранения
"Волонтеры-медики"

Ведущий мастер-класса,
просветительской акции

08.04.2023 4 5

"Территория здоровья" занятия скандинавской
ходьбой для жителей города Иваново.

Организатор: Ивановское региональное отделение
Всероссийского общественного
движения в сфере здравоохранения
"Волонтеры-медики"

Ведущий мастер-класса,
просветительской акции

06 –
07.04.2023

6 5

"Территория здоровья" занятия скандинавской
ходьбой для жителей города Иваново.

Организатор: Ивановское региональное отделение
Всероссийского общественного
движения в сфере здравоохранения
"Волонтеры-медики"

Ведущий мастер-класса,
просветительской акции

04 –
05.03.2023

3 5

"Территория здоровья" занятия скандинавской
ходьбой для жителей города Иваново.

Организатор: Ивановское региональное отделение
Всероссийского общественного
движения в сфере здравоохранения
"Волонтеры-медики"

Ведущий мастер-класса,
просветительской акции

19.02.2023 4 5

"Территория здоровья" занятия скандинавской
ходьбой для жителей города Иваново.

Организатор: Ивановское региональное отделение
Всероссийского общественного
движения в сфере здравоохранения
"Волонтеры-медики"

Ведущий мастер-класса,
просветительской акции

31.12.2022 2 5

"Территория здоровья" занятия скандинавской
ходьбой для жителей города Иваново.

Организатор: Ивановское региональное отделение
Всероссийского общественного
движения в сфере здравоохранения
"Волонтеры-медики"

Ведущий мастер-класса,
просветительской акции

10.12.2022 2 5

"Территория здоровья" занятия скандинавской
ходьбой для жителей города Иваново.

Организатор: Ивановское региональное отделение
Всероссийского общественного
движения в сфере здравоохранения
"Волонтеры-медики"

Ведущий мастер-класса,
просветительской акции

03 – 04.12.2022 6 5

https://dobro.ru/event/10360296
https://dobro.ru/organizations/861/info
https://dobro.ru/event/10357932
https://dobro.ru/organizations/861/info
https://dobro.ru/event/10332553
https://dobro.ru/organizations/861/info
https://dobro.ru/event/10322715
https://dobro.ru/organizations/861/info
https://dobro.ru/event/10292807
https://dobro.ru/organizations/861/info
https://dobro.ru/event/10281326
https://dobro.ru/organizations/861/info
https://dobro.ru/event/10276637
https://dobro.ru/organizations/861/info
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Доброе дело Вакансии Дата Часы Оценка

"Территория здоровья" занятия скандинавской
ходьбой для жителей города Иваново.

Организатор: Ивановское региональное отделение
Всероссийского общественного
движения в сфере здравоохранения
"Волонтеры-медики"

Ведущий мастер-класса,
просветительской акции

20.11.2022 2 5

"Территория здоровья" занятия скандинавской
ходьбой для жителей города Иваново.

Организатор: Ивановское региональное отделение
Всероссийского общественного
движения в сфере здравоохранения
"Волонтеры-медики"

Ведущий мастер-класса,
просветительской акции

13.11.2022 2 5

Интенсив "Здоровье суставов в надежных руках"

Организатор: Ивановское региональное отделение
Всероссийского общественного
движения в сфере здравоохранения
"Волонтеры-медики"

Ведущий мастер-класса,
просветительской акции

29.10.2022 4 5

Интенсив "Здоровье суставов в надежных руках"

Организатор: Ивановское региональное отделение
Всероссийского общественного
движения в сфере здравоохранения
"Волонтеры-медики"

Ведущий мастер-класса,
просветительской акции

27.10.2022 3 5

XI Слет Волонтеров

Организатор: Ивановское региональное отделение
Всероссийского общественного
движения в сфере здравоохранения
"Волонтеры-медики"

Волонтер пресс-службы 17 – 18.10.2022 6 5

"Территория здоровья" занятия скандинавской
ходьбой для жителей города Иваново.

Организатор: Ивановское региональное отделение
Всероссийского общественного
движения в сфере здравоохранения
"Волонтеры-медики"

Ведущий мастер-класса,
просветительской акции

15 – 16.10.2022 6 5

"Территория здоровья" занятия скандинавской
ходьбой для жителей города Иваново.

Организатор: Ивановское региональное отделение
Всероссийского общественного
движения в сфере здравоохранения
"Волонтеры-медики"

Ведущий мастер-класса,
просветительской акции

03.07.2022 4 5

https://dobro.ru/event/10266558
https://dobro.ru/organizations/861/info
https://dobro.ru/event/10261680
https://dobro.ru/organizations/861/info
https://dobro.ru/event/10253467
https://dobro.ru/organizations/861/info
https://dobro.ru/event/10251270
https://dobro.ru/organizations/861/info
https://dobro.ru/event/10245626
https://dobro.ru/organizations/861/info
https://dobro.ru/event/10244256
https://dobro.ru/organizations/861/info
https://dobro.ru/event/10202199
https://dobro.ru/organizations/861/info
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Доброе дело Вакансии Дата Часы Оценка

праздник "мастерская ЗОЖ"

Организатор: Ивановское региональное отделение
Всероссийского общественного
движения в сфере здравоохранения
"Волонтеры-медики"

Ведущий мастер-класса 11.04.2022 6 5

"Территория здоровья" занятия скандинавской
ходьбой для жителей города Иваново.

Организатор: Ивановское региональное отделение
Всероссийского общественного
движения в сфере здравоохранения
"Волонтеры-медики"

Ведущий мастер-класса,
просветительской акции

05.04.2022 2 5

"Территория здоровья" занятия скандинавской
ходьбой для жителей города Иваново.

Организатор: Ивановское региональное отделение
Всероссийского общественного
движения в сфере здравоохранения
"Волонтеры-медики"

Ведущий мастер-класса,
просветительской акции

22.03.2022 2 5

"Территория здоровья" занятия скандинавской
ходьбой для жителей города Иваново.

Организатор: Ивановское региональное отделение
Всероссийского общественного
движения в сфере здравоохранения
"Волонтеры-медики"

Ведущий мастер-класса,
просветительской акции

22.02.2022 2 5

Дети и молодежь Отработано часов: 3, из них верифицировано: 3

Доброе дело Вакансии Дата Часы Оценка

Военно-патриотические соревнования «Путь
мужества»

Организатор: Ивановское региональное отделение
Всероссийского общественного
движения в сфере здравоохранения
"Волонтеры-медики"

Волонтер спортивных
состязаний

08.03.2023 3 5

https://dobro.ru/event/10160761
https://dobro.ru/organizations/861/info
https://dobro.ru/event/10156956
https://dobro.ru/organizations/861/info
https://dobro.ru/event/10150429
https://dobro.ru/organizations/861/info
https://dobro.ru/event/10138800
https://dobro.ru/organizations/861/info
https://dobro.ru/event/10334690
https://dobro.ru/organizations/861/info

