
Научно-методические материалы по проблемам здорового образа жизни, 

оздоровления обучающихся и сотрудников, изданные в ИвГМА (2015) 

1. Монографии, пособия с грифом УМО: 

1.1. Антонов А.А. Ринк-бенди в системе спорта глухих: сущность, мотивация, тактика 

(монография). – Иваново, 2015. – 94 с. 

1.2. Нежкина Н.Н., Кулигин О.В., Чистякова Ю.В., Блохина Т.А. Психофизическая 

тренировка (учебно-методическое пособие для студентов специальной медицинской 

группы в учреждениях высшего профессионального образования). – Иваново, ГБОУ ВПО 

ИвГМА, 2015. – 96с. 

2. Пособия без грифа УМО: 

2.1. Нежкина Н.Н., Исаева О.В., Чистякова Ю.В., Кулигин О.В., Бобошко И.Е., 

Александрийская Н.Е., Васильева Н.В. , Пухова Т.А. Дифференцированные 

оздоровительные программы для подростков с нарушениями осанки в процессе 

физического воспитания. - Иваново, ГБОУ ВПО ИвГМА, 2015. – 32с.  

3. Статьи в журналах, входящих в список ВАК:  

3.1. Правдов М.А., Нежкина Н.Н. Модель взаимодействия дошкольных образовательных 

организаций и начальной школы по подготовке детей к сдаче норм комплекса ГТО первой 

ступени // Ученые записки университета им. П.Ф. Лесгафта. 2015. № 2 (120). С. 119-125. 

 

3.2. Миронов И.С., Правдов, Д.М., Правдов М.А. Динамические и пространственные 

характеристики точности движений // Ученые записки университета им. П.Ф. Лесгафта. – 

2015. - № 3 (121) – С. 68-73. 

3.3 Антонов А.А, Махов А.С., Романцов А.Н. Специфика и конкретизация требований 

хоккеистов с нарушениями слуха России и зарубежья к управлению тренировочно-

соревновательным процессом // Ученые записки университета им. П.Ф. Лесгафта. 2015. № 

9 (127). С. 22-26. 

 

3.4. Миронов И.С. Содержание методики профессионально-прикладной физической 

подготовки будущих стоматологов // В мире научных открытий (раздел «Социально-

гуманитарные науки). - 2015. № 7.4 (67). С. 1456 – 1474. 

3.5. Егорова П. Л., Портнова А. А. Факторы риска возникновения психических нарушений 

у сирот в подростковом возрасте // Вестник Ивановской медицинской академии. – 2015. - 

№ 2., Т. 20. – С. 57-61.  

3.6. Севастьянова Т. А., Бобошко И. Е., Жданова Л. А., Журавлева И. В. Особенности 

состояния здоровья подростков 16-17 лет при влиянии различных социальных условий. // 

Вестник Ивановской медицинской академии. – 2015. - № 3, Т. 20. – С. 39-43. 

4. Статьи в центральной печати. 

4.1. Жалилов А.В. Результаты тестирования физической подготовленности спортсменов-

самбистов с нарушением слуха на этапе начальной подготовки. // Адаптивная физическая 

культура. – 2015. - № 2 (62) – С. 32-33. 



4.2. Кизеев М.В., Нежкина Н.Н., Антипина С.Б., Куликова Ю.А., Мелентьева О.Н. 

Подходы к медицинской реабилитации спортсменов региональных сборных команд в 

условиях ФБГУЗ МЦ «Решма» ФМБА России. // Научный поиск. 2015. № 2.2. С. 68 – 69. 

4.3. Нежкина Н.Н., Кизеев М.В., Кулигин О.В., Чистякова Ю.В., Антонов А.А. 

Профилактика в системе медицинской реабилитации // Научный поиск. 2015. № 2.3. С. 29 

– 31. 

4.4. Левушкин С.П., Кулигин О.В., Кизеев М.В., Нежкина Н.Н. Физическое развитие 

школьников Ивановской области // Научный поиск. 2015. № 2.3. С. 17 – 20. 

4.5. Кизеев М.В., Нежкина Н.Н., Кулигин О.В., Бодунов А.В., Чистякова Ю.В., Блохина 

Т.А. Повышение эффективности санаторно-ку-рортного лечения путем подбора инди-

видуальных программ двигательного режима пациентов на основе компьютерного анализа 

состояния вегетативной нервной системы // Курортная медицина. 2015. № 2. С. 107 – 109.  

5. Методические рекомендации. 

5.1.  Кулигин О.В., Нежкина Н.Н., Антонов А.А. Теория и практика игры в волейбол 

(методические разработки для студентов 1 – 3 курсов). – ГБОУ ВПО ИвГМА, 2015. – 28 с. 

5.2. Бурова С.В., Невская И.О., Миронов И.С., Жалилов А.В., Груздев А.С., Валеева Я.Р., 

Колчина М.В. Легкая атлетика (методические разработки для студентов 1 – 3 курсов). – 

Иваново, ГБОУ ВПО ИвГМА, 2015. – 40 с.  

5.3. Колчина М.В., Невская И.О., Бурова С.В., Груздев А.С., Жалилов А.В., Валеева Я.Р., 

Миронов И.С. Оздоровительная аэробика (методические разработки для студентов 1 – 3 

курсов). - Иваново, ГБОУ ВПО ИвГМА, 2015. – 16 с.  

5.4. Миронов И.С., Антонов А.А., Жалилов А.В., Бурова С.В., Невская И.О., Груздев А.С., 

Валеева Я.Р., Колчина М.В. Общеразвивающие упражнения в системе занятий физической 

культурой (методические разработки для студентов 1 – 3 курсов). - Иваново, ГБОУ ВПО 

ИвГМА, 2015. – 20 с. 

5.5. Жалилов А.В., Миронов И.С., Невская И.О., Бурова С.В., Груздев А.С., Антонов А.А., 

Колчина М.В., Валеева Я.Р. Основы единоборств (методические разработки для студентов 

1 – 3 курсов). - Иваново, ГБОУ ВПО ИвГМА, 2015. – 16 с. 

6. Статьи в научных и методических сборниках. 

6.1. Кизеев М.В., Нежкина Н.Н., Кулигин О.В., Антипина С.Б., Бодунов А.В. Повышение 

эффективности медицинской реабилитации путем подбора индивидуальных программ 

двигательного режима пациентов на основе компьютерного анализа состояния 

вегетативной нервной системы / Многопрофильные медицинские объединения в системе 

медицинской реабилитации. Материалы Всероссийской научно-практической 

конференции в рамках I Конгресса «Здравоохранение России. Технологии опережающего 

развития». 5-6 ноября 2015, г. Томск. – С.46 

6.2. Бельдиева С.А., Земляникина М.Е. Образ жизни школьных педагогов / II 

Всероссийская научная конференция студентов и молодых ученых с международным 

участием «Медико-биологические, клинические и социальные вопросы здоровья и 

патологии человека» Материалы. 13-17 апреля 2015, г. Иваново. - С. 44. 

6.3. Блеклова Ю.О. Роль экзогенных факторов в формировании ожирения у детей / II 

Всероссийская научная конференция студентов и молодых ученых с международным 



участием «Медико-биологические, клинические и социальные вопросы здоровья и 

патологии человека» Материалы. 13-17 апреля 2015, г. Иваново. - С. 45. 

6.4. Кондратович А.А. Зависимость типов осанки от росто-весовых показателей и 

особенностей телосложения у стедентов 1 курса ИвГМА / II Всероссийская научная 

конференция студентов и молодых ученых с международным участием «Медико-

биологические, клинические и социальные вопросы здоровья и патологии человека» 

Материалы. 13-17 апреля 2015, г. Иваново. - С. 53.  

6.5. Кутьменева К.А. Оценка влияния курения родителей на возникновение, течение и 

тяжесть атопического дерматита у детей / II Всероссийская научная конференция 

студентов и молодых ученых с международным участием «Медико-биологические, 

клинические и социальные вопросы здоровья и патологии человека» Материалы. 13-17 

апреля 2015, г. Иваново. - С. 56. 

6.6. Пономарева Т.Н. Информированность родителей по вопросам вакцинации и 

профилактики гриппа / II Всероссийская научная конференция студентов и молодых 

ученых с международным участием «Медико-биологические, клинические и социальные 

вопросы здоровья и патологии человека» Материалы. 13-17 апреля 2015, г. Иваново. - С. 

62.  

6.7. Попова Е.В. Факторы риска сердечно-сосудистых заболеваний у детей и подростков с 

артериальной гипертензией / II Всероссийская научная конференция студентов и молодых 

ученых с международным участием «Медико-биологические, клинические и социальные 

вопросы здоровья и патологии человека» Материалы. 13-17 апреля 2015, г. Иваново. - С. 

63.  

6.8. Рогачева Н.К. Комплексная оценка состояния здоровья детей-инвалидов / II 

Всероссийская научная конференция студентов и молодых ученых с международным 

участием «Медико-биологические, клинические и социальные вопросы здоровья и 

патологии человека» Материалы. 13-17 апреля 2015, г. Иваново. - С. 65. 

6.9. Сивякова М.А., Маликова М.Д. Медико-психологические аспекты формирования 

сердечно-сосудистой патологии и ее профилактика у подростков / II Всероссийская 

научная конференция студентов и молодых ученых с международным участием «Медико-

биологические, клинические и социальные вопросы здоровья и патологии человека» 

Материалы. 13-17 апреля 2015, г. Иваново. - С. 69. 

6.10. Гафаров А.А. Влияние здорового образа жизни на здоровье нации /  II Всероссийская 

научная конференция студентов и молодых ученых с международным участием «Медико-

биологические, клинические и социальные вопросы здоровья и патологии человека» 

Материалы. 13-17 апреля 2015, г. Иваново. - С. 132. 

6.11. Бобошко А.В. Социальные механизмы формирования репродуктивного поведения: 

идеальный мужчина и идеальная женщина / II Всероссийская научная конференция 

студентов и молодых ученых с международным участием «Медико-биологические, 

клинические и социальные вопросы здоровья и патологии человека» Материалы. 13-17 

апреля 2015, г. Иваново. - С. 154. 

6.12. Вохмянина О.В. Отношение граждан к повышению цен на алкоголь / II 

Всероссийская научная конференция студентов и молодых ученых с международным 

участием «Медико-биологические, клинические и социальные вопросы здоровья и 

патологии человека» Материалы. 13-17 апреля 2015, г. Иваново. - С. 157.  



6.13. Гаряева Ю.Д., Иванова Е.О. Социально-психологические особенности студентов 

медицинского вуза с трудностями адаптации к обучению /  II Всероссийская научная 

конференция студентов и молодых ученых с международным участием «Медико-

биологические, клинические и социальные вопросы здоровья и патологии человека» 

Материалы. 13-17 апреля 2015, г. Иваново. - С. 158. 

6.14. Григорян К.Г., Якушко А.Н. Влияние психологических особенностей студентов из 

зарубежных стран на их адаптацию к процессу обучения в ИвГМА / II Всероссийская 

научная конференция студентов и молодых ученых с международным участием «Медико-

биологические, клинические и социальные вопросы здоровья и патологии человека» 

Материалы. 13-17 апреля 2015, г. Иваново. - С. 160. 

6.15. Гриднева Н.А. Время как фактор успешности реализации личностно-

профессионального ресурса студентов / II Всероссийская научная конференция студентов 

и молодых ученых с международным участием «Медико-биологические, клинические и 

социальные вопросы здоровья и патологии человека» Материалы. 13-17 апреля 2015, г. 

Иваново. - С. 161.  

6.16. Касицкая Е.Н., Зайцева А.А. Динамика эмоциональной направленности врачей на 

разных стадиях профессионального онтогенеза / II Всероссийская научная конференция 

студентов и молодых ученых с международным участием «Медико-биологические, 

клинические и социальные вопросы здоровья и патологии человека» Материалы. 13-17 

апреля 2015, г. Иваново. - С. 163. 

6.16. Коноплянникова О.В., Смирнова С.В. Мнение студентов медицинской академии о 

качестве условий обучения / II Всероссийская научная конференция студентов и молодых 

ученых с международным участием «Медико-биологические, клинические и социальные 

вопросы здоровья и патологии человека» Материалы. 13-17 апреля 2015, г. Иваново. - С. 

164. 

6.17. Корягина Н.А., Иванова С.В. Программа повышения устойчивости студентов-

медиков к факторам стресса / II Всероссийская научная конференция студентов и 

молодых ученых с международным участием «Медико-биологические, клинические и 

социальные вопросы здоровья и патологии человека» Материалы. 13-17 апреля 2015, г. 

Иваново. - С. 165. 

6.18. Насрулаева А.А., Рысев Д.М., Зайцева А.А., Песнина М.А., Королева Е.В. Спирты – 

от капельки до болезни или стоит ли отказываться от мечты из-за простой химической 

формулы / II Всероссийская научная конференция студентов и молодых ученых с 

международным участием «Медико-биологические, клинические и социальные вопросы 

здоровья и патологии человека» Материалы. 13-17 апреля 2015, г. Иваново. - С. 169. 

6.19. Турбачкина О.В. Готовность преподавателей физического воспитания к 

гигиеническому обучению студентов / II Всероссийская научная конференция студентов и 

молодых ученых с международным участием «Медико-биологические, клинические и 

социальные вопросы здоровья и патологии человека» Материалы. 13-17 апреля 2015, г. 

Иваново. - С. 178.  

6.20. Карманова А.С., Решетнева Е.С. Влияние соединительнотканой дисплазии на 

состояние здоровья студентов медицинского вуза /  II Всероссийская научная 

конференция студентов и молодых ученых с международным участием «Медико-

биологические, клинические и социальные вопросы здоровья и патологии человека» 

Материалы. 13-17 апреля 2015, г. Иваново. - С. 239. 



6.21. Дурандина Ю.В., Турышкина Д.В. Распределение студентов ИвГМА на медицинские 

группы на занятиях по физической культуре / II Всероссийская научная конференция 

студентов и молодых ученых с международным участием «Медико-биологические, 

клинические и социальные вопросы здоровья и патологии человека» Материалы. 13-17 

апреля 2015, г. Иваново. - С. 258.  

6.22. Кильчевский А.А. Особенности фактического рациона питания студентов ИвГМА в 

разные периоды обучения / II Всероссийская научная конференция студентов и молодых 

ученых с международным участием «Медико-биологические, клинические и социальные 

вопросы здоровья и патологии человека» Материалы. 13-17 апреля 2015, г. Иваново. - С. 

259. 

6.23. Лукичева А.А. Показатели физического развития, состава тела и функционального 

состояния кардиореспираторной системы у студентов 1 курса медицинской академии / II 

Всероссийская научная конференция студентов и молодых ученых с международным 

участием «Медико-биологические, клинические и социальные вопросы здоровья и 

патологии человека» Материалы. 13-17 апреля 2015, г. Иваново. - С. 261.  

6.24. Мазанова О.С. Якушко А.Н. Характеристика некоторых показателей сна студентов 

ИвГМА /  II Всероссийская научная конференция студентов и молодых ученых с 

международным участием «Медико-биологические, клинические и социальные вопросы 

здоровья и патологии человека» Материалы. 13-17 апреля 2015, г. Иваново. - С. 262.  

6.25. Миронова М.А., Волкова Н.Е., Дружинина Л.С. Изменение количественного состава 

медицинских групп на занятии физической культуры в ИвГМА за 8 лет / II Всероссийская 

научная конференция студентов и молодых ученых с международным участием «Медико-

биологические, клинические и социальные вопросы здоровья и патологии человека» 

Материалы. 13-17 апреля 2015, г. Иваново. - С. 263. 

6.26. Сорокин А.В. Мотивация к занятиям спортом и физкультурой у детей с 

нарушениями зрения /  II Всероссийская научная конференция студентов и молодых 

ученых с международным участием «Медико-биологические, клинические и социальные 

вопросы здоровья и патологии человека» Материалы. 13-17 апреля 2015, г. Иваново. - С. 

265.  

6.27. Федосова О.А., Клемина А.Д. Физическое развитие студентов 1-го курса ИвГМА в 

период с 2008 по 2014 год / II Всероссийская научная конференция студентов и молодых 

ученых с международным участием «Медико-биологические, клинические и социальные 

вопросы здоровья и патологии человека» Материалы. 13-17 апреля 2015, г. Иваново. - С. 

270. 

6.28. Акайзина А.Э. Новый подход для интегральной оценки воздействия загрязняющих 
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