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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Программа преподавания акушерства и гинекологии с курсом планирова-

ния семьи на факультете высшего сестринского образования составлена в соот-

ветствии с государственным образовательным стандартом высшего профессио-

нального образования и требований к уровню подготовки выпускника по спе-

циальности 060109 (040600) «Сестринское дело». 

Целевой установкой обучения является подготовка высоко квалифици-

рованной медицинской сестры – руководителя сестринской службы в учрежде-

ниях здравоохранения акушерско-гинекологического профиля, способной пока-

зывать, организовывать и анализировать сестринскую лечебно-

профилактическую помощь, а также соблюдать и контролировать санитарно-

гигиенический и противоэпидемиологический режим. Выпускники факультета 

высшего сестринского образования могут занимать должности руководителей 

сестринской службы (главной, старше медицинской сестры) женской консуль-

тации, гинекологического стационара, медицинских центров акушерско-

гинекологического профиля, в том числе центров планирования семьи, отделе-

ний акушерского стационара (физиологического, обсервационного, анестезио-

логического, операционного, новорожденных). 

С учетом целевой установки в задачи курса входит научить студентов: 

1. Распознавать на основании анамнеза и объективного исследования 

акушерскую патологию и акушерские заболевания. 

2. Оказывать, организовывать и анализировать лечебно-

профилактическую сестринскую помощь, в том числе неотложную, беремен-

ным, роженицам, родильницам и гинекологическим больным. 

3. Организовывать и контролировать работу среднего медицинского пер-

сонала по наблюдению и уходу за женщинами при физиологическом течении 

гестационного процесса, а также за гинекологическими больными 

4. Соблюдать и контролировать санитарно-гигиенический и противоэпи-

демиологический режимы у учреждениях акушерско-гинекологического про-

филя в соответствии с нормативными документами. 

5. Участвовать в индивидуальном консультировании населения и распро-

странении знаний о целях, задачах и методах планирования семьи. 

 

В соответствии с задачами курса и конечными целям обучения, большое 

внимание уделяется в работе с медицинской документацией в женской кон-

сультации, акушерского и гинекологического стационаров (первичной меди-

цинской и учетно-отчетной документацией), особенно документации, заполня-

емой медицинской сестрой, необходимым также является изучение оценка ста-

тистических показателей деятельности стационара и женской консультации. 



2. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ УСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

В соответствии с требованиями специальности студент должен знать и уметь: 

1.ОБЩИЕ ЗНАНИЯ. 

1. профессиональное назначение, функциональные обязанности, права и от-

ветственность специалиста; 

2. основа законодательства и права в здравоохранении; 

3. основы медицинского страхования; 

4. законодательные и директивные документы, определяющие акушерско-

гинекологическую помощь в стране; 

5. показатели и перинатальной смертности, роль акушерки в их снижении; 

6. теоретические основы акушерского дела; 

7. психологию профессионального общения; 

8. медицинскую этику и деонтологию; 

9. основные причины, клинические проявления, методы диагностики, 

осложнения, принципы лечения и профилактики акушерско-

гинекологической патологии; 

10. организацию ухода за больными на основе этапов сестринского процесса; 

11. структуру лечебно-профилактических учреждений; 

12. структуру учреждений родовспоможения, назначение подразделений; 

13. виды, формы и методы реабилитации; 

14. показания и противопоказания к применению, характер взаимодействия, 

осложнения применения лекарственных средств, нормативные докумен-

ты, регламентирующие фармацевтический порядок в медицинском учре-

ждении; 

15. методы и средства гигиенического воспитания, роль сестринского дела в 

федеральных, территориальных программах охраны здоровья населения; 

16. основы диспансеризации, социальную значимость заболеваний; 

17. систему инфекционного контроля, инфекционной безопасности пациен-

тов и персонала мед. учреждения; 

18. организацию делопроизводства и учетно-отчетной деятельности струк-

турного подразделения, основные виды мед. документации; 

19. охрану труда и технику безопасности в мед. учреждении; 

20. функциональные обязанности, права и ответственность младшего мед. 

персонала; 

21. основы медицины катастроф. 

3. СПЕЦИАЛЬНЫЕ ЗНАНИЯ.  

3.1. В ОБЛАСТИ АКУШЕРСТВА: 

- основные вопросы физиологии у здоровых женщин и при акушерской па-

тологии; 

- физиологию и патологию беременности, родов и послеродового периода 

у здоровых женщин и в группах риска; 

- инфекции при беременности; внутриутробные инфекции; 

- принципы профилактики мастита после родов; 

- влияние производственных факторов на специфические функции женско-

го организма; 



- вопросы асептики и антисептика в акушерстве; 

- сан-эпид режим акушерского стационара; 

- принципы обезболивания в акушерстве, основы интенсивной терапии и 

реанимации у женщин и новорожденных; 

- основы фармакологи в акушерстве; 

- основные методы оперативного акушерства; 

- роль акушерки в обеспечении безопасного материнства; 

3.2. В ОБЛАСТИ ГИНЕКОЛОГИИ: 

- процесс и этапы деятельности специалиста в гинекологии (обследование, 

выявление проблем пациента при гинекологической патологии, планиро-

вание действий акушерки, реализация, оценка достигнутого; 

- современные методы профилактики и лечения акушерско-

гинекологической патологии. 

 

 

 

 

Студент должен уметь: 

№  

п/п 
Умения 

Уровень 

усвоения 
ОБЩИЕ УМЕНИЯ. 

1 анализировать сложившуюся ситуацию и принимать решения в преде-

лах своей профессиональной компетенции и полномочий; 
4 

2 владеть коммуникативными навыками общения; 4 

3 выполнять диагностические, лечебные, реанимационный, реабилитаци-

онные, профилактические, лечебно-оздоровительные, санитарно-

гигиенические, санитарно-просветительные мероприятия в соответствии 

со своей профессиональной компетенцией, полномочиями и врачебны-

ми назначениями; 

4 

4 осуществлять и документировать основные этапы сестринского процес-

са при уходе за беременными и больными с акушерской патологией; 
4 

5 оценивать состояние и выделять ведущие синдромы и симптомы у боль-

ных и пострадавших, находящихся в тяжелом и терминальном состоя-

нии, оказывать экстренную доврачебную помощь при неотложных со-

стояниях, травмах, отравлениях; проводить сердечно-легочную реани-

мацию; 

4 

6 оценивать действия лекарственных средств у конкретного пациента, 

оказать экстренную доврачебную помощь при лекарственном отравле-

нии; 

4 

7 подготовить пациента к лабораторным, функциональным, инструмен-

тальным исследованиям 
4 

8 выполнять основные виды физиотерапевтических процедур, проводить 

занятия по лечебной гимнастики, владеть приемами массажа, контроли-

ровать выполнение назначенной врачом диеты; 

4 

9 соблюдать правила получения, хранение и использования лекарствен-

ных средств 
4 

10 соблюдать правила техники безопасности и охраны труда; 4 

11 повышать профессиональный уровень знаний, умений и навыков. 4 



СПЕЦИАЛЬНЫЕ УМЕНИЯ. 4.1. В ОБЛАСТИ АКУШЕРСТВА, 

1 собрать информацию о заболевании беременной женщины, течении бе-

ременности; 
4 

2 выявить факторы риска в возникновении акушерской патологии; 4 

3 выявить ранние признаки беременности, определить ее сроки, положе-

ние плода, размеры таза; 
4 

4 владеть навыками обследования, диагностики, наблюдения, родозаре-

шения, ухода при физиологических акушерских состояниях; 
4 

5 распознавать акушерскую патологию и определять тактику действий 

акушерки; 
4 

6 определить группы крови и резус фактор у беременной, выполнять пе-

реливание крови по назначению и руководством врача; 
3 

7 владеть навыками ухода за беременными при акушерской патологии; 4 

8 установить причину кровотечения 4 

9 своевременно выявить осложнения беременности (токсикозы 1-2 поло-

вины, узкий таз, кровотечения, многоплодие, продольное положение 

плода и др.); 

4 

10 своевременно выявить осложнения течения родов, изменения в состоя-

нии роженицы, оказать доврачебную помощь; 
4 

11 проводить профилактику и борьбу с кровотечением и угрозой разрыва 

матки, преэклампсии, оказать доврачебную помощь; 
4 

12 проводить профилактику трещин сосков и мастита после родов; 4 

13 выявить признаки послеродовых заболеваний, оказать доврачебную по-

мощь; 
4 

14 осуществлять уход за больными в послеоперационный период, уход при 

осложнениях послеоперационного периода. 
4 

В ОБЛАСТИ ГИНЕКОЛОГИИ 

1 распознавать гинекологические заболевания; 4 

2 провести основные виды гинекологических исследований 4 

3 подготовить женщину к гинекологическому исследованию и операции 4 

4 владеть методами наружного и влагалищного исследования беремен-

ных, здоровых и гинекологических больных 
4 

5 владеть техникой осмотра шейки матки в зеркалах, пальпацией молоч-

ных желез; 
4 

6 поводить консультирование по вопросам планирования семьи, подго-

товки беременной к родам, гигиене брака, пропаганде грудного вскарм-

ливания 

4 

В ПЕДИАТРИИ: 

1 владеть основными методами борьбы с асфиксией плода и первичной 

реанимацией новорожденного; 
4 

2 владеть навыками первичного туалета новорожденного 4 

3 осуществлять уход за новорожденным 4 

4 владеть методами раннего прикладывания к груди новорожденного и 

борьбы за грудное вскармливание; 
4 

5 использовать систему мониторирования жизненно важных функций ор-

ганизма ребенка и по их показателям определять изменения в состоянии 

новорожденного 

4 

МАНИПУЛЯЦИИ 

1 измерить массу, рост, АД беременной, провести наружное и внутреннее 

акушерское исследование; 
4 



2 исследовать пробу мочи беременной на наличие белка; 4 

3 при влагалищном исследовании в родах установить степень раскрытия 

шейки матки, целостность плодного пузыря, предлежащую часть, виды 

предлежания головки, предлежания плаценты и др.; 

4 

4 принять физиологические роды и оказать типичное акушерское пособие 4 

5 провести внутривенное вливание крови под наблюдением врача; 4 

6 провести ручное обследование и массаж матки при акушерском крово-

течении 
4 

7 зашить разрывы влагалища и промежности 1-2 степени 4 

10 перевязать и обработать пуповину 4 

11 провести антропометрию новорожденного; 4 

12 провести осмотр последа и определить дефекты плаценты 4 

13 алгоритм действий при первичной реанимации новорожденного; 3 

14 выполнить влагалищные процедуры по назначению врача (спринцева-

ние, обработка шейки матки, влагалищные ванночки); 
4 

15 владеть техникой сестринских манипуляций 4 

 



3. ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА 
№ 

п/п 
ПЕРЕЧЕНЬ КАЧЕСТВ ЛИЧНОСТИ МЕДИЦИНСКОЙ СЕСТРЫ 

1 Качества, характеризующие меди-

цинскую сестру как гражданина: 

Гражданственность, 

умение отстаивать свои взгляды 

2 Качества личности медицинскую 

сестру, характеризующие ее как 

культурного интеллигентного че-

ловека: 

Общая культура  

культура мышления и речи, 

культура поведения и взаимоотноше-

ния с людьми 

3 Качества, характеризующие отно-

шение медицинской сестры к тру-

ду: 

Ответственность   

аккуратность  

дисциплинированность 

добросовестность целеустремленность 

развитое чувство долга 

честность 

4 Качества, характеризующие взаи-

моотношения медицинской сестры 

с людьми 

Тактичность  

доброжелательность уважение к людям 

чуткость  

вежливость  

доброта 

внимательность  

объективность 

терпение 

контактность  

умение сострадать  

скромность 

умение успокоить  

личное обаяние 

умение общаться с детьми 

5 Качества, характеризующие об-

щую активность личности меди-

цинской сестры: 

Инициативность  

энергичность 

решительность 

самостоятельность 

увлеченность  

оптимизм 

6 Качества, характеризующие отно-

шение медицинской сестры к са-

мому себе: 

Самокритичность 

умение отстаивать свои взгляды уве-

ренность в себе  

самоуважение 

7 Качества, характеризующие эмо-

циональную сферу и мотивацию 

медицинской сестры: 

Сдержанность  

уравновешенность 

интерес к профессии  

жажда знаний 

сознание необходимости своей профес-

сии 



8 Сфера профессиональных и ум-

ственных способностей медицин-

ской сестры 

Умение применить профессиональные 

знания на практике 

широта и глубина мышления 

критичность мышления  

логичность мышления  

стремление постоянно быть в курсе 

своей науки и смежных областей дис-

циплины  

умение ориентироваться в обстановке 

владение профессиональными знания-

ми  

умение общаться с больными и их род-

ственниками  

умение правильно строить отношения с 

коллегами  

подчиненными 

способность к обучению 

Методические приемы 
Общение с преподавателем 

Опрос 

Разъяснение преподавателя 

Общение с сотрудниками ЛПУ 

Организационные формы 
Клиническое практическое занятие 

Работа в СНО 

Зачет 

 

4. ОСНОВНЫЕ ЗНАНИЯ НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ ИЗУЧЕНИЯ  

ДИСЦИПЛИНЫ 

-анатомия человека 

-биоэтика 

- нормальная физиология 

- патологическая физиология 

- общая химия 

- теория сестринского дела 

- пропедевтика внутренних болезней 

- фармакология 

- педагогика 

- общая патология 

- психология 

- педиатрия 

- акушерство и гинекология 



5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 

Обучение на дневном (заочном) отделении проводится на 7 и 8 семестре 

4 курса. Программа состоит из 3 разделов «Акушерство», «Гинекология», 

«Планирование семьи». Рабочая программа разработана по стандарту «Про-

грамма по сестринскому делу в акушерстве и гинекологии с курсом планирова-

ния семьи» для факультетов высшего сестринского образования медицинских 

вузов по специальности 040600 «Сестринское дело» от 1999 г. (Москва).  

Трудоемкость заочная форма обучения - 220 часов 

Аудиторные занятия - 65 часа 

а) лекции –15 часов 

б) практические занятия –50 часа 

Самостоятельная работа – 155 часов 

 

Темы лекций по дисциплине «Сестринское дело в акушерстве и гинеколо-

гии с курсом планирования семьи» /заочная форма обучения/ 

Тема 

часы 

по пла-

ну 

факти-

чески 

Акушерство 

1. Физиология беременности. Диагностика беременности. 

Методы обследования беременной. Роль сестринской служ-

бы в наблюдении и уходе за беременной. 

2 2 

2. Физиология родов. Обезболивание. Биомеханизм нор-

мальных родов. Роль и задачи сестринской службы при ока-

зании помощи в родах. 

2 2 

3. Гестозы беременных. Роль и задачи сестринской службы в 

организации неотложной помощи, лечении, наблюдении и 

уходе за больными с гестозом. Профилактика гестоза. 

2 2 

4. Акушерские кровотечения. Патология локализации пла-

центы. Преждевременная отслойка нормально расположен-

ной плаценты. Кровотечения в последовом и раннем после-

родовом периодах 

2 2 

5. Перинатология как наука. Гипоксия плода и асфиксия но-

ворожденного. Плацентарная недостаточность. Иммуноло-

гическая несовместимость крови матери и плода. Роль и за-

дачи сестринской службы в диагностике, лечении и профи-

лактике перинатальной патологии. 

2 2 

Всего: 10 10 

Гинекология, планирование семьи 

1. Репродуктивная система. Анатомо-физиологические и кли-

нико-функциональные особенности. Нормальный менстру-

альный цикл и его регуляция. Нарушения менструальной 

функции. Нейроэндокринные синдромы. 

2 2 

2. Понятие о планировании семьи. Международный опыт и 3 3 



организация службы планирования семьи в РФ, ее основные 

цели и задачи. Роль сестринской службы и медицинской сест-

ры с высшим образованием в службе планирования семьи. 

Современные методы контрацепции. 

Всего гинекология, планирование семьи лекции: 5 5 

Всего лекции: 15 15 

 

Темы практических занятий по дисциплине «Сестринское дело в акушер-

стве и гинекологии с курсом планирования семьи»  

/заочная форма обучения/ 

Тема 

часы 

по плану 
факти-

чески 

Акушерство 

1. Физиология родов. Обезболивание. Биомеханизм нор-

мальных родов. Роль и задачи сестринской службы при ока-

зании помощи в родах. 

4 4 

Физиология послеродового периода. Роль и задачи сестрин-

ской службы в работе физиологического послеродового от-

деления и уходе за родильницей. 

4 4 

2. Гестозы беременных. Роль и задачи сестринской службы в 

организации неотложной помощи, лечении, наблюдении и 

уходе за больными с гестозом. Профилактика гестоза. 

4 4 

3. Невынашивание беременности. Роль и задачи сестринской 

службы в лечебно-профилактических мероприятиях и уходе 

за больными. Переношенная и пролонгированная беремен-

ность. Роль сестринской службы в профилактике перено-

шенной беременности. 

4 4 

4. Акушерские кровотечения. Патология локализации пла-

центы. Преждевременная отслойка нормально расположен-

ной плаценты. Акушерские кровотечения. Кровотечения в 

последовом и раннем послеродовом периодах. Геморрагиче-

ский шок. Синдром ДВС в акушерской практике. Задачи 

сестринской службы в проведении лечебно-

профилактических мероприятий, оказании неотложной по-

мощи, наблюдении и уходе за больными при акушерских 

кровотечениях. Роль медицинской сестры с высшим образо-

ванием. 

4 4 

Всего акушерство практические занятия: 20 20 

Гинекология, планирование семьи. 

1. Репродуктивная система. Анатомо-физиологические и кли-

нико-функциональные особенности. Нормальный менстру-

альный цикл и его регуляция. Нарушения менструальной 

4 4 



функции. Нейроэндокринные синдромы. 

2. Воспалительные заболевания женских половых органов 

(специфические, неспецифические, передаваемые половым 

путем). Задачи и роль медицинской сестры с высшим образо-

ванием в наблюдении и уходе за больными в профилактике 

воспалительных заболеваний. Гинекологической отделение 

консервативных методов лечения (структура, организация, 

работы, задачи сестринской службы в лечении и уходе за 

больными, медицинская документация). Роль медсестры с 

высшим образованием в работе отделения. 

4 4 

4. Фоновые и предраковые заболевания шейки матки. 4 4 

Доброкачественные и злокачественные опухоли матки. Тро-

фобластическая болезнь (пузырный занос, хориокарцина-

ма).Задачи сестринской службы в наблюдении и уходе за он-

кологическими больными. 

4 4 

5. Опухолевидные образования, доброкачественные и злока-

чественные опухоли яичников. 

4 4 

6. Бесплодие в браке. 4 4 

7. Неотложные состояния в гинекологии. Задачи сестринской 

службы в оказании неотложной помощи гинекологическим 

больным. Отделение оперативной гинекологии, структура, ор-

ганизация. Типы гинекологических операций. Роль сестрин-

ской службы в предоперационной подготовке, наблюдении и 

уходе за больными в послеоперационном периоде. 

4 4 

8. Планирование семьи, современные методы контрацепции. 

Искусственный аборт в ранние и поздние сроки. Роль меди-

цинской сестры в профилактике искусственного аборта. 

4 4 

Всего гинекология практические занятия: 30 30 

Всего практические занятия: 50 50 

 

 

 

 

 

 

 



6. ЛАБОРАТОРНЫЙ ПРАКТИКУМ - не предусмотрен 

 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

Основная литература 

1. Акушерство и гинекология: Учебник. Под ред. Савельевой Г.М. – 

ГЭОТАРМЕД, 1997. (113 экз.) 

2. Бодяжина В.И., Жмакин К.Н., Кирющенков А.П. Акушерство: Учебник. – 

Курск, 1986. (130 экз) 

3. Гинекология: Учебник. Под ред. Василевской Л.Н. - М. – Медицина, 

1985. (268 экз.) 

4. Линева О.И., Двойников С.И., Гаврилова Т.А. Сестринское дело в аку-

шерстве и гинекологии. Руководство для студентов высшего сестринско-

го образования мед. вузов, студентов мед колледжей и училищ. – Самара: 

Издательство ГП «Перспектива», 2000. (68 экз). 

Дополнительная литература 

 

1. Айламазян Э.К.. Акушерство: Учебник. - М. – Спецлит, 1998. (31 экз). 

2. Айламазян Э.К.. Акушерство: Учебник. - М. – Спецлит, 1999. (3 экз). 

3. Айламазян Э.К.. Акушерство: Учебник. - М. – Спецлит, 2000. (10 экз). 

4. Акушерство: Учебник. Под ред. Г.М. Савельевой. - М. – Медицина, 

1997. (39 экз). 

5. Акушерство: Учебник. Под ред. Г.М. Савельевой. - М. – Медицина, 

2000. (17 экз) 

67. Загребина В.А., Торчинов А.М. Гинекология (для учащихся мед. учи-

лищ). 2-е изд. М. – Медицина, 1991. (2 экз). 

8. Кретова Н.Е., Смирнова Л.М. Акушерство и гинекология: Учебник для 

учащихся мед. сестер. отделений мед. училищ.  Под ред. Л.В. Ваниной. - 

М. – Медицина, 1985. (3 экз). 

9. Трапезников Н.Н., Шайн А.А.. Онкология. Учебник. - М. - Медицина, 

1992. (270 экз).  

 

Собственные издания кафедры по дисциплине 

1. Каминская Н.В., Кукушкин В.К., Семенова О.К. Гипогалактия: прогнози-

рование, профилактика, лечение. Методические рекомендации для сту-

дентов факультета высшего сестринского образования, акушерок жен-

ских консультаций, родильных домов и медицинских сестер детских по-

ликлиник.  Иваново, 2000. (10 экз). 

2. Рябчикова Т.В., Каминская Н.В., Семенова О.К. Сестринские аспекты ве-

дения больных с нарушениями менструальной функции. Методические 

разработки для студентов факультета высшего сестринского образования, 

акушерок ЛПУ.  Иваново, 2002. (50 экз). 

 

 



8. СРЕДСТВА ОБЕСПЕЧЕНИЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Лекции и практические занятия обеспечены таблицами (26 по акушер-

ству и 25 по гинекологии), слайдами (150).  

На практических занятиях осуществляется тестовый контроль знаний, 

представленный тестами конечного и исходного уровня знаний (по 100 вопро-

сов по акушерству и гинекологии, планированию семьи), ситуационными зада-

чами.  

Для отработки практических навыков используются муляжи, фантомы, 

наборы акушерских и гинекологических инструментов. Наборы методических 

материалов по темам «Школа беременных», «Планирование семьи и современ-

ные методы контрацепции». 

Для развития навыков работы с сестринской документацией предусмат-

ривается также факультативная форма студентов, как написание сестринской 

карты ведения беременной, роженицы и родильницы, сестринской карты веде-

ния больной с гинекологическим заболеванием, историей родов, рефератов. 

Студенты привлекаются к научно-исследовательской работе, особенно, 

связанной с деятельностью сестринских служб в акушерстве, гинекологии и 

планировании семьи.  

Прохождение курса завершается переводным экзаменом после 8 семест-

ра, на котором определяется теоретическая (тестовый контроль и устный ответ) 

и практическая (демонстрация сестринских умений и навыков) подготовка сту-

дентов по специальности. Для подготовки к экзаменам разработаны контроль-

ные вопросы, перечень практических навыков.  



9. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

Преподавание дисциплины проводится на базе МУЗ городской клиниче-

ской больницы №8 и родильного дома №1 г. Иваново. 

Объем используемой для обучения 

площади в МУЗ городской клинической больницы №8 

№  

п/п 
Наименование Количество Площадь (м

2
) 

1. Палаты (хирургического, отделений)  17 340,7 

2. Процедурные кабинеты 1 18,5 

3. Кабинеты поста дежурных м/с 2 38,5 

4. Перевязочные 1 18,4 

5. Манипуляционные 1 18,4 

6. Кабинеты гигиены 2 37,2 

7. Смотровые кабинеты 2 25,4 

8. Операционные 3 155,6 

9. Малые операционные 4 56,5 

10. Диагностические помещения (клини-

ческая, биохимическая лаборатории; 

рентгеновский, эндоскопический ка-

бинеты, кабинет функциональной ди-

агностики) 

5 158,46 

11. Конференц зал 1 60,0 

 Всего 39 927,66 

Объем используемой для обучения 

площади в родильном доме №1 г. Иваново. 
№  

п/п 
Наименование Количество Площадь (м

2
) 

1. Палаты (послеродового отделения, 

отделения патологии беременных)  
20 879,7 

2. Процедурные кабинеты 2 78,5 

3. Кабинеты поста дежурных м/с 2 38,5 

4. Манипуляционные 2 28,4 

5. Кабинеты гигиены 2 67,2 

6 Операционные 2 135,6 

7. Кабинеты приемного отделения 5 106,5 

8. Диагностические помещения (клини-

ческая, биохимическая лаборатории; 

рентгеновский, эндоскопический ка-

бинеты, кабинет функциональной ди-

агностики) 

6 188,46 

9. Учебные комнаты 1 56,5 

10. Конференц зал 1 60,0 

 Всего 43 1639,36 



10. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ИЗУЧЕНИЮ ДИСЦИ-

ПЛИНЫ 

Практические занятия проводятся по следующему плану: 

 вступительное слово преподавателя: мотивация изучения темы – 15 мин,  

 контроль исходного уровня знаний – 15 мин;  

 разбор основных вопросов по теме занятия (в т.ч. перерыв) – 2 часа;  

 контроль конечного уровня знаний, решение ситуационных задач, дело-

вые игры – 1 час.,  

 подведение итогов занятия– 15 мин. 

На практических занятиях - для обеспечения лучшего усвоения материала 

используется наглядные пособия, методические материалы, фантомы, меди-

цинские инструменты и т.д. Усвоение материала осуществляется по схеме: по-

каз – практика – навык - привычка. В соответствии со схемой на практиче-

ском занятии проводится разбор больных по теме с обязательным показом 

больного, оценкой анамнеза жизни и анамнеза болезни, проблем пациента, об-

суждение предварительного диагноза, плана обследования и лечения, а также 

диспансеризации и реабилитации больных по обсуждаемой теме. При проведе-

нии практического занятия учащиеся принимают активное в осмотре и обсле-

довании больного, анализе его состояния и методов коррекции. 

Разработаны перечень практических навыков к каждому занятию, мето-

дические планы практических занятий (по унифицированной форме).  

Методическая структура  разработки практических занятий, 

семинаров и лекций (унифицированная) 

1. Название темы 

2. Форма обучения, название цикла 

3. Контингент обучающихся 

4. Продолжительность занятия  

5. Место проведения (для практического занятия) 

6. Цель занятия 

7. Задачи занятия (лекции, семинара, практического занятия0 

8. Коды по унифицированной программе (для сертификационных циклов, цик-

лов тематического усовершенствования, общего усовершенствования) 

9. План лекции, семинара, практического занятия с примерным распределением 

времени 

10. Перечень оборудования, инструктивный и регистрирующей документации, 

объектов изучения. 

11. Методическое оснащение 

а) иллюстративный материал  

б) история болезни, индивидуальные карты больных 

в) вопросы для разбора на семинаре 

д) вопросы для программированного контроля знаний и ситуационные задачи  

12. Расширенный план занятия в тезисном варианте 

13.Литература  

14.Практические навыки (для практического занятия).



Учебно-методическая карта дисциплины «Сестринское дело в акушерстве и гинеколо-

гии с курсом планирования семьи» для студентов ВСО (заочная форма обучения) 

№ 
п/п 

тема  

типовой программы 

исходные 

знания 

лекции 

тема 

часы нагл

яд-

ные 

посо-

бия 

фор

мы 

кон-

трол

я 

по  

плану 
факт. 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1. Акушерство.  
1.Понятие о дисциплине. Крат-

кая история. Стратегия совре-

менного акушерства. Охрана 

здоровья женщины в РФ. Осо-

бенности этики и деонтологии. 

Роль сестринской службы в си-

стеме акушерско-

гинекологической помощи. 

акушерство 1. 0 0   

2. 2. Структура, организация и 

принципы работы акушерского 

стационара. Санитарно-

гигиенический и противоэпиде-

мический режимы. Роль и зада-

чи медицинской сестры с выс-

шим образованием в акушер-

ском стационаре. 

акушерство 2.  0 0   

3. 3. Женская консультация, 

структура, организация работы, 

оборудование, основные задачи 

и принципы работы. Задачи 

сестринской службы. Роль ме-

дицинской сестры с высшим 

образованием в работе женской 

консультации. 

акушерство 3. 0 0   

4.  4. Клиническая анатомия и фи-

зиология женских половых ор-

ганов. Анатомия женского таза. 

Родовые пути матери. Акушер-

ская терминология. 

акушерство, 

анатомия 

4. 0 0   

5.  5. Оплодотворение и стадии 

внутриутробного развития. 

Влияние факторов внешней сре-

ды на развитие эмбриона и пло-

да. 

акушерство 5.  0 0   

6. 6. Физиология беременности. 

Диагностика беременности. Ме-

тоды обследования беременной. 

Роль сестринской службы в 

наблюдении и уходе за бере-

менной. 

акушерство 6. Физиология беременности. 

Диагностика беременности. Ме-

тоды обследования беременной. 

Роль сестринской службы в 

наблюдении и уходе за беремен-

ной. 

2 2 таб-

ли-

цы 

опрос

, те-

сты 

7. 7. Физиология родов. Обезболи-

вание. Биомеханизм нормаль-

ных родов. Роль и задачи сест-

ринской службы при оказании 

помощи в родах. 

акушерство 7. Физиология родов. Обезболи-

вание. Биомеханизм нормальных 

родов. Роль и задачи сестринской 

службы при оказании помощи в 

родах. 

2 2 таб-

ли-

цы 

опрос

, те-

сты 

8. 8. Физиология последового  пе-

риода. Роль и задачи сестрин-

ской службы в работе физиоло-

гического послеродового отде-

ления и уходе за родильницей. 

 

акушерство 8. 0 0   



9. 9. Физиология неонатального 

периода. Задачи сестринской 

службы в обеспечении ухода за 

новорожденным. Роль медицин-

ской сестры с высшим образо-

ванием. 

акушерство  0 0   

10. 10. Гестозы беременных. Роль и 

задачи сестринской службы в 

организации неотложной помо-

щи, лечении, наблюдении и 

уходе за больными с гестозом. 

Профилактика гестоза. 

акушерство 10. Гестозы беременных. Роль и 

задачи сестринской службы в 

организации неотложной помо-

щи, лечении, наблюдении и ухо-

де за больными с гестозом. Про-

филактика гестоза 

2 2 таб-

ли-

цы 

опрос

, те-

сты 

11. 11. Невынашивание беременно-

сти. Роль и задачи сестринской 

службы в лечебно-

профилактических мероприяти-

ях и уходе за больными. 

акушерство 11. 0 0   

12. 12. Переношенная и пролонги-

рованная беременность. Роль 

сестринской службы в профи-

лактике переношенной бере-

менности. 

акушерство 12. 0 0   

13. 13. Многоплодная беремен-

ность. Задачи сестринской 

службы в профилактике пере-

ношенной беременности. 

акушерство 13. 0 0   

14. 14. Патология плодных оболо-

чек. Задачи сестринской службы 

при наблюдении и уходе за 

женщинами с многоплодной 

беременностью. 

акушерство 14. 0 0   

15. 15. Анатомически и клинически 

узкий таз. Крупный плод. 
акушерство, 

анатомия 

15. 0 0   

16. 16. Аномалии положения и 

предлежания плода. Тазовое 

предлежание. Поперечное и ко-

сое предлежание. Разгибатель-

ные предлежания головки пло-

да. Выпадение мелких частей 

плода и пуповины. 

акушерство 

анатомия 

16. 0 0   

17. 17. Аномалии родовой деятель-

ности. 
акушерство 

анатомия 

17. 0 0   

18. 18. Акушерские кровотечения. 

Патология локализации плацен-

ты. Преждевременная отслойка 

нормально расположенной пла-

центы. 

акушерство 

анатомия 

Акушерские кровотечения. Па-

тология локализации плаценты. 

Преждевременная отслойка нор-

мально расположенной плацен-

ты. 

1 1 таб-

ли-

цы 

опрос

, те-

сты 

19. 19. Акушерские кровотечения. 

Кровотечения в последовом и 

раннем послеродовом периодах. 

акушерство 

анатомия 

Акушерские кровотечения. Кро-

вотечения в последовом и ран-

нем послеродовом периодах 

1 1 таб-

ли-

цы 

опрос

, те-

сты 

20. 20. Геморрагический шок. Син-

дром ДВС в акушерской прак-

тике. Задачи сестринской служ-

бы в проведении лечебно-

профилактических мероприя-

тий, оказании неотложной по-

мощи, наблюдении и уходе за 

больными при акушерских кро-

вотечениях. Роль медицинской 

сестры с высшим образованием. 

 

акушерство 

анатомия, 

патфизиоло-

гия 

 0 0   



21. 21. Родовой травматизм матери. 

Неотложная сестринская по-

мощь. 

акушерство 

анатомия, пат-

физиология 

 0 0   

22. 22. Экстрагенитальная патоло-

гия и беременность. Задачи 

сестринской службы в наблю-

дении и уходе за больными. Не-

отложная сестринская помощь. 

Роль медицинской сестры с 

высшим образованием в органи-

зации и проведении лечебно-

профилактических мероприятий 

акушерство 

анатомия, 

патфизиоло-

гия 

 0 0   

23. 23. Перинатология как наука. 

Гипоксия плода и асфиксия но-

ворожденного. Плацентарная 

недостаточность. Иммунологи-

ческая несовместимость крови 

матери и плода. Роль и задачи 

сестринской службы в диагно-

стике, лечении и профилактике 

перинатальной патологии. 

акушерство 

анатомия, 

патфизиоло-

гия, педиат-

рия 

23. Перинатология как наука. 

Гипоксия плода и асфиксия но-

ворожденного. Плацентарная 

недостаточность. Иммунологи-

ческая несовместимость крови 

матери и плода. Роль и задачи 

сестринской службы в диагно-

стике, лечении и профилактике 

перинатальной патологии. 

2 2 таб-

ли-

цы 

опрос

, те-

сты 

24. 24. Патология послеродового 

периода. Послеродовые инфек-

ционные заболевания. Задачи 

сестринской службы в работе 

обсервационного отделения. 

Задачи сестринской службы в 

работе обсервационного отде-

ления. Роль медицинской сест-

ры с высшим образованием в 

организации и проведении ле-

чебно-профилактических меро-

приятий, наблюдении и уходе за 

больными родильницами. 

акушерство 

анатомия, 

патфизиоло-

гия, микро-

биология 

 0 0   

25. 25. Оперативное акушерство. 

Основные акушерские опера-

ции. Структура и организация 

работы операционного блока. 

Роль и задачи сестринской 

службы в операционном блоке. 

акушерство, 

анатомия, 

операцион-

ное дело 

     

26. Всего акушерство лекции:   20 20   

27. Гинекология  

1. Организация гинекологиче-

ской помощи в Российской Фе-

дерации. Стационарная и поли-

клиническая помощь. Этика и 

деонтология. Методы исследо-

вания. Пропедевтика гинеколо-

гических заболеваний. Задачи 

сестринской службы в оказании 

помощи гинекологическим 

больным. 

гинекология 1. 0 0   

28. 2. Репродуктивная система. 

Анатомо-физиологические и 

клинико-функциональный осо-

бенности. Нормальный мен-

струальный цикл и его регуля-

ция. Нарушения менструальной 

функции. Нейроэндокринный 

синдром. 

 

 

гинекология 

анатомия 

2. Репродуктивная система. 

АФО. Нормальный менструаль-

ный цикл и его регуляция. 

Нарушения менструальной 

функции. Нейроэндокринный. 

синдром. 

2 2 таб-

ли-

цы 

опрос

, те-

сты 



29. 3. Воспалительные заболевания 

женских половых органов (не-

специфические, специфические, 

передаваемые половым путем). 

Задачи и роль медицинской 

сестры с высшим образование в 

наблюдении и уходе за больны-

ми, профилактике воспалитель-

ных заболеваний.  

гинекология 

микробио-

логия, фар-

макология 

3. 0 0   

30. 4. Фоновые и предраковые за-

болевания женских половых 

органов. 

гинекология 

патанатомия 

4. 0 0   

31. 5. Доброкачественные и злока-

чественные опухоли матки. За-

дачи сестринской службы в 

наблюдении и уходе за онколо-

гическими больными. 

гинекология 

патанатомия 

5. 0 0   

32. 6. Опухолевидные образования, 

доброкачественные, злокаче-

ственные опухоли яичников. 

гинекология 

патанатомия 

6. 0 0 таб-

ли-

цы 

опрос

, те-

сты 

33. 7. Трофобластическая болезнь, 

пузырный занос, хориокарци-

нома. 

гинекология 

патанатомия 

7. 0 0   

34. 8. Эндометриоз. 

 

 

гинекология 

патанатомия 

 

8. 0 0   

35. 9. Аномалии развития и поло-

жения женских половых орга-

нов. 

гинекология 

патанатомия 

9. 0 0   

36. 10. Бесплодие в браке. 

 

 

гинекология 

патанатомия 

 

10. 0 0   

37. 11. Неотложные состояния в 

гинекологии. Задачи сестрин-

ской службы в оказании неот-

ложной помощи гинекологиче-

ским больным. 

гинекология 

пат. физио-

логия 

11. 0 0   

38. 12. Основы детской гинеколо-

гии. Роль сестринской службы в 

проведении санитарно-

просветительной и профилакти-

ческой работы среди девочек, 

девушек- подростков. 

гинекология 

педиатрия 

12. 0 0   

39. 13. Гинекологической отделение 

консервативных методов лече-

ния (структура, организация, 

работы, задачи сестринской 

службы в лечении и уходе за 

больными, медицинская доку-

ментация). Роль медсестры с 

высшим образованием в работе 

отделения. 

гинекология 13. 0 0   

40. 14. Отделение оперативной ги-

некологии, структура, организа-

ция. Типы гинекологических 

операций. Роль сестринской 

службы в предоперационной 

подготовке, наблюдении и уходе 

за больными в послеоперацион-

ном периоде. 

гинекология 14. 0 0   

41. Всего гинекология лекции:   2 2   



42. Планирование семьи  

1. Понятие о планировании се-

мьи. Международный опыт и 

организация службы планиро-

вания семьи в РФ, ее основные 

цели и задачи. Роль сестринской 

службы и медицинской сестры с 

высшим образованием в службе 

планирования семьи. 

гинекология 1. Понятие о планировании се-

мьи. Международный опыт и 

организация службы планирова-

ния семьи в РФ, ее основные це-

ли и задачи. Роль сестринской 

службы и медицинской сестры с 

высшим образованием в службе 

планирования семьи. 

0,5 0,5 таб-

ли-

цы 

опро

с, 

те-

сты 

43. 2. Гигиена девочки, девушки, 

женщины. Гигиена менструаль-

ного периода. Гигиена половой 

жизни. 

гинекология 2.  0 0   

44. 3. Традиционные методы кон-

трацепции (барьерные, химиче-

ские, ритмические и др.). Рас-

пространенность, преимуще-

ства, недостатки, эффектив-

ность. 

гинекология 3. Традиционные методы кон-

трацепции (барьерные, химиче-

ские, ритмические и др.). Рас-

пространенность, преимущества, 

недостатки, эффективность. 

0,5 0,5 таб-

лицы 

опрос, 

тесты 

45. 4. Современные методы кон-

трацепции.  

4.1. Внутриматочная контрацеп-

ция. История развития метода, 

разновидности внутриматочных 

контрацептивов, эффективность, 

приемлемость, распространен-

ность, преимущества, недостат-

ки, осложнения, противопоказа-

ния к применению. 

гинекология 4.1. 0,5 0,5 таб-

лицы 

опрос, 

тесты 

46. 4.2. Гормональная контрацеп-

ция. История развития метода 

Виды гормональных контрацеп-

тивных средств. Распространен-

ность, преимущества, недостат-

ки, осложнения, противопоказа-

ния к применению. 

гинекология 4.2. 0,5 0,5 таб-

лицы 

опрос, 

тесты 

47. 4.3. Добровольная хирургиче-

ская стерилизация. Распростра-

ненность, преимущества, недо-

статки, показания и противопо-

казания к использованию мето-

да. Иммунологические методы 

контрацепции. 

гинекология 4.3. 0 0   

48. 5. Искусственный аборт (по же-

ланию, по медицинским и соци-

альным показаниям). Методы 

искусственного прерывания бе-

ременности в ранние сроки (до 

12 нед) и поздние (от 13 до 

22нед.) сроки. Роль медицин-

ской сестры в профилактике 

искусственного аборта. 

гинекология 5. 0 0   

49. Всего планирование семьи лекции:  3 3   

50. Итого лекции:  15 15   

 

 

 

 

 

 



 

Учебно-методическая карта дисциплины «Сестринское дело в акушерстве и гинеколо-

гии с курсом планирования семьи» для студентов ВСО (заочная форма обучения) 

практические занятия 

тема 

часы 
наглядные 

пособия 

формы 

контроля по плану фактически 

9 10 11 12 13 

1.  

 

 

 

 

 

 

 

0 0   

2.  

 

 

 

 

 

 

 

0 0   

3.  

 

 

 

 

 

 

 

0 0   

4.  

 

 

 

 

0 0   

5.  

 

 

 

 

0 0   

6.  

 

 

 

 

 

0 0   

7. Физиология родов. Обезболивание. Био-

механизм нормальных родов. Роль и задачи 

сестринской службы при оказании помощи в 

родах. 

 

4 4 таблицы опрос, тесты 

8. Физиология последового  периода. Роль и 

задачи сестринской службы в работе физио-

логического послеродового отделения и ухо-

де за родильницей. 

 

 

 

 

4 4 таблицы опрос, тесты 



 

9.  

 

 

 

 

 

 

0 0   

10. Гестозы беременных. Роль и задачи сест-

ринской службы в организации неотложной 

помощи, лечении, наблюдении и уходе за 

больными с гестозом. Профилактика гестоза. 

 

 

4 4 таблицы опрос, тесты 

11. Невынашивание беременности. Роль и 

задачи сестринской службы в лечебно-

профилактических мероприятиях и уходе за 

больными. 

 

2 2 таблицы опрос, тесты 

12. Переношенная и пролонгированная бе-

ременность. Роль сестринской службы в 

профилактике переношенной беременности. 

 

 

2 2 таблицы опрос, тесты 

13.  

 

 

 

0 0   

14.  

 

 

 

 

0 0   

15.  

 
0 0   

16.  

 

 

 

 

 

 

0 0   

17.  

 
0 0   

18. Акушерские кровотечения. Патология 

локализации плаценты. Преждевременная 

отслойка нормально расположенной плацен-

ты. 

 

2 2 таблицы опрос, тесты 

19. Акушерские кровотечения. Кровотечения 

в последовом и раннем послеродовом перио-

дах. 

1 1 таблицы опрос, тесты 

20. Геморрагический шок. Синдром ДВС в 

акушерской практике. Задачи сестринской 

службы в проведении лечебно-

профилактических мероприятий, оказании 

неотложной помощи, наблюдении и уходе за 

больными при акушерских кровотечениях. 

Роль медицинской сестры с высшим образо-

ванием. 

 

 

1 1 таблицы опрос, тесты 



 

21.  

 

 

0 0   

22.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0 0   

23.  

 

 

 

 

 

 

 

 

0 0   

24.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0 0   

25.  

 

 

 

 

 

0 0   

Всего акушерство практические занятия: 20 20   

Гинекология 

1.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0 0   

2. Нормальный менструальный цикл и его 

регуляция. Нарушения менструальной функ-

ции. Нейроэндокринный синдром. 

 

 

 

4 4 таблицы, ме-

тодическое 

пособие 

опрос, тесты 



 

3. Воспалительные заболевания женских 

половых органов (неспецифические, специ-

фические, передаваемые половым путем). 

Задачи и роль медицинской сестры с выс-

шим образование в наблюдении и уходе за 

больными, профилактике воспалительных 

заболеваний.  

 

 

3 3 таблицы,  опрос, тесты 

4. Фоновые и предраковые заболевания жен-

ских половых органов. 

 

4 4 истории бо-

лезни, мето-

дичка 

опрос, тесты 

5. Доброкачественные и злокачественные 

опухоли матки. Задачи сестринской службы 

в наблюдении и уходе за онкологическими 

больными. 

 

4 4 таблицы, ис-

тории болез-

ни 

опрос, тесты 

6. Опухолевидные образования, доброкаче-

ственные, злокачественные опухоли яични-

ков. 

 

4 4 таблицы, ис-

тории болез-

ни 

опрос, тесты 

7. Трофобластическая болезнь (пузырный 

занос, хориокарцинама). 

 

0 0   

8. Эндометриоз.  

 

 

0 0 таблицы опрос, тесты 

9.  

 

 

0 0   

10. Бесплодие в браке  

 

 

4 4 таблицы опрос, тесты 

11. Неотложные состояния в гинекологии. 

Задачи сестринской службы в оказании не-

отложной помощи гинекологическим боль-

ным.   

 

3 3 таблицы опрос, тесты 

12. 

 

 

 

 

 

0 0   

13. Гинекологической отделение консерватив-

ных методов лечения (структура, организация, 

работы, задачи сестринской службы в лечении 

и уходе за больными, медицинская докумен-

тация). Роль медсестры с высшим образовани-

ем в работе отделения. 

1 1 таблицы опрос, тесты 

14. Отделение оперативной гинекологии, 

структура, организация. Типы гинекологиче-

ских операций. Роль сестринской службы в 

предоперационной подготовке, наблюдении 

и уходе за больными в послеоперационном 

периоде. 

 

1 1 таблицы опрос, экзамен. 

Всего гинекология практические занятия: 32 32   



1.  

 

 

 

 

 

 

 

 

0 0   

2.  

 

 

 

 

0 0   

3. Традиционные методы контрацепции (ба-

рьерные, химические, ритмические и др.). 

Распространенность, преимущества, недо-

статки, эффективность. 

 

0,5 0,5 методические 

пособия 

опрос, тесты 

4. Современные методы контрацепции  

4.1. Внутриматочная контрацепция. История 

развития метода, разновидности внутрима-

точных контрацептивов, эффективность, 

приемлемость, распространенность, пре-

имущества, недостатки, осложнения, проти-

вопоказания к применению. 

 

 

 

0,5 0,5 методические 

пособия 

опрос, тесты 

4.2. Гормональная контрацепция. История 

развития метода Виды гормональных кон-

трацептивных средств. Распространенность, 

преимущества, недостатки, осложнения, 

противопоказания к применению. 

 

 

1 1 методические 

пособия 

опрос, тесты 

4..3. Добровольная хирургическая стерили-

зация. Распространенность, преимущества, 

недостатки, показания и противопоказания к 

использованию метода. Иммунологические 

методы контрацепции. 

 

 

1 1 методические 

пособия 

опрос, тесты 

5. Искусственный аборт (по желанию, по 

медицинским и социальным показаниям). 

Методы искусственного прерывания бере-

менности в ранние сроки (до 12 нед.) и позд-

ние (от 13 до 22 нед.) сроки. Роль медицин-

ской сестры в профилактике искусственного 

аборта. 

 

 

1 1 методические 

пособия 

опрос, тесты 

Всего планирование семьи пр. занятия 4 4   

Итого практические занятия: 50 50   

 

 

 

 

 

 

 



Учебно-методическая карта дисциплины «Сестринское дело в акушерстве и гинеколо-

гии с курсом планирования семьи» для студентов ВСО (заочная форма обучения) 

самостоятельная работа 

индивидуальные занятия под руководством  

преподавателя 

самостоятельная  

подготовка студентов 

используемая форма часы 
форма  

контроля 

наглядные  

пособия 
литература часы 

14 15 16 17 18 19 

1.  

 

 

 

 

 

 

 

     

2.  

 

 

 

 

 

 

 

     

3.  

 

 

 

 

 

 

 

     

4.  

 

 

 

 

     

5.  

 

 

 

 

     

6.  

 

 

 

 

 

     

7. Работа с историями родов 

Составление плана сестрин-

ского ухода при нормальных 

родах. 

1 опрос таблицы, исто-

рии родов 

основная, дополни-

тельная 

1 

8. Работа с историями родов 

Составление плана сестрин-

ского ухода при физиологи-

ческом послеродовом перио-

де. 

 

 

 

1 опрос таблицы, исто-

рии родов 

основная, дополни-

тельная 

1 



9.  

 

 

 

 

 

 

     

10. Составление плана сест-

ринского ухода при гестозах 

беременных 

 

 

 

1 опрос таблицы, исто-

рии родов 

основная, дополни-

тельная 

1 

11. Невынашивание бере-

менности. Роль и задачи 

сестринской службы в ле-

чебно-профилактических 

мероприятиях и уходе за 

больными. 

1 опрос таблицы, исто-

рии родов 

основная, дополни-

тельная 

1 

12. Работа с историями родов 

Составление плана сестрин-

ского ухода при перенаши-

вании и пролонгировании 

беременности. 

1 опрос таблицы, исто-

рии родов 

основная, дополни-

тельная 

1 

13.  

 

 

 

     

14.  

 

 

 

 

     

15.  

 

 

     

16.  

 

 

 

     

17.  

 

     

18. Работа с историями родов 

Составление плана сестрин-

ского ухода при преждевре-

менной отслойке нормально 

расположенной плаценты. 

1 опрос таблицы, исто-

рии родов 

основная, дополни-

тельная 

1 

19. Составление плана сест-

ринского ухода 

1 опрос таблицы, исто-

рии родов 

основная, дополни-

тельная 

1 

20. Работа с историями родов 

Составление плана сестрин-

ского ухода при геморраги-

ческом шоке и синдроме 

ДВС в акушерской практике.  

 

 

 

 

 

 

 

 

1 опрос таблицы, исто-

рии родов 

основная, дополни-

тельная 

1 



21.  

 

 

     

22.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

23.  

 

 

 

 

 

 

 

 

     

24.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

25.  

 

 

 

 

 

1 опрос таблицы, исто-

рии родов 

основная, дополни-

тельная 

1 

      

1.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

2. Составление планов сест-

ринского ухода у больных с 

нарушениями менструальной 

функции. 

 

 

 

 

 

 

2 опрос таблицы, исто-

рии болезни 

основная, дополни-

тельная 

1 



3. Составление планов сест-

ринского ухода у больных с 

при воспалительных процес-

сах гениталий и ЗППП. 

 

 

 

 

 

1 опрос таблицы, исто-

рии болезни 

основная, дополни-

тельная 

1 

4. Составление планов сест-

ринского ухода 

 

1 опрос таблицы, исто-

рии болезни 

основная, дополни-

тельная 

1 

5. Составление планов сест-

ринского ухода 

 

 

 

1 опрос таблицы, исто-

рии болезни 

основная, дополни-

тельная 

1 

6. Составление планов сест-

ринского ухода 

 

 

1 опрос таблицы, исто-

рии болезни 

основная, дополни-

тельная 

1 

7. Составление планов сест-

ринского ухода 

 

1 опрос таблицы, исто-

рии болезни 

основная, дополни-

тельная 

1 

8. Составление планов сест-

ринского ухода 

 

1 опрос таблицы, исто-

рии болезни 

основная, дополни-

тельная 

1 

9.  

 

 

1 опрос таблицы, исто-

рии болезни 

основная, дополни-

тельная 

1 

10. Составление планов сест-

ринского ухода 

 

1 опрос таблицы, исто-

рии болезни 

основная, дополни-

тельная 

1 

11. Составление планов сест-

ринского ухода 

 

 

 

1 опрос таблицы, исто-

рии болезни 

основная, дополни-

тельная 

1 

12.  

 

 

 

 

 

     

13. Работа с приказами по 

хранению лекарственных 

веществ. 

 

 

 

 

1 опрос таблицы, прика-

зы 

основная, дополни-

тельная 

1 

14. Работа с приказами и ин-

струкциями по профилактике 

ВБИ. 

 

 

 

 

 

1 опрос таблицы, прика-

зы 

основная, дополни-

тельная 

1 

      



1.  

 

 

 

 

 

 

 

 

     

2.  

 

 

 

 

     

3. Работа с методическими 

пособиями 

 

 

 

 

 

1 опрос таблицы, мето-

дические реко-

мендации 

основная, дополни-

тельная 

1 

4. Современные методы 

контрацепции  

4.1. Работа с методическими 

пособиями 

 

 

 

 

 

 

1 опрос таблицы, исто-

рии болезни 

основная, дополни-

тельная 

1 

4.2. Работа с методическими 

пособиями 

 

 

 

 

1 опрос таблицы, исто-

рии болезни 

основная, дополни-

тельная 

1 

4..3. Работа с методическими 

пособиями 

 

 

 

 

 

1 опрос таблицы, исто-

рии болезни 

основная, дополни-

тельная 

1 

5. Работа с методическими 

пособиями, приказами по 

теме занятия 

 

 

 

 

 

 

1 опрос таблицы, исто-

рии болезни 

основная, дополни-

тельная 

1 

      

      

 

 

 

 

 

 



Учебно-методическая карта дисциплины «Сестринское дело в акушерстве и гинеколо-

гии с курсом планирования семьи» для студентов ВСО (заочная форма обучения) 

самостоятельная работа 

самостоятельное изучение программного материала 

тема часы литература 
форма  

контроля 

стоки  

(шифры кафедры) 

20 21 22 23 24 

Акушерство.  
1.Понятие о дисциплине. Краткая 

история. Стратегия современного 

акушерства. Охрана здоровья 

женщины в РФ. Особенности 

этики и деонтологии. Роль сест-

ринской службы в системе аку-

шерско-гинекологической помо-

щи. 

3 основная, дополни-

тельная  

опрос, тесты, экза-

мен 

 

2. Структура, организация и 

принципы работы акушерского 

стационара. Санитарно-

гигиенический и противоэпиде-

мический режимы. Роль и задачи 

медицинской сестры с высшим 

образованием в акушерском ста-

ционаре. 

3 основная, дополни-

тельная  

опрос, тесты, экза-

мен 

 

3. Женская консультация, струк-

тура, организация работы, обору-

дование, основные задачи и 

принципы работы. Задачи сест-

ринской службы. Роль медицин-

ской сестры с высшим образова-

нием в работе женской консуль-

тации. 

4 основная, дополни-

тельная  

опрос, тесты, экза-

мен 

 

4. Клиническая анатомия и фи-

зиология женских половых орга-

нов. Анатомия женского таза. 

Родовые пути матери. Акушер-

ская терминология. 

4 основная, дополни-

тельная  

опрос, тесты, экза-

мен 

 

5. Оплодотворение и стадии 

внутриутробного развития. Вли-

яние факторов внешней среды на 

развитие эмбриона и плода. 

4 основная, дополни-

тельная  

опрос, тесты, экза-

мен 

 

6. Физиология беременности. 

Диагностика беременности. Ме-

тоды обследования беременной. 

Роль сестринской службы в 

наблюдении и уходе за беремен-

ной. 

4 основная, дополни-

тельная  

опрос, тесты, экза-

мен 
 

7. Физиология родов. Обезболи-

вание. Биомеханизм нормальных 

родов. Роль и задачи сестринской 

службы при оказании помощи в 

родах. 

4 основная, дополни-

тельная  

опрос, тесты, экза-

мен 
 

8. Физиология последового  пе-

риода. Роль и задачи сестринской 

службы в работе физиологиче-

ского послеродового отделения и 

уходе за родильницей. 

 

4 основная, дополни-

тельная  

опрос, тесты, экза-

мен 
 



9. Физиология неонатального 

периода. Задачи сестринской 

службы в обеспечении ухода за 

новорожденным. Роль медицин-

ской сестры с высшим образова-

нием. 

4 основная, дополни-

тельная  

опрос, тесты, экза-

мен 
 

10. Гестозы беременных. Роль и 

задачи сестринской службы в 

организации неотложной помо-

щи, лечении, наблюдении и ухо-

де за больными с гестозом. Про-

филактика гестоза. 

4 основная, дополни-

тельная  

опрос, тесты, экза-

мен 
 

11. Невынашивание беременно-

сти. Роль и задачи сестринской 

службы в лечебно-

профилактических мероприятиях 

и уходе за больными. 

4 основная, дополни-

тельная  

опрос, тесты, экза-

мен 

 

12. Переношенная и пролонгиро-

ванная беременность. Роль сест-

ринской службы в профилактике 

переношенной беременности. 

2 основная, дополни-

тельная  

опрос, тесты, экза-

мен 

 

13. Многоплодная беременность. 

Задачи сестринской службы в 

профилактике переношенной 

беременности. 

3 основная, дополни-

тельная  

опрос, тесты, экза-

мен 

 

14. Патология плодных оболочек. 

Задачи сестринской службы при 

наблюдении и уходе за женщи-

нами с многоплодной беременно-

стью. 

3 основная, дополни-

тельная  

опрос, тесты, экза-

мен 

 

15. Анатомически и клинически 

узкий таз. Крупный плод. 
3 основная, дополни-

тельная  

опрос, тесты, экза-

мен 

 

16. Аномалии положения и пред-

лежания плода. Тазовое предле-

жание. Поперечное и косое пред-

лежание. Разгибательные пред-

лежания головки плода. Выпаде-

ние мелких частей плода и пупо-

вины. 

2 основная, дополни-

тельная  

опрос, тесты, экза-

мен 

 

17. Аномалии родовой деятель-

ности. 
2 основная, дополни-

тельная  

опрос, тесты, экза-

мен 

 

18. Акушерские кровотечения. 

Патология локализации плацен-

ты. Преждевременная отслойка 

нормально расположенной пла-

центы. 

4 основная, дополни-

тельная  

опрос, тесты, экза-

мен 

 

19. Акушерские кровотечения. 

Кровотечения в последовом и 

раннем послеродовом периодах. 

4 основная, дополни-

тельная  

опрос, тесты, экза-

мен 

 

20. Геморрагический шок. Син-

дром ДВС в акушерской практи-

ке. Задачи сестринской службы в 

проведении лечебно-

профилактических мероприятий, 

оказании неотложной помощи, 

наблюдении и уходе за больными 

при акушерских кровотечениях. 

Роль медицинской сестры с выс-

шим образованием. 

 

4 основная, дополни-

тельная  

опрос, тесты, экза-

мен 

 



21. Родовой травматизм матери. 

Неотложная сестринская по-

мощь. 

4 основная, дополни-

тельная  

опрос, тесты, экза-

мен 

 

22. Экстрагенитальная патология 

и беременность. Задачи сестрин-

ской службы в наблюдении и 

уходе за больными. Неотложная 

сестринская помощь. Роль меди-

цинской сестры с высшим обра-

зованием в организации и прове-

дении лечебно-

профилактических мероприятий 

2 основная, дополни-

тельная  

опрос, тесты, экза-

мен 

 

23. Перинатология как наука. 

Гипоксия плода и асфиксия но-

ворожденного. Плацентарная 

недостаточность. Иммунологиче-

ская несовместимость крови ма-

тери и плода. Роль и задачи сест-

ринской службы в диагностике, 

лечении и профилактике перина-

тальной патологии. 

2 основная, дополни-

тельная  

опрос, тесты, экза-

мен 

 

24. Патология послеродового 

периода. Послеродовые инфек-

ционные заболевания. Задачи 

сестринской службы в работе 

обсервационного отделения. За-

дачи сестринской службы в рабо-

те обсервационного отделения. 

Роль медицинской сестры с выс-

шим образованием в организации 

и проведении лечебно-

профилактических мероприятий, 

наблюдении и уходе за больными 

родильницами. 

2 основная, дополни-

тельная  

опрос, тесты, экза-

мен 

 

25. Оперативное акушерство. 

Основные акушерские операции. 

Структура и организация работы 

операционного блока. Роль и за-

дачи сестринской службы в опе-

рационном блоке. 

2 основная, дополни-

тельная  

опрос, тесты, экза-

мен 

 

Всего 79    

Гинекология  

1. Организация гинекологической 

помощи в Российской Федера-

ции. Стационарная и поликлини-

ческая помощь. Этика и деонто-

логия. Методы исследования. 

Пропедевтика гинекологических 

заболеваний. Задачи сестринской 

службы в оказании помощи гине-

кологическим больным. 

3 основная, дополни-

тельная  

опрос, тесты, экза-

мен 

 

2. Репродуктивная система. Ана-

томо-физиологические и клини-

ко-функциональный особенно-

сти. Нормальный менструальный 

цикл и его регуляция. Нарушения 

менструальной функции. Нейро-

эндокринный синдром. 

 

 

 

 

4 основная, дополни-

тельная  

опрос, тесты, экза-

мен 

 



3. Воспалительные заболевания 

женских половых органов (не-

специфические, специфические, 

передаваемые половым путем). 

Задачи и роль медицинской сест-

ры с высшим образование в 

наблюдении и уходе за больны-

ми, профилактике воспалитель-

ных заболеваний.  

4 основная, дополни-

тельная  

опрос, тесты, экза-

мен 

 

4. Фоновые и предраковые забо-

левания женских половых орга-

нов. 

4 основная, дополни-

тельная  

опрос, тесты, экза-

мен 

 

5. Доброкачественные и злокаче-

ственные опухоли матки. Задачи 

сестринской службы в наблюде-

нии и уходе за онкологическими 

больными. 

4 основная, дополни-

тельная  

опрос, тесты, экза-

мен 

 

6. Опухолевидные образования, 

доброкачественные, злокаче-

ственные опухоли яичников. 

4 основная, дополни-

тельная  

опрос, тесты, экза-

мен 

 

7. Трофобластическая болезнь, 

пузырный занос, хориокарцино-

ма. 

 

3 основная, дополни-

тельная  

опрос, тесты, экза-

мен 

 

8. Эндометриоз  

 

 

4 основная, дополни-

тельная  

опрос, тесты, экза-

мен 

 

9. Аномалии развития и положе-

ния женских половых органов. 

 

4 основная, дополни-

тельная  

опрос, тесты, экза-

мен 

 

10. Бесплодие в браке.  

 

 

4 основная, дополни-

тельная  

опрос, тесты, экза-

мен 

 

11. Неотложные состояния в ги-

некологии. Задачи сестринской 

службы в оказании неотложной 

помощи гинекологическим боль-

ным . 

4 основная, дополни-

тельная  

опрос, тесты, экза-

мен 

 

12. Основы детской гинекологии. 

Роль сестринской службы в про-

ведении санитарно-

просветительной и профилакти-

ческой работы среди девочек, 

девушек- подростков. 

3 основная, дополни-

тельная  

опрос, тесты, экза-

мен 

 

13. Гинекологической отделение 

консервативных методов лечения 

(структура, организация, работы, 

задачи сестринской службы в 

лечении и уходе за больными, 

медицинская документация). 

Роль медсестры с высшим обра-

зованием в работе отделения.  

5 основная, дополни-

тельная  

опрос, тесты, экза-

мен 

 

14. Отделение оперативной гине-

кологии, структура, организация. 

Типы гинекологических опера-

ций. Роль сестринской службы в 

предоперационной подготовке, 

наблюдении и уходе за больными 

в послеоперационном периоде. 

Работа с приказами и инструкци-

ями по профилактике ВБИ. 

5 основная, дополни-

тельная  

опрос, тесты, экза-

мен 

 

Всего 57  



Планирование семьи  

1. Понятие о планировании се-

мьи. Международный опыт и 

организация службы планирова-

ния семьи в РФ, ее основные це-

ли и задачи. Роль сестринской 

службы и медицинской сестры с 

высшим образованием в службе 

планирования семьи. 

3 основная, дополни-

тельная  

опрос, тесты, экза-

мен 

 

2. Гигиена девочки, девушки, 

женщины. Гигиена менструаль-

ного периода. Гигиена половой 

жизни. 

3 основная, дополни-

тельная  

опрос, тесты, экза-

мен 

 

3. Традиционные методы контра-

цепции (барьерные, химические, 

ритмические и др.). Распростра-

ненность, преимущества, недо-

статки, эффективность. 

3 основная, дополни-

тельная  

опрос, тесты, экза-

мен 

 

4. Современные методы кон-

трацепции.  

4.1. Внутриматочная контрацеп-

ция. История развития метода, 

разновидности внутриматочных 

контрацептивов, эффективность, 

приемлемость, распространен-

ность, преимущества, недостат-

ки, осложнения, противопоказа-

ния к применению. 

3 основная, дополни-

тельная  

опрос, тесты, экза-

мен 

 

4.2. Гормональная контрацепция. 

История развития метода Виды 

гормональных контрацептивных 

средств. Распространенность, 

преимущества, недостатки, 

осложнения, противопоказания к 

применению. 

3 основная, дополни-

тельная  

опрос, тесты, экза-

мен 

 

4.3. Добровольная хирургическая 

стерилизация. Распространен-

ность, преимущества, недостат-

ки, показания и противопоказа-

ния к использованию метода. 

Иммунологические методы кон-

трацепции. 

1 основная, дополни-

тельная  

опрос, тесты, экза-

мен 

 

5. Искусственный аборт (по же-

ланию, по медицинским и соци-

альным показаниям). Методы 

искусственного прерывания бе-

ременности в ранние сроки (до 12 

нед) и поздние (от 13 до 22нед.) 

сроки. Роль медицинской сестры 

в профилактике искусственного 

аборта. 

3 основная, дополни-

тельная  

опрос, тесты, экза-

мен 

 

Всего 19    

Итого 155    

 

 

 

 

 

 

 


