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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа практики разработана в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом высшего образования по специальности 31.08.17 Детская 

эндокринология (уровень подготовки кадров высшей квалификации) с учётом 

профессионального стандарта 02.045 «Врач – детский эндокринолог», обобщения 

отечественного и зарубежного опыта, консультаций с работодателями и реализуется в 

образовательной программе ординатуры по специальности 31.08.17 Детская 

эндокринология. 

 

1. Цель практики 

Целью практики Производственная клиническая практика «Амбулаторная 

специализированная помощь» является закрепление теоретических знаний, развитие 

практических умений и навыков, формирование профессиональных компетенций для 

подготовки к самостоятельной деятельности по выбранной специальности и 

приобретение опыта в решении профессиональных задач.  

 

Задачи практики Производственная клиническая практика «Амбулаторная 

специализированная помощь»: 
- формирование у ординатора готовности к решению медицинских задач 

профессиональной деятельности в сфере заболеваний эндокринной системы у детей. 

 

2. Вид, форма, способы и основные базы проведения практики 

Вид – производственная клиническая. 

Форма проведения – непрерывно. 

Способ проведения – стационарная или выездная. 

Основные базы проведения – Консультативно-диагностический центр для детей на 

базе ОБУЗ «Ивановская областная клиническая больница» 

            3.  Место практики в структуре образовательной программы 

Клиническая практика относится к Части, формируемой участниками 

образовательных отношений, Блока 2 Практика программы ординатуры, установленной 

Федеральным государственным образовательным стандартом высшего образования. 

Клиническая практика базируется на знаниях, приобретенных при изучении части, 

формируемой участниками образовательных отношений, Блока 1 Дисциплины (модули), 

программы ординатуры, а также на навыках и умениях, полученных при освоении 

обучающего симуляционного курса.  

 

4. Планируемые результаты обучения при прохождении практики 

Прохождение практики направлено на формирование и закрепление у обучающихся 

профессиональных (ПК) компетенций:  

ПК-1 Способен оказывать медицинскую помощь детям с заболеваниями и (или) 

состояниями эндокринной системы. 

ПК-2. Способен к организации деятельности находящегося в распоряжении 

медицинского персонала. 

 

Трудовая функция с кодом Компетенции, обеспечивающие 

выполнение трудовой функции 

индекс содержание компетенции 

Проведение обследования детей в целях 

выявления заболеваний и (или) состояний 

эндокринной системы, установления 

ПК-1 

 

Способен оказывать 

медицинскую помощь детям 

с заболеваниями и (или) 



 

 

диагноза (А/ 01.8) состояниями эндокринной 

системы. Назначение лечения детям с заболеваниями 

и (или) состояниями эндокринной системы, 

контроль его эффективности и безопасности 

(А/ 02.8) 

Проведение и контроль эффективности 

медицинской реабилитации детей с 

заболеваниями и (или) состояниями 

эндокринной системы, в том числе при 

реализации индивидуальных программ 

реабилитации или абилитации инвалидов 

(А/ 03.8) 

Проведение медицинских экспертиз в 

отношении детей с заболеваниями и (или) 

состояниями эндокринной системы (А/ 04.8) 

Проведение анализа 

медико статистической информации, 

ведение медицинской документации, 

организация деятельности находящегося в 

распоряжении медицинского персонала 

(А/06.8) 

ПК-2 Способен к организации 

деятельности находящегося 

в распоряжении 

медицинского персонала. 

 

        

4.1. Паспорт компетенций, формируемых в процессе освоения рабочей программы 

дисциплины 

 

Код 

трудовой 

функции 

Индекс 

компетенции 

Индекс и содержание индикаторов достижения 

компетенции 

А/01.8 ПК-1 

 

ПК-1.1. Проводит обследование детей в целях 

выявления заболеваний и (или) состояний 

эндокринной системы, установления диагноза. 

А/02.8 ПК-1.2. Назначает лечение детям с заболеваниями и 

(или) состояниями эндокринной системы, 

контролирует его эффективность и безопасность. 

А/03.8 ПК-1.3. Проводит и контролирует эффективность 

медицинской реабилитации детей с заболеваниями и 

(или) состояниями эндокринной системы, в том 

числе при реализации индивидуальных программ 

реабилитации и абилитации инвалидов. 

А/04.8 ПК-1.4. Проводит медицинские экспертизы в 

отношении детей с заболеваниями и (или) 

состояниями эндокринной системы. 

А/06.8 ПК-2 ПК-2.1. Обеспечивает контроль выполнения 

должностных обязанностей находящегося в 

распоряжении медицинского персонала. 

ПК-2.2. Обеспечивает внутренний контроль качества 

и безопасности медицинской деятельности. 

 

 



 

 

 

4.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенный с 

формируемыми компетенциями и индикаторами компетенций. 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен:  

Код 

компетенц

ии 

Индекс 

индикато

ра 

достижен

ия 

компетен

ции 

Перечень знаний, умений навыков 

ПК-1 ПК-1.1 Знать:  

- Порядок оказания медицинской помощи по профилю "детская 

эндокринология", клинические рекомендации (протоколы 

лечения) по вопросам оказания медицинской помощи детям с 

заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы.  

- Стандарты первичной специализированной медико-санитарной 

помощи, специализированной, в том числе 

высокотехнологичной, медицинской помощи детям с 

заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы.  

- Закономерности функционирования здорового организма 

человека и механизмы обеспечения здоровья с позиции теории 

функциональных систем; особенности регуляции 

функциональных систем организма человека при 

патологических процессах. 

-  Методику сбора анамнеза жизни и заболевания, жалоб у детей 

(их законных представителей) с заболеваниями и (или) 

состояниями эндокринной системы. 

-  Методику осмотра и обследования детей с заболеваниями и 

(или) состояниями эндокринной системы. 

- Методы лабораторных исследований и инструментальных 

обследований для оценки состояния здоровья, медицинские 

показания к проведению исследований, правила интерпретации 

их результатов у детей с заболеваниями и (или) состояниями 

эндокринной системы. 

- Анатомо-функциональное состояние детей с заболеваниями и 

(или) состояниями эндокринной системы. 

- Этиологию и патогенез, патоморфологию, клиническую 

картину, дифференциальную диагностику, особенности течения, 

осложнения и исходы заболеваний и (или) патологических 

состояний органов эндокринной системы. 

- Изменения органов эндокринной системы при заболеваниях 

органов сердечно-сосудистой, дыхательной, мочевыделительной 

систем, центральной нервной системы, опорно-двигательного 

аппарата, органов желудочно-кишечного тракта. 

- Современные методы клинической и параклинической 

диагностики заболеваний и (или) состояний органов 

эндокринной системы. 

- Заболевания и (или) состояния органов эндокринной системы, 

требующие направления детей к врачам-специалистам.  

- Заболевания и (или) состояния органов эндокринной системы, 

требующие оказания медицинской помощи в неотложной форме. 



 

 

-  Заболевания и (или) состояния органов и систем организма 

человека, сопровождающиеся изменениями со стороны органов 

эндокринной системы. 

-  МКБ. 

- Симптомы и синдромы осложнений, побочных действий, 

нежелательных реакций, в том числе непредвиденных, 

возникших в результате лабораторных исследований и 

инструментальных обследований детей с заболеваниями и (или) 

состояниями эндокринной системы. 

Уметь: 

- Осуществлять сбор жалоб, анамнеза жизни и заболевания у 

детей (их законных представителей) при заболеваниях и (или) 

состояниях эндокринной системы. 

- Интерпретировать и анализировать информацию, полученную 

от детей (их законных представителей) с заболеваниями и (или) 

состояниями эндокринной системы. 

- Оценивать анатомо-функциональное состояние органов 

эндокринной системы в норме, при заболеваниях и (или) 

патологических состояниях. 

-  Пользоваться методами осмотра и обследования детей с 

заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы с 

учетом возрастных анатомо функциональных особенностей в 

соответствии с действующими порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) 

по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом 

стандартов медицинской помощи:  

- проведение антропометрии, включая расчет индекса массы 

тела (далее - ИМТ) и стандартных отклонений;  

- определение стигм дисэмбриогенеза;  

- осмотр кожи и слизистых оболочек; 

 - исследование симптомов скрытой тетании;  

- исследование щитовидной железы методом пальпации;  

- определение стадии полового развития по шкале Таннера; 

 - определение вирилизации наружных гениталий по шкале 

Прадера;  

- оценка степени гирсутизма по шкале Ферримана - Галвея;  

- определение характера распределения подкожно-жировой 

клетчатки;  

- определение состояния костно-мышечной системы;  

- проведение аускультации сердца с определением характера 

сердечного ритма;  

- проведение аускультации легких с определением характера 

легочного звука;  

- измерение пульса;  

- измерение артериального давления на периферических 

артериях;  

- оценка секреции соматотропного гормона роста (далее - 

СТГ) гипофизом с применением СТГ-стимуляционных 

проб;  

- оценка гипофизарной гонадотропной функции с 

использованием пробы с аналогом гипоталамического 

гонадотропин-рилизинг-гормона (далее - Гн-Рг);  



 

 

- оценка функциональной активности тестикулярной ткани 

гонад с применением стимуляционной пробы с 

хорионическим гонадотропином человека (далее - ХГЧ);  

- оценка нарушений углеводного обмена с применением 

орального глюкозотолерантного теста (далее - ОГТТ);  

- оценка нарушений углеводного обмена с применением 

пробы с голоданием;  

- оценка функциональной активности коры надпочечников с 

применением стимуляционного теста с аналогом 

адренокортикотропного гормона (далее - АКТГ);  

- оценка функциональной активности коры надпочечников с 

применением теста с дексаметазоном;  

- оценка состояния водно-электролитного обмена с 

применением пробы с депривацией жидкости и пробы с 

десмопрессином;  

- исследование биологического возраста с применением 

оценки костного возраста по специальным методикам; 

- Интерпретировать и анализировать результаты осмотра и 

обследования детей с заболеваниями и (или) состояниями 

эндокринной системы. 

- Интерпретировать и анализировать результаты 

кариотипирования и молекулярно-генетических методов 

диагностики заболеваний эндокринной системы. 

 - Интерпретировать и анализировать результаты неонатального 

скрининга врожденного гипотиреоза и врожденной дисфункции 

коры надпочечников или адреногенитального синдрома. 

 - Обосновывать и планировать объем инструментального 

обследования детей с заболеваниями и (или) состояниями 

эндокринной системы в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской 

помощи. 

- Интерпретировать и анализировать результаты 

инструментального обследования детей с заболеваниями и (или) 

состояниями эндокринной системы, проведенного следующими 

методами:  

- ультразвуковое исследование щитовидной железы;  

-ультразвуковое исследование органов малого таза;  

-ультразвуковое исследование органов мошонки;  

- ультразвуковое исследование надпочечников;  

-рентгенография (верхних и нижних конечностей);  

- магнитно-резонансная томография;  

- компьютерная томография;  

- нагрузочно-разгрузочные пробы для исследования 

углеводного обмена;  

- стимуляционные пробы на выброс СТГ;  

- стимуляционной пробы с аналогом Гн-Рг;  

- стимуляционной пробы с ХГЧ;  

- нагрузочные пробы для исследования функциональной 

активности надпочечников;  

- радиоизотопная сцинтиграфия щитовидной железы и шеи;  



 

 

- суточное мониторирование гликемии. 

- Интерпретировать и анализировать результаты 

цитологического исследования препаратов, полученных при 

тонкоигольной аспирационной биопсии узлов щитовидной 

железы. 

- Определять медицинские показания к проведению 

тонкоигольной аспирационной биопсии узлов щитовидной 

железы. 

- Обосновывать и планировать объем лабораторного 

исследования детей с заболеваниями и (или) состояниями 

эндокринной системы в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской 

помощи. 

- Интерпретировать и анализировать результаты лабораторного 

исследования детей с заболеваниями и (или) состояниями 

эндокринной системы. 

- Обосновывать необходимость направления к врачам-

специалистам детей с заболеваниями и (или) состояниями 

эндокринной системы в соответствии с действующими 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, порядками оказания 

медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской 

помощи. 

- Интерпретировать и анализировать результаты осмотра 

врачами специалистами детей с заболеваниями и (или) 

состояниями эндокринной системы. 

- Выявлять клинические симптомы и синдромы у детей с 

заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы  

- Применять медицинские изделия в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, помощи, с учетом 

стандартов медицинской помощи. 

- Определять медицинские показания для оказания скорой, в том 

числе скорой специализированной, медицинской помощи детям 

с заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы. 

- Выявлять симптомы и синдромы осложнений, побочных 

действий, нежелательных реакций, в том числе непредвиденных, 

возникших в результате диагностических процедур у детей с 

заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы. 

Владеть: 

- методикой сбора жалоб, анамнеза жизни и заболевания у детей 

(их законных представителей) с заболеваниями и (или) 

состояниями эндокринной системы. 

-  Интерпретацией информации, полученной от детей (их 

законных представителей) с заболеваниями и (или) состояниями 

эндокринной системы. 

-методикой  осмотра детей с заболеваниями и (или) состояниями 

эндокринной системы. 

- методикой формулирования предварительного диагноза и 



 

 

составление плана лабораторных исследований и 

инструментальных обследований детей с заболеваниями и (или) 

состояниями эндокринной системы. 

-  Направлением детей с заболеваниями и (или) состояниями 

эндокринной системы на инструментальное обследование в 

соответствии с действующими порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) 

по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом 

стандартов медицинской помощи.  

- методикой направления детей с заболеваниями и (или) 

состояниями эндокринной системы на лабораторное 

исследование в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской 

помощи, с учетом стандартов медицинской помощи. 

-  Направлением детей с заболеваниями и (или) состояниями 

эндокринной системы на консультацию к врачам-специалистам в 

соответствии с действующими порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) 

по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом 

стандартов медицинской помощи.  

- Интерпретацией результатов осмотра, лабораторного 

исследования и инструментального обследования детей с 

заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы.  

- Интерпретацией результатов осмотра врачами-специалистами 

детей с заболеваниями и (или) состояниями эндокринной 

системы. 

-  Определением медицинских показаний для оказания скорой, в 

том числе скорой специализированной, медицинской помощи 

детям с заболеваниями и (или) состояниями эндокринной 

системы. 

-  Выявлением симптомов и синдромов осложнений, побочных 

действий, нежелательных реакций, в том числе непредвиденных, 

возникших в результате диагностических манипуляций, 

применения лекарственных препаратов, медицинских изделий, 

лечебного питания, немедикаментозного лечения, 

хирургических вмешательств у детей с заболеваниями и (или) 

состояниями эндокринной системы, требующими оказания 

скорой, в том числе скорой специализированной, медицинской 

помощи вне медицинской организации. 

-  методикой установления диагноза с учетом действующей 

Международной статистической классификации болезней и 

проблем, связанных со здоровьем (далее - МКБ) 

 -Проведением работы по обеспечению безопасности 

диагностических манипуляций. 

 ПК-1.2 Знать: 

- Порядок оказания медицинской помощи детям по профилю 

"детская эндокринология". 

- Стандарты первичной медико-санитарной помощи, 

специализированной медицинской помощи детям при 

заболеваниях и (или) состояниях эндокринной системы. 

 -Клинические рекомендации (протоколы лечения) по вопросам 



 

 

оказания медицинской помощи детям с заболеваниями и (или) 

состояниями эндокринной системы. 

- Современные методы лечения детей с заболеваниями и (или) 

состояниями эндокринной системы в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи. 

- Механизм действия лекарственных препаратов, медицинских 

изделий и лечебного питания, применяемых в эндокринологии; 

медицинские показания и медицинские противопоказания к 

назначению; возможные осложнения, побочные действия, 

нежелательные реакции, в том числе непредвиденные  

- Принципы и методы установки системы помповой 

инсулинотерапии. 

- Методы немедикаментозного лечения заболеваний и (или) 

состояний эндокринной системы; медицинские показания и 

медицинские противопоказания; возможные осложнения, 

побочные действия, нежелательные реакции, в том числе 

непредвиденные. 

- Принципы и методы хирургических и диагностических 

вмешательств при заболеваниях и (или) состояниях эндокринной 

системы; медицинские показания и медицинские 

противопоказания; возможные осложнения, побочные действия, 

нежелательные реакции, в том числе непредвиденные. 

- Манипуляции при заболеваниях (или) состояниях эндокринной 

системы; медицинские показания и медицинские 

противопоказания; возможные осложнения, побочные действия, 

нежелательные реакции, в том числе непредвиденные. 

- Способы предотвращения или устранения осложнений, 

побочных действий, нежелательных реакций, в том числе 

непредвиденных, возникших при обследовании или лечении 

детей с заболеваниями и (или) состояниями эндокринной 

системы. 

- Предоперационная подготовка и послеоперационное ведение 

детей с заболеваниями и (или) состояниями эндокринной 

системы. 

- Требования асептики и антисептики. 

- Медицинские показания для направления детей с 

заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы для 

оказания паллиативной медицинской помощи. 

- Принципы и методы оказания медицинской помощи детям с 

заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы в 

неотложной форме в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской 

помощи, с учетом стандартов медицинской помощи. 

Уметь: 

- Разрабатывать план лечения детей с заболеваниями и (или) 

состояниями эндокринной системы с учетом диагноза, возраста 

и клинической картины в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, клиническими 



 

 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской 

помощи. 

- Назначать лекарственные препараты, медицинские изделия и 

лечебное питание детям с заболеваниями и (или) состояниями 

эндокринной системы в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской 

помощи. 

- Оценивать эффективность и безопасность применения 

лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного 

питания у детей с заболеваниями и (или) состояниями 

эндокринной системы. 

- Назначать немедикаментозное лечение детям с заболеваниями 

и (или) состояниями эндокринной системы в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи. 

- Оценивать эффективность и безопасность немедикаментозного 

лечения у детей с заболеваниями и (или) состояниями 

эндокринной системы. 

- Определять медицинские показания и медицинские 

противопоказания у детей с заболеваниями и (или) состояниями 

эндокринной системы для направления к врачам-специалистам с 

целью хирургических и диагностических вмешательств. 

 - Предотвращать или устранять осложнения, побочные 

действия, нежелательные реакции, в том числе непредвиденные, 

возникшие в результате диагностических манипуляций, 

применения лекарственных препаратов, медицинских изделий, 

лечебного питания, немедикаментозного лечения, 

хирургических и диагностических вмешательств. 

- Проводить мониторинг заболевания и (или) состояния 

эндокринной системы, корректировать план лечения в 

зависимости от особенностей течения заболевания и (или) 

состояния эндокринной системы. 

- Проводить мониторинг эффективности помповой 

инсулинотерапии у детей с заболеваниями и (или) состояниями 

эндокринной системы. 

- Определять медицинские показания направления детей с 

заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы для 

оказания медицинской помощи в условиях стационара или 

дневного стационара. 

- Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме детям с 

заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы в 

соответствии с действующими порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) 

по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом 

стандартов медицинской помощи:  

- купировать криз надпочечниковой недостаточности;  

- купировать гипокальциемические судороги;  



 

 

- при гипергликемической коме; 

 - при гипогликемической коме;  

- при адреналовом кризе;  

- при тиреотоксическом кризе. 

Владеть:  

- методикой разработки плана лечения детей с заболеваниями и 

(или) состояниями эндокринной системы с учетом диагноза, 

возраста и клинической картины в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи. 

-  Назначением лекарственных препаратов, медицинских 

изделий и лечебного питания детям с заболеваниями и (или) 

состояниями эндокринной системы в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи. 

-  Оценкой эффективности и безопасности применения 

лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного 

питания у детей с заболеваниями и (или) состояниями 

эндокринной системы. 

-  Определением медицинских показаний и медицинских 

противопоказаний к проведению хирургических вмешательств 

детям с заболеваниями и (или) состояниями эндокринной 

системы в соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской 

помощи, с учетом стандартов медицинской помощи. 

- методикой назначения немедикаментозного лечения детям с 

заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы в 

соответствии с действующими порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) 

по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом 

стандартов медицинской помощи. 

-  Оценкой эффективности и безопасности немедикаментозного 

лечения у детей с заболеваниями и (или) состояниями 

эндокринной системы. 

-  Профилактикой или лечением осложнений, побочных 

действий, нежелательных реакций, в том числе непредвиденных, 

возникших в результате диагностических вмешательств, 

применения лекарственных препаратов, медицинских изделий, 

лечебного питания, немедикаментозного лечения и 

хирургических вмешательств.  

- Оказанием паллиативной медицинской помощи при 

взаимодействии с врачами-специалистами и иными 

медицинскими работниками. 

-  Определением медицинских показаний для оказания 

паллиативной медицинской помощи детям с заболеваниями и 

(или) состояниями эндокринной системы и при взаимодействии 

с врачами-специалистами и иными медицинскими работниками. 



 

 

-  Направлением детей с заболеваниями и (или) состояниями 

эндокринной системы для оказания медицинской помощи в 

условиях стационара или дневного стационара при наличии 

медицинских показаний  

- Оказанием медицинской помощи в неотложной форме детям с 

заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы в 

соответствии с действующими порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) 

по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом 

стандартов медицинской помощи. 

 ПК-1.3 Знать: 

- Порядок оказания медицинской помощи по профилю "детская 

эндокринология", порядок организации медицинской 

реабилитации. 

- Стандарты первичной медико-санитарной помощи, 

специализированной медицинской помощи детям с 

заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы.  

- Клинические рекомендации (протоколы лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи детям при заболеваниях 

эндокринной системы. 

- Основы медицинской реабилитации детей с заболеваниями и 

(или) состояниями эндокринной системы. 

- Медицинские показания и медицинские противопоказания к 

проведению мероприятий медицинской реабилитации у детей с 

заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы, в том 

числе индивидуальной программы реабилитации и абилитации 

инвалидов. 

- Механизм воздействия реабилитационных мероприятий на 

организм детей с заболеваниями и (или) состояниями 

эндокринной системы. 

- Медицинские показания для направления детей с 

заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы к 

врачам-специалистам для назначения проведения мероприятий 

медицинской реабилитации, в том числе при реализации 

индивидуальной программы реабилитации и абилитации 

инвалидов. 

- Медицинские показания для направления детей с 

заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы к 

врачам-специалистам для назначения и проведения санаторно-

курортного лечения, в том числе при реализации 

индивидуальной программы реабилитации или абилитации 

инвалидов. 

- Способы предотвращения или устранения осложнений, 

побочных действий, нежелательных реакций, в том числе 

непредвиденных, возникших в результате мероприятий 

медицинской реабилитации детей с заболеваниями и (или) 

состояниями эндокринной системы. 

- Принципы и методы ведения школ для детей с заболеваниями и 

(или) состояниями эндокринной системы (их законных 

представителей), в том числе школы самоконтроля по сахарному 

диабету и школы правильного питания при ожирении.  

Уметь: 



 

 

- Определять медицинские показания для проведения 

мероприятий медицинской реабилитации детям с заболеваниями 

и (или) состояниями эндокринной системы, в том числе при 

реализации индивидуальной программы реабилитации или 

абилитации инвалидов, в соответствии с действующим порядком 

организации медицинской реабилитации. 

- Разрабатывать план реабилитационных мероприятий детям с 

заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы, в том 

числе при реализации индивидуальной программы реабилитации 

или абилитации инвалидов, в соответствии с действующим 

порядком организации медицинской реабилитации. 

- Проводить мероприятия медицинской реабилитации детей с 

заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы, в том 

числе при реализации индивидуальной программы реабилитации 

или абилитации инвалидов, в соответствии с действующим 

порядком организации медицинской реабилитации. 

- Проводить школы для детей с заболеваниями и (или) 

состояниями эндокринной системы (их законных 

представителей), в том числе школы самоконтроля по сахарному 

диабету и школы правильного питания при ожирении. 

- Определять медицинские показания для направления детей с 

заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы к 

врачам специалистам для назначения и проведения 

мероприятий медицинской реабилитации, в том числе при 

реализации индивидуальной программы реабилитации или 

абилитации инвалидов, в соответствии с действующим порядком 

организации медицинской реабилитации. 

- Оценивать эффективность и безопасность мероприятий 

медицинской реабилитации детей с заболеваниями и (или) 

состояниями эндокринной системы, в том числе при реализации 

индивидуальной программы реабилитации или абилитации 

инвалидов. 

- Определять медицинские показания для направления детей, 

имеющих стойкое нарушение функций организма, 

обусловленное заболеваниями и (или) состояниями эндокринной 

системы, последствиями травм или дефектами для прохождения 

медико-социальной экспертизы.  

Владеть: 

- методами составления плана мероприятий медицинской 

реабилитации детей с заболеваниями и (или) состояниями 

эндокринной системы в соответствии с действующим порядком 

организации медицинской реабилитации. 

- Методами проведения мероприятий медицинской 

реабилитации детей с заболеваниями и (или) состояниями 

эндокринной системы, в том числе при реализации 

индивидуальной программы реабилитации или абилитации 

инвалидов в соответствии с действующим порядком 

организации медицинской реабилитации. 

- Методами направления детей с заболеваниями и (или) 

состояниями эндокринной системы к врачам-специалистам для 

назначения и проведения мероприятий медицинской 

реабилитации, в том числе при реализации индивидуальной 



 

 

программы реабилитации или абилитации инвалидов, в 

соответствии с действующим порядком организации 

медицинской реабилитации. 

- Оценкой эффективности и безопасности мероприятий 

медицинской реабилитации детей с заболеваниями и (или) 

состояниями эндокринной системы в соответствии с 

действующим порядком организации медицинской 

реабилитации. 

- Методикой  ведения школ для детей с заболеваниями и (или) 

состояниями эндокринной системы (их законных 

представителей), в том числе школы самоконтроля по сахарному 

диабету и школы правильного питания при ожирении. 

 ПК-1.4. Знать: 

- Нормативные правовые акты, регламентирующие порядки 

проведения медицинских экспертиз, выдачи листков временной 

нетрудоспособности, в том числе в форме электронного 

документа, правила признания лица инвалидом. 

- Медицинские показания для направления детей, имеющих 

стойкое нарушение функций организма, обусловленное 

заболеваниями и (или) состояний эндокринной системы, 

последствиями травм или дефектами, на медико-социальную 

экспертизу, требования к оформлению медицинской 

документации. 

Уметь: 

- Формулировать медицинские заключения по результатам 

медицинских экспертиз, в части наличия и (или) отсутствия 

заболеваний и (или) состояний эндокринной системы.  

- Оформлять листок нетрудоспособности по уходу за больным 

членом семьи. 

- Подготавливать необходимую медицинскую документацию 

детям с заболеваниями и (или) состояниями эндокринной 

системы для осуществления медико-социальной экспертизы в 

федеральных государственных учреждениях медико-социальной 

экспертизы. 

- Направлять детей, с заболеваниями и (или) состояниями 

эндокринной системы на медико-социальную экспертизу. 

Владеть: 

- методами определения необходимости ухода за ребенком с 

заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы и 

выдачи листка временной нетрудоспособности по уходу за 

больным членом семьи одному из членов семьи (опекуну, 

попечителю, иному родственнику), фактически 

осуществляющему уход  

- Подготовкой необходимой медицинской документации для 

детей с заболеваниями и (или) состояниями эндокринной 

системы для осуществления медико-социальной экспертизы в 

федеральных государственных учреждениях медико-социальной 

экспертизы. 

- Направлением детей с заболеваниями и (или) состояниями 

эндокринной системы на медико-социальную экспертизу. 

ПК-2 

 

ПК-2.1 Знать: 

- должностные обязанности медицинского персонала в 



 

 

медицинских организациях, осуществляющих лечение детей с 

эндокринологическими заболеваниям  

Уметь: 

- Осуществлять контроль выполнения должностных 

обязанностей находящимся в распоряжении медицинским 

персоналом. 

Владеть: 

- методикой контроля выполнения должностных обязанностей 

находящимися в распоряжении медицинскими работниками 

 ПК-2.2 Знать: 

- требования охраны труда, основы личной безопасности и 

конфликтологии. 

Уметь: 

- обеспечивать внутренний контроль качества и безопасности 

медицинской деятельности; 

Владеть: 

- методикой внутреннего контроля качества и безопасности 

медицинской деятельности 

 

 

Перечень специальных практических навыков амбулаторной  

специализированной помощи 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Содержание и объем клинической практики 

            Общая трудоемкость вариативной практики составляет 5 зачетных единиц, 180 

академических часов: 

Объем вариативной практики 

№ Наименование навыка 

1 Методика клинического исследования пациента для выявления патологии 

эндокринной системы 

2 Показания к госпитализации в специализированное детское эндокринологической 

отделение  

3 Диспансерное наблюдение за пациентами с эндокринной патологией 

4 Методика лабораторного обследования пациента с эндокринной патологией 

5 Оценка физического развития 

6 Определение функции  и  состояния щитовидной железы 

7 Определение функции  и состояния паращитовидных желез 

8 Оценка функции надпочечников 

9 Оценка полового развития и его соответствия возрасту и полу,  выявление 

клинических признаков нарушения полового развития 

10 Назначение комплекса лечебно-профилактических мероприятий пациентам с 

различной эндокринной патологией 

11 Оказание неотложной помощи при гипогликемии 

12 Оказание неотложной помощи при кетоацидозе 

13 Оказание неотложной помощи при гипокальциемии 

14 Экспертиза временной нетрудоспособности больных с эндокринной патологией 

15 Оформление медицинской документации 



 

 

Периоды обучения Часы  

ЗЕ Контактная 

работа 

Самостоятельная 

работа 

Всего 

Второй год (4й семестр) 90 90 180 5 

Форма промежуточной аттестации – зачет с оценкой 

 

Содержание клинической практики 

1. Вводный инструктаж руководителя практики. Изучение организационных вопросов 

работы врачей амбулаторного звена (поликлиника), городской эндокринологический 

центр. Инструктаж по технике безопасности.  

2. Работа с пациентами:  

- курация больных;  

- участие в приеме пациентов в условиях поликлиники и на дому; 

- оценка результатов обследования пациентов; 

- участие в постановке диагноза; 
- обсуждении сложных диагностических случаев; 
- участие в назначении и проведении лабораторных и инструментальных методов 

исследования.  

3. Участие в назначении и оценке специализированных методов обследования. 

4. Оформление учетно-отчетной документации в медицинской организации (первичный 

осмотр больных, дневники наблюдения, направления на исследования, эпикризы, 

амбулаторные карты). 

5. Участие в проведении лечебно-оздоровительных мероприятий и диспансерного 

наблюдения в амбулаторных учреждениях. 

6. Изучение порядка и условий оказания первой врачебной специализированной помощи 

при неотложных состояниях на амбулаторном этапе. 

7. Участие в проведении экспертизы временной утраты трудоспособности и медико-

социальной экспертизы. 

8. Участие в проведении медицинской реабилитации. 

9. Проведение санитарно-просветительной работы с пациентами и членами их семей. 

10. Оформление дневника практики с соблюдением требований информационной 

безопасности. 

11. Аттестация по итогам практики. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебно-тематический план Производственной клинической практики «Амбулаторная 

специализированная помощь»  

 

 

№ 

 

Виды  

профессиональной  

деятельности  

(ординатора)  

 

 

Место практики 

Продолжитель

ность циклов  

(часы, недели, 

зачетные 

единицы 

трудоемкости) 

 

Формируемые 

индикаторы 

достижения 

компетенции 

 

 

Форма  

контроля 

ЗЕ Часы 

Второй год обучения 

Поликлиника  Зачет с 

оценкой  

 
1 Прием пациентов с 

заболеваниями эндокринной 

системы 

Работа на амбулаторном 

поликлиническом приеме в 

Консультативно-

диагностическом центре для 

детей на базе ОБУЗ 

«Ивановская областная 

клиническая больница» 

5 180 ПК-1.1; ПК-1.2;  

ПК-1.3; ПК-1.4;  

ПК-2.1, ПК-2.2 

Итого   5 180   



 

 

2. Образовательные, научно-исследовательские и научно-производственные 

технологии, используемые на практике. 

  В ходе производственной (клинической) практики с целью формирования и развития 

заявленных компетенций ординаторы используют навыки сбора и анализа, 

конспектирования научной и методической литературы, моделирования и проектирования 

клинических ситуаций и лечебно-диагностического процесса в целом, сбора материала и 

написание отчета при оформлении дневников практики.  С целью развития навыков 

применяются технологии консультирования, тьюторства, участия в практических, научно-

практических внутри- и внебольничных конференциях.  

            В собственной практической деятельности ординаторы используют современные 

подходы к диагностике, лечению, реабилитации, профилактике заболеваний. При этом 

используются разнообразные технические устройства (медицинское оборудование) и 

программное обеспечение, информационные и коммуникационные технологии. 

            Для выполнения индивидуальных заданий ординаторы используют электронный 

каталог библиотеки, электронные ресурсы электронных библиотечных систем «Консультант 

врача» и «Консультант студента». 

 

3. Характеристика форм отчетности и оценочных средств для промежуточной 

аттестации по клинической практике 

3.1. Текущий контроль:  

Перед началом практики обучающийся получает индивидуальное задание на практику 

(Приложение 2). Во время прохождения клинической практики ординаторы ведут 

дневник установленного образца, отражающий основные виды работы. Текущий 

контроль осуществляет руководитель практической подготовки.  

 3.2. Промежуточная аттестация:  
Аттестация по клинической практике проводится в последний день практики 

семестра. К промежуточной аттестации допускаются ординаторы, выполнившие 

программу клинической практики. На промежуточную аттестацию ординатор 

предъявляет: 

- дневник производственной практики; 

- характеристику руководителя от базы практической подготовки; 

Формы дневника, характеристики и анкеты представлены в Положении об 

организации проведения практики обучающихся по образовательным программам 

высшего образования – программам ординатуры.  

Формой промежуточной аттестации по практике является зачет с оценкой, который 

включает в себя два этапа: 

1. Проверка практических умений  

2. Собеседование по дневнику практики.  

Проверка практических умений проводится с использованием клинических задач 

фонда оценочных средств (Приложение 1). 

Каждый этап оценивается по пятибалльной системе. По результатам двух этапов 

определяется итоговая оценка.  

Результаты сдачи зачета оцениваются как «отлично», «хорошо», 

«удовлетворительно», «неудовлетворительно». 

    

4. Описание материально-технического обеспечения практики  

Материально-техническая база практики включает в себя: 

1. Аудитории, оборудованные мультимедийными и иными средствами обучения, 

позволяющими использовать симуляционные технологии, с типовыми наборами 

профессиональных моделей и результатов лабораторных и инструментальных 

исследований в количестве, позволяющем обучающимся осваивать умения и навыки, 

предусмотренные профессиональной деятельностью, индивидуально; 



 

 

2. Лаборатории, оснащенные специализированным оборудованием   и   расходным   

материалом   в количестве, позволяющем обучающимся осваивать  умения  и  навыки  

индивидуально,  для  проведения диагностических исследований; 

3. Помещения для самостоятельной работы обучающихся, оснащенные компьютерной 

техникой с возможностью подключения к сети "Интернет" и доступом в электронную 

информационно-образовательную среду организации. 

 

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение практик 

Электронные библиотечные системы: 

 

Электронные библиотечные системы: 

 

1. Руководство по детской эндокринологии /Handbook of Clinical Pediatric Endocrinology / под 

ред. Ч. Г. Д. Брука, Р. С. Браун ; пер. с англ. под ред. В. А. Петерковой. - М. : ГЭОТАР-

Медиа, 2009. - 342 с. – Текст : непосредственный. 

 

2. Рациональная фармакотерапия заболеваний эндокринной системы и нарушений обмена 

веществ = Rationale for drug therapy of endocrine system and metabolic disorders : руководство 

для практикующих врачей : учебное пособие для системы послевузовского 

профессионального образования врачей : [гриф] УМО / И. И. Дедов [и др.] ; ред.: И. И. 

Дедов, Г. А. Мельниченко ; Рос. Ассоц. эндокринологов. - М. : Литтерра, 2006. - 1076 с. - 

(Рациональная фармакотерапия : серия руководств для практикующих врачей ; т. XII). – 

Текст : непосредственный. 

То же. – 2013. – 2-е изд., испр. и доп.– Текст : электронный // ЭБС Консультант врача. – 

URL: https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785423500757.html  

 

3. Башнина Е.Б., Эндокринные заболевания у детей и подростков / под ред. Е.Б. Башниной - М. 

: ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 416 с. – Текст : электронный // ЭБС Консультант врача. – URL:  
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970440278.html  
 

4. Дедов И.И., Сахарный диабет у детей и подростков : руководство / Дедов И.И., Кураева Т.Л., 

Петеркова В.А. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 272 с. - ISBN 978-5-

9704-2695-1 – Текст : электронный // ЭБС Консультант врача. – URL: 
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970426951.html  
    

  5. Петунина Н. А. Болезни щитовидной железы: учебное пособие для системы 

послевузовского профессионального образования врачей: [гриф] УМО / Н. А. Петунина, Л. 

В. Трухина. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2011. - 213 с. - (Библиотека врача-специалиста. 

Эндокринология). – Текст : непосредственный. 

 

6. Аметов А. С. Акромегалия и гигантизм : учебное пособие для системы послевузовского 

профессионального образования врачей : [гриф] / А. С. Аметов, Е. В. Доскина. - М. : 

ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 142 с., [2] л. ил. : ил. - (Библиотека врача-специалиста. 

Эндокринология). – Текст : непосредственный. 

То же. – Текст : электронный // ЭБС Консультант студента. – URL: 
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970412992.html  
То же. – Текст : электронный // ЭБС Консультант врача. – URL: 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970412992.html  

 

7. Детская эндокринология : атлас / Е. А. Богова [и др.]; под ред. И. И. Дедова, В. А. 

Петерковой. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 237 с. : фото. цв. - Библиогр.: с. 235. - Предм. 

указ.: с. 236-237. - ISBN 978-5-9704-3614-1 : 845.00 р. - Текст : непосредственный.То же. – 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785423500757.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970440278.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970426951.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970412992.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970412992.html
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8. Дедов И.И., Справочник детского эндокринолога / И. И. Дедов, В. А. Петеркова - М. : 

Литтерра, 2014. - 496 с. – Текст : электронный // ЭБС Консультант студента. – URL: 
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785423501228.html  

 

9. Древаль А.В., Эндокринные синдромы. Диагностика и лечение  / Древаль А.В. - М. : 
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        Базы данных, архивы которых доступны с персональной регистрацией: 

           1. Научная электронная библиотека, Российский индекс научного цитирования; 

           2. Электронный каталог Ивановского ГМУ; 

           3. Электронная библиотека Ивановского ГМУ. 

 

            Базы данных, архивы которых доступы по подписке Ивановского ГМУ: 

            1. ЭБС Консультант студента; 

            2. ЭБС Консультант врача; 

            3. Scopus; 

            4. Web of science. 

 

            Комплект лицензионного программного обеспечения: 
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           3.   КонсультантПлюс.  
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           1. www.endocrincentr.ru 

           2. www. thyronet.rusmedserv.com 

           3. www.diabet.ru/Sdiabet 

           4. www.osteoporoz.ru 

           5. www.hypogonadism.ru 
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