
Тематический план лекций по Гигиене для студентов  

2 курса лечебного факультета на весенний семестр 

 2019 - 2020 учебный год. 

 
1 Предмет и задачи гигиены. Гигиеническая диагностика. СГМ. 

2 Гигиена воды и водоснабжения населенных мест. Методы 

улучшения качества питьевой воды. 

3 Влияние условий труда на состояние здоровья работающих. 

Основы физиологии труда.  

4 Основные задачи больничной гигиены. Гигиенические 

требования к планировке, размещению ЛПО. 

5 Физиолого-гигиенические особенности закаливания. 

Ультрафиолетовая недостаточность и ее профилактика. 

6 Гигиена жилых зданий. 

7 Гигиенические требования к планировке, оборудованию школ. 

Гигиена учебных занятий. 

8 Основные проблемы гигиены детей и подростков. Физическое 

развитие, как показатель здоровья. Критерии оценки здоровья 

детей. 

9  Основы рационального питания. 
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