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ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ ЗАНЯТИЯ 

Работа 1 .  
 Просмотр учебного фильма «Физиология мотиваций и эмоций» (на странице 

кафедры на сайте Академии)  

 

Работа 2. Решение ситуационных задач. 
1. Известно, что химик Кеккуле формулу бензола "увидел" во сне. Менделеев во сне 

представил себе таблицу периодического закона, математики Декарт, Пуанкаре, Гаусс, 

Маньян создавали новые системы и теоремы во сне, план пьесы "Горе от ума" и 

несколько сцен 1 акта Грибоедову приснились. Рафаэль "увидел" во сне образ своей 

знаменитой мадонны и т.д. Как с точки зрения физиологии объяснить эти факты? 

________________________________________________________________________ 

2. Дайте объяснение известного факта: у победителей раны заживают лучше, чем у 

побежденных.______________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

3. Почему детям дошкольного возраста рекомендуется включать в режим дня дневной 

сон?_______________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

4. Народная мудрость говорит, что дети быстрее растут во время сна. Напишите, в 

какой фазе сна (медленного или быстрого сна) дети растут быстрее и дайте как 

минимум три объяснения этого явления. ______________________________________ 

__________________________________________________________________________

5. Серотонинэргичные нейроны голубого пятна в заднем мозгу могут оказывать 

тормозящее влияние на РФСМ. Как изменяется это взаимодействие при переходе 

человека от сна к бодрствованию? ____________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

6. Животному введена большая доза аминазина, который блокирует восходящую 

активирующую систему ретикулярной формации среднего мозга. Как при этом 

меняется поведение животного?  _____________________________________ 



 

Работа 3. Изучение влияния эмоционального напряжения на 

функциональное состояние сердечно-сосудистой системы. 
Цель работы: Изучить влияние эмоционального напряжения на 

функциональное состояние сердечно-сосудистой системы. 

Ход работы:  У испытуемого в состоянии покоя измеряют частоту сердечных 

сокращений (по пульсу) и величину АД. После этого у испытуемого создают 

состояние эмоционального напряжения. Для большей стандартизации умственной 

нагрузки испытуемому предлагают тест на внимание с использованием красно-черных 

таблиц. Испытуемый должен отыскать в красно-черной таблице числа (с 

одновременным произношением их и прикосновением к ним указкой) в 

последовательности от 1 до 25 или от 25 до 1, выбирая либо только красные, либо 

только черные цифры. 

Задание можно усложнить, если предложить испытуемому называть в 

выбранной последовательности чисел попеременно то черное, то красное. 

При проведении теста испытуемый должен стараться выполнить 

тест за минимальное время.  
Сразу после выполнения теста у испытуемого вновь измеряют частоту пульса и 

величину АД и рассчитывают степень изменения этих показателей в процентах!   

 

Результатами обменяйтесь с другими студентами группы! 

 
Результаты опыта представьте в виде графика, на котором на оси абсцисс 

отложите время выполнения теста, а на оси ординат - отклонение показателей ЧСС и 

АД, выраженное в процентах!!! 

 

 

 
                          

                          

                          

                          

                          

                          

                          

                          

 

Вывод: ___________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

  



11 3 6 21 14 24 8 

13 16 17 22 11 2 5 

19 1 13 6 19 15 25 

21 8 23 4 2 18 7 

12 10 14 23 24 9 20 

22 15 4 20 3 12 10 

17 9 7 5 16 1 18 
 

 

Тема следующего занятия:  «ПРИОБРЕТЕННЫЕ ФОРМЫ ВНД. УСЛОВНЫЕ 

РЕФЛЕКСЫ И ИХ ТОРМОЖЕНИЕ» 
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