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Цель прохождения практики: получение профессиональных умений и навыков по 

уходу за больными, овладение манипуляциями и процедурами в рамках работы среднего 

медицинского персонала, освоение умений диагностики  и оказания первой медицинской 

помощи при основных синдромах и заболеваниях внутренних органов, и в целом, приобре-

тение опыта самостоятельной профессиональной деятельности в объеме работы палатной 

и процедурной медицинской сестры путем непосредственного участия в деятельности те-

рапевтического  стационара, а также развитие социально-личностных компетенций, необ-

ходимых для работы в профессиональной сфере.   

ЗАДАЧИ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ: 

1. закрепление и углубление знаний об основных этапах работы, особенностях 

наблюдения и ухода за больными с заболеваниями различных органов и систем с 

позиций среднего медицинского персонала; 

2. формирование способности решать профессиональные задачи в соответствии с видами 

профессиональной деятельности. 

  



В результате прохождения учебной практики обучающийся должен овладеть сле-

дующими компетенциями: 

Код 

компе-

тенции  

Перечень умений, навыков  Количе-

ство реко-

мендуе-

мых по-

вторений 

Количе-

ство вы-

полнен-

ных повто-

рений 

ОПК 6 Оформлять документацию сестринского поста, процедурного 

кабинета 

15  

ПК 10 Проводить наблюдение за пациентом: 

 наблюдать за внешним видом и состоянием,  

 проводить оценку сознания, 

 проводить измерение массы и длины тела, окружности 

головы и грудной клетки, 

 проводить измерение артериального давления, подсчет 

частоты пульса, частоты дыхания и их графическую за-

пись, 

 проводить измерение температуры тела и регистриро-

вать ее в температурном листе, 

 проводить измерение диуреза, 

 проводить оценку стула. 

 

15 

15 

15 

 

20 

 

 

20 

 

5 

5 

 

Осуществлять сбор материала для лабораторных исследо-

ваний: 

 сбор мочи на общий анализ, анализ по Нечипоренко, 

 сбор кала на бактериологическое исследование,  

 сбор мокроты на исследование,  

 сбор мочи на пробу по Зимницкому,  

 взятие мазка из зева и носа для бактериологического ис-

следования, 

 взятие крови из вены для исследования. 

 

 

20 

5 

5 

5 

10 

 

10 

 

Осуществлять подготовку больного к УЗИ и рентгенов-

скому исследованию органов ЖКТ и МВС. 

15  

Сопровождать больных на диагностические и лечебные 

процедуры. 

20  

Осуществлять уход за больными под руководством меди-

цинской сестры:  

 проводить смену постельного и нательного белья,   

 осуществлять правильное использование  и хранение 

предметов ухода за больными,  

 проводить медицинские манипуляции: 

постановка клизм (очистительных, сифонных, лекарствен-

ных, масляных и гипертонических), 

- постановка газоотводной трубки,  

- промывание желудка, 

- применение пузыря со льдом,  

- применение грелки,  

- проведение ингаляций с помощью ДАИ, небулайзера  

- проведение ингаляций кислорода,  

- отсасывание мокроты, 

- компрессов (местно согревающего и холодного) 

 

 

10 

15 

 

 

5 

 

5 

1 

5 

5 

10 

3 

3 

3 

 



 осуществлять санитарно-гигиеническое, обслуживание 

больных: 

- умывание, обработка полости рта, ушей и носа, стрижка 

ногтей, уход за волосами, в том числе обработка при педи-

кулезе 

- обработка кожи кремом, мазью, болтушкой, присыпкой, 

наложение пластыря, подмывание, гигиеническая и лечеб-

ная ванна. 

 

 

5 

 

 

10 

 

 

Обеспечивать санитарно-гигиеническое обслуживание тя-

желобольных: 

 осуществлять кормление тяжелобольных,  

 осуществлять гигиеническое обеспечение физиологи-

ческих отправлений, тяжелобольных (подача, уборка и 

мытье суден, мочеприемников, смена памперсов и пр.), 

 участвовать в транспортировке тяжелобольных, 

 осуществлять обработку пролежней. 

 

 

10 

15 

 

 

10 

5 

 

ОПК10 

 

Оказывать доврачебную помощь при следующих неотлож-

ных состояниях: 

 - клиническая смерть (остановка сердца, остановка дыхания), 

 - обструктивный синдром, 

- острая сосудистая недостаточность: обморок, коллапс, шок, 

  - гипертензивные и гипотензивные кризы,  

- острая сердечная и сосудистая недостаточность,  

- гипертермический синдром, 

- судорожный синдром, 

 - острые аллергические реакции (анафилактический шок, 

отек Квинке и др.), 

 - отравления,  

 - кровотечения, 

- острая задержка мочи, 

- судороги, 

- диарея, 

- рвота. 

 

3 

3 

3 

5 

5 

5 

3 

5 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

 

ОПК11 Работать с лекарственными препаратами: 

 определять условия хранения лекарственных препа-

ратов с учетом их характеристик,  

 проводить закапывание капель в глаза, нос, уши, за-

кладывание глазной мази на нижнее веко, 

 собирать одноразовый шприц,  

 набирать лекарственные растворы из ампулы и фла-

кона,  

 разводить aнтибиотики, 

 выполнять подкожные, внутримышечные и внутри-

венные инъекции, 

 готовить систему для внутривенного капельного влива-

ния, 

 проводить внутривенное капельное вливание 

 осуществлять набор и раздачу лекарств больным. 

 

20 

 

15 

 

20 

20 

 

15 

25 

 

10 

10 

25 

 



  осуществлять сбор и утилизацию медицинских отхо-

дов, 

 проводить влажную уборку процедурного кабинета, те-

кущую и заключительную дезинфекцию, дезинфекцию 

воздуха в процедурном кабинете с помощью УФО,  

 готовить, хранить и использовать  дезинфицирующие 

растворы,  

 осуществлять мероприятия по соблюдению правил 

асептики, предстерилизационную очистку изделий 

медицинского назначения, условий стерилизации 

инструментов и материалов, предупреждению 

постинъекционных осложнений, гепатита, ВИЧ-ин-

фекции. 

25 

 

25 

 

 

 

10 

 

25 
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