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Цель прохождения практики: закрепление и углубление теоретической подготовки, уме-

ний по использованию медицинского оборудования и инструментария, опыта самостоятель-

ной профессиональной деятельности в объеме работы младшего медицинского персонала пу-

тем непосредственного участия в деятельности отделения стационара, развитие социально-

личностных компетенций, необходимых для работы в профессиональной сфере, а также по-

лучение первичных умений и навыков научно-исследовательской деятельности. 

 
ЗАДАЧИ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

1. закрепление и углубление знаний об основных этапах (содержании) работы, особен-

ностях наблюдения и ухода за больными с заболеваниями различных органов и си-

стем с позиций младшего медицинского персонала в условиях работы отделения 

стационара; 

2. формирование способности решать профессиональные задачи в соответствии с ви-

дами профессиональной деятельности; 

3. формирование умений по санитарному содержанию палат, специализированных ка-

бинетов, оборудования, инвентаря; 

4. формирование умений по перемещению материальных объектов и медицинских от-

ходов; 

5. формирование умений по оказанию первой помощи пострадавшим; 

6. формирование умений по уходу за телом умершего человека; 

7. освоение приемов поведения согласно принципам медицинской деонтологии и этики; 

8. формирование способности критического анализа реальных случаев из собственной 

клинической практики. 



В результате прохождения учебной практики обучающийся должен овладеть 

следующими компетенциями: 

Код ком-

петенции 

Перечень умений, навыков Количе-

ство ре-

комен-

дуемых 

повто-

рений 

Количе-

ство 

выпол-

ненных 

повто-

рений 

ОПК-4 Уметь: 

Оказывать первую помощь при угрожающих жизни 

состояниях: 

- отсутствии сознания; 

- остановке дыхания и кровообращения; 

- нарушении проходимости дыхательных путей ино-

родным телом и иных угрожающих жизни и здоровью 

нарушениях дыхания, 

- отравлениях; 

- наружном кровотечении; 

- травмах, ранениях, поражениях, вызванных механи-

ческими, химическими, электрическими, термически-

ми поражающими факторами, воздействием излуче-

ния,   

- укусах или ужаливаниях ядовитых животных,  

- судорожных приступах, сопровождающихся потерей 

сознания,  

- острых психологических реакциях на стресс. 

 

Согласовывать действия с медицинским персоналом 

медицинской организации при перемещении, транс-

портировке материальных объектов и медицинских 

отходов 

Рационально использовать специальные транспортные 

средства перемещения 

Удалять медицинские отходы с мест первичного обра-

зования и перемещать в места временного хранения 

Производить транспортировку материальных объектов 

и медицинских отходов с учетом требований инфек-

ционной безопасности, санитарно-гигиенического и 

противоэпидемического режима 

Обеспечивать сохранность перемещаемых объектов в 

медицинской организации 

Производить герметизацию упаковок и емкостей од-

нократного применения с отходами различных классов 

опасности 

Использовать упаковку (пакеты, баки) однократного и 

многократного применения в местах первичного сбора 

отходов с учетом класса опасности 

Правильно применять средства индивидуальной защи-

ты 

Производить гигиеническую обработку рук 

Производить уборку помещений, в том числе с приме-

нением дезинфицирующих и моющих средств 

Применять разрешенные для обеззараживания воздуха 

оборудование и химические средства 

Поддерживать санитарное состояние холодильников 
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для хранения личных пищевых продуктов пациентов 

Обеспечивать порядок хранения пищевых продуктов 

пациентов в холодильниках 

Использовать моющие и дезинфицирующие средства 

при дезинфекции предметов ухода, оборудования, ин-

вентаря, емкостей многократного применения для ме-

дицинских отходов 

Использовать и хранить уборочный инвентарь, обору-

дование в соответствии с маркировкой 

Производить предстерилизационную очистку меди-

цинских изделий 

Производить обезвреживание отдельных видов меди-

цинских отходов, обработку поверхностей, загрязнен-

ных биологическими жидкостями 

 

Владеть (трудовые действия): 

Приемами оказания первой помощи при угрожаю-

щих жизни состояниях: 

1) определением наличия сознания у пострадавшего. 

2) мероприятиями по восстановлению и поддержа-

нию проходимости дыхательных путей и определе-

нию признаков жизни у пострадавшего: 

- запрокидывание головы с подъемом подбородка; 

- выдвижение нижней челюсти; 

- определение наличия дыхания с помощью слуха, 

зрения и осязания; 

- определение наличия кровообращения  

3)мероприятиями по проведению сердечно-легочной 

реанимации до появления признаков жизни: 

- давление руками на грудину пострадавшего (не-

прямой массаж сердца); 

- искусственное дыхание "Рот ко рту"; 

- искусственное дыхание "Рот к носу"; 

- искусственное дыхание с использованием устрой-

ства для искусственного дыхания 

4) мероприятиями по прекращению воздействия 

опасных химических веществ на пациента: 

- промывание желудка путем приема воды и вызыва-

ния рвоты 

- удаление с поврежденной поверхности и промыва-

ние поврежденной поверхности проточной водой; 

- придание пострадавшему оптимального положения 

тела. 

5) наблюдением за функциональным состоянием 

пациента (сознание, дыхание, кровообращение) 

6) приемами остановки наружного кровотечения с по-

мощью прямого давления на рану, наложения давящей 

повязки, жгута 

7) приемами помощи при травмах, ранениях, пораже-

ниях, вызванных механическими, химическими, элек-

трическими, термическими поражающими факторами, 

воздействием излучения,   

8) приемами помощи при укусах или ужаливаниях 

ядовитых животных,  

9) приемами помощи при судорожных приступах, со-
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провождающихся потерей сознания,  

10) приемами помощи при острых психологических 

реакциях на стресс. 

Способами разведения и утилизации дезинфициру-

ющих и моющих средств  

Способами ежедневной влажной и генеральной 

уборки палат, помещений, кабинетов с использова-

нием дезинфицирующих и моющих средств 

Навыками применения средств индивидуальной защи-

ты 

Приемами гигиенической обработки рук  

Способами предстерилизационной очистки медицин-

ских изделий 

Способами обезвреживания отдельных видов меди-

цинских отходов, обработки поверхностей, загрязнен-

ных биологическими жидкостями 
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ОПК-1 Уметь 

Применять моральные нормы, этические и деонтоло-

гические принципы поведения в профессиональной 

деятельности.  

Осуществлять взаимодействие в системе «младший 

медицинский персонал-пациент», «младший медицин-

ский персонал-врач», «младший медицинский персо-

нал-медицинская сестра» в соответствии нормами эти-

ки и деонтологии.  

Осуществлять профессиональную деятельность в со-

ответствии с действующими правовыми нормами. 
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СОГЛАСОВАНО 

 
 

Ответственный работник  клинической 

базы 
« » 20 г. 

УТВЕРЖДАЮ 
 

 

Руководитель практической  подготовки 
 

« » 20 г. 

 

Задание принято к исполнению:    

(подпись обучающегося) 

« » 20 г. 


