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ПСИХИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ ДЕТЕЙ 

ФГБОУ ВО ИвГМА МИНЗДРАВА РОССИИ 
КАФЕДРА ПОЛИКЛИНИЧЕСКОЙ ПЕДИАТРИИ 



 на гражданство, имя и свой индивидуальный внешний облик. 

 на определение и указание своей национальности, пола, возраста 

 на защиту своей чести и достоинства, в том числе в суде. 

 свободно выражать свое мнение и чувства по всем вопросам, никого не 
оскорбляя. 

 на свою личную жизнь, на свою тайну. Никто не имеет право читать чужие 
письма и дневники. Родитель может лишь советовать, убеждать. Нельзя 
бить и оскорблять детей. 

 отдохнуть, веселиться, иметь возможность быть самим собой. 

 спокойно жить в своем доме и чувствовать себя  хозяином, как папа и 
мама.  

ЧУВСТВОВАТЬ И МЫСЛИТЬ  

„КАК ВСЕ".  

ОТВЕЧАТЬ ЗА  

ПРОВИННОСТЬ  РОДИТЕЛЕЙ. 
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ЛЮБВИ 

ПОНИМАНИЯ 
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 не унижай ребенка 

 не угрожай 

 не вымогай обещаний 

 не морализируй 

 не мешай ребенку быть самим собой 

 не навреди 

 не бойся признавать свои ошибки 

 начинай воспитание с себя  

 помоги ребенку поверить в себя 

 верь в своего ребенка  

 не жди, что твой ребенок будет таким, как ты 

 умей любить чужого ребенка  

 радуйся общению с ребенком, потому что  
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без любви делает человека . 

без любви делает человека . 

без любви делает человека . 

без любви делает человека . 

без любви делает человека . 

без любви делает человека . 

без любви делает человека . 

без любви делает человека . 

без любви делает человека . 

без любви делает человека . 

без любви делает человека . 

без любви делает человека . 
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Современник мой, кто растит детей 
Для гражданских дел, для рабочих дней, 
Я тебя прошу, как себя прошу,- 
Каждый день и час береги детей. 
  
Не хвались и сам сединой своей, 
Не упрямься там, где они правы, 
Ибо юность  - власть, и доступно ей 
Сделать то, что ты не сумел, увы! 
 
Подросли, ушли – не спускай с них глаз! 
Их пытливый ум – до поры не ум, 
Их с прямых путей поманит не раз  
И фальшивый блеск, и тщеславный шум. 
 
  

  
Береги детей от молочных рек, 
От кисельных тех берегов, где ждет 
Их сперва хмельной, озорной успех, 
А вослед беда, не просясь придет. 
  
Береги детей, не пускай в дома 
Тех шальных друзей, чей совет нестрог, 
Не дари тех книг, где безверья тьма, 
Как бревно, лежит поперек дорог. 
  
Береги детей – даже взрослых, да! –  
От фальшивых дум, фантазёрской лжи, 
Но не будь к ним зол: их душа горда. 
Горечь бранных слов на узде держи. 
  

Наталия Грудинина  



ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ  ЭМОЦИИ ОТРИЦАТЕЛЬНЫЕ ЭМОЦИИ  

Хвалили Упрекали 

Поощряли Подавляли 

Одобряли Унижали 

Целовали Обвиняли 

Обнимали Осуждали 

Ласкали Отвергали 

Симпатизировали Одергивали 

Сопереживали Позорили 

Улыбались Читали нотации 

Восхищались Лишали чего-то необходимого 

Делали сюрпризы Шлепали, пороли 

Делали подарки Ставили в угол 7 


